
 

UPSC CSE साक्षात्कार रणनीति 
 

व्यक्तित्व परीक्षण में महारि हातसल करना: एक व्यापक रणनीति 

यूपीएससी तसतिल सेिा परीक्षा (CSE) व्यक्तित्व परीक्षण आपके सिसिल िेिक बनने के िफर का अंसिम और िबिे 

सनर्ाायक पडाि है। अक्सर इिे "ज्ञान का परीक्षर्" िमझ सलया जािा है, जबसक िास्ति में यह एक उदे्दश्यपूणण बािचीि 

है। इिे यह आकलन करने के सलए सिजाइन सकया गया है सक क्या आपके पाि िािाजसनक िेिा में कररयर के सलए 

आिश्यक मानसिक क्षमिा, नैसिक अखंििा और नेिृत्व क्षमिा है। 

 

 

1. यूपीएससी साक्षात्कार को समझना (Understanding the Interview) 

िाक्षात्कार कोई पूछिाछ (interrogation) नही ंहै; यह उम्मीदिार और पांच अनुभिी िदस्ो ंके बोिा  के बीच एक 

उदे्दश्यपूणण संिाद है। 

• अंक (Weightage): 275 अंक। 

• अिति (Duration): आमिौर पर 25 िे 35 समनट। 

• उदे्दश्य (Objective): मानसिक ििका िा, आत्मिाि करने की आलोचनात्मक शक्ति, स्पष्ट और िासका क व्याख्या, 

सनर्ाय का िंिुलन, रुसचयो ंकी सिसिधिा एिं गहराई, और िामासजक िामंजस् एिं नेिृत्व की क्षमिा का 

मूल्ांकन करना। 

 

 

2. आपकी साक्षात्कार रणनीति के मुख्य सं्तभ (Core Pillars) 

A. अपने डैफ (DAF - तिसृ्ति आिेदन पत्र) पर महारि हातसल करें  

आपका DAF आपके िाक्षात्कार के सलए "प्रश्न पत्र" है। बोिा  आपकी पृष्ठभूसम के आधार पर ही प्रश्न पूछेगा। 

• गृहनगर और राज्य: अपने के्षत्र के इसिहाि, भूगोल और ििामान मुद्ो ंिे अिगि रहें। 

• शैतक्षक पृष्ठभूतम: अपने स्नािक (Graduation) सिषय के बुसनयादी सिद्ांिो ंको दोहराएं। 

• कायण अनुभि: अपने काया प्रोफाइल और प्रशािन में उिकी प्रािंसगकिा को िमझें। 

• शौक (Hobbies): गहन प्रश्नो ंके सलए िैयार रहें। यसद आपका शौक "पढ़ना" है, िो अपनी आक्तखरी पढ़ी गई 

सकिाब और उिके प्रभाि को जानें। 

 

B. समसामतयकी और संदभण जागरूकिा (Current Affairs) 

बोिा  आपिे राष्टर ीय और अंिरााष्टर ीय मुद्ो ंपर एक िुसिचाररि राय की अपेक्षा करिा है। 

• दैतनक पठन: कम िे कम दो सिसिध िमाचार पत्र (जैिे 'द सहंदू' और 'द इंसियन एक्सपे्रि') सनयसमि रूप िे पढ़ें। 



 

• मुद्दा-आिाररि िैयारी: केिल िथ्य न िीखें; सििादास्पद सिषयो ंपर एक िंिुसलि "पक्ष-सिपक्ष-सनष्कषा" िाला 

दृसष्टकोर् सिकसिि करें। 

• जुड़ाि (Linkage): ििामान घटनाओ ंको अपने िैकक्तिक सिषय या अपने गृह राज्य िे जोडकर देखें। 

 

C. संचार और शारीररक भाषा (Communication & Body Language) 

• स्पष्टिा और संतक्षप्तिा: उत्तर िीधे और स्पष्ट दें। लंबी और घुमािदार व्याख्याओ ंिे बचें। 

• अशाक्तिक संकेि (Non-Verbal Cues): चेहरे पर िुखद मुस्कान, आँखो ंमें आत्मसिश्वाि (eye contact) और 

बैठने का िही िरीका (upright posture) बनाए रखें। 

• तिनम्रिा (Humility): यसद आपको उत्तर नही ंपिा है, िो सिनम्रिा िे स्वीकार करें। गलि अनुमान लगाने िे 

बेहिर है सक आप कहें, "क्षमा करें  िर/मैम, सफलहाल मेरे पाि इिकी जानकारी नही ंहै"। 

 

D. मॉक इंटरवू्य और फीडबैक 

• गुणित्ता महत्वपूणण है: बहुि असधक मॉक इंटरवू्य न दें। अपनी कसमयो ं(blind spots) को पहचानने और 

आत्मसिश्वाि बढ़ाने के सलए 3-4 गुर्ित्तापूर्ा मॉक िाक्षात्कार पयााप्त हैं। 

 

 

3. आिश्यक तशष्टाचार और डर ेस कोड (Etiquette & Dress Code) 

पहली छाप (First impression) बहुि महत्वपूर्ा होिी है। आपका पहनािा बोिा  के प्रसि िम्मान और पेशेिर व्यिहार को 

दशााना चासहए। 

• पुरुष: हले्क रंग की औपचाररक शटा, गहरी पिलून, टाई और पॉसलश सकए हुए औपचाररक जूिे। मौिम अनुकूल 

होने पर िूट की सिफाररश की जािी है। 

• मतहलाएं: िौम्य रंग की िाडी या औपचाररक िलिार-कमीज को प्राथसमकिा दी जािी है। 

• व्यिहार: सिनम्र असभिादन के िाथ प्रिेश करें , बैठने के सलए कहे जाने िक प्रिीक्षा करें , और दबाि में भी शांि 

और िम्मानजनक व्यिहार बनाए रखें। 

 

 

4. अक्सर पूछे जाने िाले प्रश्न (FAQs) 

प्रश्न उत्तर 

क्या िाक्षात्कार केिल ज्ञान के बारे में 

है? 
नही,ं यह व्यक्तित्व का परीक्षर् है। आपके ज्ञान की परीक्षा मुख्य परीक्षा (Mains) 

में पहले ही हो चुकी है। 

क्या मैं सहंदी में िाक्षात्कार दे िकिा 

हँ? 
हाँ, यसद आपने अपने DAF में इिका उले्लख सकया है, िो आप अपने माध्यम का 

चुनाि कर िकिे हैं। 



 

प्रश्न उत्तर 

िनािपूर्ा िाक्षात्कार (Stress 

Interview) को कैिे िंभालें? 
शांि रहें। बोिा  आपके सिचारो ंको चुनौिी दे िकिा है िासक यह देखा जा िके 

सक आप िका िंगि बने रहिे हैं या नही।ं 

यसद मुख्य परीक्षा में अंक कम हो ंिो? 
िाक्षात्कार में उच्च स्कोर (200+) आपकी रैंक में काफी िुधार कर िकिा है और 

आपकी पिंद की िेिा सदलाने में मदद कर िकिा है। 

 

 

 

तनष्कषण (Conclusion): प्रामातणकिा ही कंुजी है 

यूपीएििी बोिा  भतिष्य के नेिाओ ंकी िलाश कर रहा है, न सक सकिी प्रोग्राम्ि रोबोट की। ईमानदार रहें, सिनम्र रहें और 

राष्टर  की िेिा के प्रसि अपना िास्तसिक जुनून सदखाएं। यसद आप िकारात्मक दृसष्टकोर् और स्पष्ट मक्तस्तष्क के िाथ बोिा  

के िामने जािे हैं, िो िफलिा अिश्य समलेगी। 

 

 

 


