
 

UPSC CSE प्रीलिम्स ट्र ेंड एनालिलिि (2011-2024): िफिता का बू्ललप्रिंट् 

 

परिचय (Introduction) 

UPSC प्रीलिम्स केवि ज्ञान की परीक्षा नही ीं, बल्कि एक रणनीलिक लिमागी खेि है। इसमें सफि होने के लिए, आपको एक 

छात्र की िरह अध्ययन करने के बजाय एक रणनीलिकार की िरह सोचना होगा। यह लवशे्लषण 2011 से 2024 िक के 14 

वषों के पेपसस पर आधाररि है, जो आपको UPSC के बिििे पैटनस को समझने और एक प्रभावी रणनीलि बनाने में मिि 

करेगा।

 

 

GS पेपि-I: लिषय-िाि िणनीलत 

अपने GS लवषयोीं को एक लनवेश पोटसफोलियो के रूप में िेखें। कुछ "बू्ल-लचप" स्टॉक हैं जो लनलिि ररटनस िेिे हैं, कुछ "हाई-

ग्रोथ" स्टॉक हैं जो आपका स्कोर बढा सकिे हैं, और कुछ "अल्किर" स्टॉक हैं लजन्हें सावधानी से प्रबींलधि करने की 

आवश्यकिा है। 

ट्र ेंड 1: "आधािभूत ििंपलि" (आपकी अटू्ट् नी िंि) 

ये आपके बू्ल-लचप स्टॉक हैं जो हमेशा लवश्वसनीय ररटनस िेिे हैं। 

• डेट्ा क्या कहता है: भाितीय िाजनीलत (2024 में 15 प्रश्न) और भाितीय अर्थव्यिस्था (2024 में 14 

प्रश्न) लपछिे 14 वषों से िगािार सबसे लवश्वसनीय लवषय बने हुए हैं। 

• आपकी िणनीलत: इनमें 90% से अलधक सटीकिा का िक्ष्य रखें। केवि िथ्ोीं को रटने के बजाय, अवधारणाओीं 

की गहरी समझ पर ध्यान कें लिि करें। सुप्रीम कोटस  के फैसिोीं (राजनीलि) के पीछे के 'िशसन' और कें िीय बजट 

(अथसव्यविा) के 'लनलहिाथों' को समझें। 

 

ट्र ेंड 2: "उच्च-लिकाि िािे स्टॉक" (प्रीलिम्स के नए िाजा) 

इन लवषयोीं ने लवस्फोटक वृल्कि लिखाई है और अब पेपर पर हावी हैं। 

• डेट्ा क्या कहता है: पयाथििण औि पारिस्थस्थलतकी (15 प्रश्न) एक सुपर-कोर लवषय बन गया है। इसके साथ 

ही, भूगोि (18 प्रश्न) ने 2024 में शानिार वापसी की है। इन िोनोीं ने लमिकर 33 प्रश्न बनाए - यानी पेपर का एक-

लिहाई लहस्सा! 

• आपकी िणनीलत: इस "ग्रीन डुओ" (पयासवरण + भूगोि) को अपनी सवोच्च प्राथलमकिा मानें। एकीकृि अध्ययन 

करें। केवि राष्ट्र ीय उद्यानोीं (पयासवरण) के बारे में न पढें ; उन्हें मानलचत्र (भूगोि) पर भी खोजें। केवि मानसून पैटनस 

(भूगोि) न सीखें; उन पर जिवायु पररविसन के प्रभाव (पयासवरण) को भी समझें। 



 

ट्र ेंड 3: "अस्थस्थि इलिट्ी" (जोस्थिम लजिे आपको प्रबिंलधत किना है) 

इन लवषयोीं का वेटेज हर साि अप्रत्यालशि रूप से बिििा है। 

• डेट्ा क्या कहता है: इलतहाि (12), लिज्ञान औि प्रौद्योलगकी (13), और कििंट् अफेयिथ (13) का पैटनस 

अलनयलमि रहा है। 

• आपकी िणनीलत: सींिुलिि कवरेज के माध्यम से जोल्कखम कम करें। 

o इलतहाि: उच्च-ररटनस वािे के्षत्रोीं पर ध्यान िें  - आधुलनक भारि का स्विींत्रिा सींग्राम और 

प्राचीन/मध्यकािीन भारि की शब्दाविी और सामालजक-साींसृ्कलिक पहिू। 

o लिज्ञान औि प्रौद्योलगकी: केवि उभरिी और व्यावहाररक िकनीक पर ध्यान िें  जो समाचारोीं में है (जैसे 

AI, बायोटेक, से्पस टेक) और उनके वास्तलवक िुलनया के अनुप्रयोग। 

o कििंट् अफेयिथ: इसे एक अिग लवषय मानना बींि करें। यह अन्य सभी लवषयोीं को जोड़ने वािा धागा है। 

 

 

 

CSAT पेपि-II: बदिता हुआ गेट्कीपि 

CSAT अब एक आसान बाधा नही ीं है; यह एक लकिा बन गया है। 

CSAT ट्र ेंड्ि िे प्रमुि ििंदेश: 

1. गलणत का बढ़ता महत्व: बेलिक नू्यमिेिी (33 प्रश्न) की लवस्फोटक वृल्कि और बढिी कलिनाई CSAT में 

असफििा का सबसे बड़ा कारण है। UPSC स्पष्ट् सींकेि िे रहा है लक उन्हें मजबूि लवशे्लषणात्मक योग्यिा वािे 

अलधकारी चालहए। 



 

o कायथ योजना: CSAT की िैयारी को हिे में न िें। प्रलिलिन कम से कम एक घींटा कक्षा 10-स्तरीय गलणि 

का अभ्यास करें। 

2. कॉस्थिहेंशन - एक िुिक्षा किच: िीलडिंग कॉस्थिहेंशन (27 प्रश्न) आपका सुरक्षा कवच है। यह एक मुख्य 

नौकरशाही कौशि का परीक्षण करिा है: जलटि िस्तावेजोीं को पढना और मुख्य लवचार लनकािना। 

o कायथ योजना: गैर-गलणि पृष्ठभूलम के छात्रोीं के लिए, यही ीं से आप अपनी योग्यिा सुरलक्षि कर सकिे हैं। 

90%+ सटीकिा का िक्ष्य रखें। 

3. लडिीजन-मेलकिं ग की िापिी: एक िशक के बाि लडिीजन-मेलकिं ग (7 प्रश्न) की वापसी यह सींकेि है लक "पूरा 

लसिेबस हमेशा महत्वपूणस होिा है।" 

o कायथ योजना: लकसी भी टॉलपक को "मृि" न मानें। 2011-13 और 2023-24 के सभी लडसीजन-मेलकीं ग 

प्रश्नोीं को िुरींि हि करें। 

 

 

िफिता के लिए अिंलतम बू्ल-लप्रिंट् 

• GS पेपि-I के लिए: पयासवरण और भूगोि को प्राथलमकिा िें। राजनीलि और अथसव्यविा में एक मजबूि नी ींव 

बनाएीं । इलिहास, लवज्ञान और प्रौद्योलगकी, और करींट अफेयसस के सींिुलिि कवरेज के साथ अप्रत्यालशििा के लिए 

िैयार रहें। 

• CSAT पेपि-II के लिए: बेलसक नू्यमरेसी पर अलधकिम ध्यान िें। रीलडींग कॉल्किहेंशन को अपना लवश्वसनीय 

स्कोररींग के्षत्र बनाएीं । रीजलनींग को नजरअींिाज न करें  और लडसीजन-मेलकीं ग के नए टर ेंड से अवगि रहें। 

 

 

 


