
 

UPSC CSE प्रीलिम्स ट्र ेंड एनालिलिि (2011-2026) 
 

परिचय (Introduction) 

UPSC प्रीलिम्स केवि ज्ञान की परीक्षा नही ीं, बल्कि एक रणनीलिक लिमागी खेि है। इसमें सफि होने के लिए, आपको एक 

छात्र की िरह अध्ययन करने के बजाय एक रणनीलिकार की िरह सोचना होगा। यह लवशे्लषण 2011 से 2024 िक के 14 

वषों के पेपसस पर आधाररि है, जो आपको UPSC के बिििे पैटनस को समझने और एक प्रभावी रणनीलि बनाने में मिि 

करेगा।

 

 

GS पेपि-I: लिषय-िाि िणनीलि 

1. हमेशा स्थिि िहने िािे लिषय: िाजव्यििा (Polity) औि अर्थव्यििा (Economy) 

ये आपके सबसे सुरलक्षि और भरोसेमींि लवषय हैं, लजनका लसिेबस और स्रोि पूरी िरह लनलिि हैं। 

• 16 िषों का पैट्नथ (2011–2026): राजव्यवस्था और अर्सव्यवस्था से लमिकर हर साि िगािार 26 िे 29 

प्रश्न पूछे जा रहे हैं। वषस 2025 और 2026 की परीक्षाओीं में भी यह लनरींिरिा बनी रही। 

• बदििा हुआ स्वरूप: अब सीधे अनुचे्छिोीं या लसद्ाींिोीं को रटने वािे सवाि नही ीं पूछे जा रहे हैं। 

• Polity: इसमें अब व्यावहाररक प्रशासन (Applied Administration) पर ध्यान लिया जा रहा है। 

उिाहरण के लिए, 2026 में वैक्सीन लविरण और सरकारी समझौिोीं से जुडी प्रशासलनक केस स्टडीज 

पूछी गईीं। 

• Economy: रटने के बजाय सींस्थागि ढाींचे पर सवाि आ रहे हैं, जैसे—Alternative Investment 

Funds (2025) और RBI के व्यावहाररक कायस। 

• िणनीलि: इन िोनोीं लवषयोीं में कम से कम 90% िट्ीकिा का िक्ष्य रखें। अवधारणाओीं को गहराई से समझें 

क्ोींलक इन लवषयोीं के सवाि आपके प्रलिस्पधी भी सही करके आएीं गे। 

 

2. िबिे अलिक स्कोि किाने िािे लिषय: भूगोि (Geography) औि पयाथििण 

(Environment) 

भारिीय वन सेवा (IFoS) की परीक्षा का प्रीलिम्स भी इसी के सार् आयोलजि होने के कारण ये िोनोीं लवषय अब एक बडे 

ब्लॉक के रूप में उभरे हैं। 



 

• 16 िषों का पैट्नथ (2011–2026): वषस 2025 और 2026 में भी इस “ग्रीन जोडी” का िबिबा कायम रहा 

और िोनोीं से लमिकर 31 िे 32 प्रश्न पूछे गए। यानी पूरे पेपर का िगभग एक-लिहाई लहस्सा इन्ी ीं िो लवषयोीं से 

र्ा। 

• बदििा हुआ स्वरूप: सवाि अब अत्यलधक लवसृ्ति और मैलपींग से जुडे हुए आ रहे हैं। 

• Geography: अब बुलनयािी भौलिक भूगोि की जगह पूरी िरह से करींट अफेयसस से जुडी मैलपींग पूछी 

जा रही है (जैसे—इक्वाडोर का िुींगुराहुआ ज्वािामुखी, िेक िुकासना और एीं डीज पवसि से जुडे िेश)। 

• Environment: वैलिक लनयमोीं और सींलधयोीं (जैसे—पेररस समझौिे का आलटसकि 6 काबसन माकेट) 

िर्ा वन्यजीव सींरक्षण (जैसे—वेस्टनस हूिॉक लगब्बन और अमूर फािन) पर गींभीर सवाि पूछे जा रहे 

हैं। 

• िणनीलि: इन िोनोीं लवषयोीं को एक सार् जोडकर पढें। जब भी कोई राष्ट्र ीय उद्यान या वन्यजीव 

(Environment) चचास में हो, िो मैप पर उसकी भौगोलिक ल्कस्थलि और वहाीं बहने वािी नलियोीं (Geography) 

को िुरींि िेखें। 

 

3. अस्थिि लिषय: इलिहाि, लिज्ञान-प्रौद्योलगकी औि किंट् अफेयिथ 

ये वो लवषय हैं जहााँ प्रश्ोीं की सींख्या और कलिनाई का स्तर हर साि िेजी से बिििा है। 

• 16 िषों का पैट्नथ (2011–2026): 

• इलिहाि में 2026 में अचानक 16 प्रश्न पूछे गए, लजसमें आधुलनक इलिहास के बजाय प्राचीन और 

मध्यकािीन शब्दावलियोीं (जैसे—के्षत्र-पत्नी और मध्यकािीन लसींचाई यींत्र अरघट्टा) और िलक्षण भारि के 

इलिहास (अहोम साम्राज्य के मोइिम) पर लवशेष ध्यान लिया गया। 

• लिज्ञान औि प्रौद्योलगकी से 2025 और 2026 में 14 िे 15 प्रश्न पूछे गए, लजनका पूरा ध्यान िैलनक 

जीवन में उपयोगी िकनीकोीं (जैसे—Large Language Models (LLMs), क्वाींटम कीं पू्यलटींग, ग्रीन 

हाइडर ोजन और गहरे समुद्र के खोजी लमशन) पर रहा। 

• किेंट् अफेयिथ को अब एक स्विींत्र लवषय के रूप में नही ीं, बल्कि सीधे पारींपररक लवषयोीं (Static 

Syllabus) के सार् जोडकर पूछा जा रहा है। 

• िणनीलि: इन लवषयोीं में अपना जोल्कखम कम रखें। आधुलनक इलिहास के महत्वपूणस लहस्सोीं और चचास में चि रही 

बुलनयािी िकनीकोीं पर अपनी पकड मजबूि रखें, और अत्यलधक गहराई वािे लबखरे हुए िथ्ोीं के पीछे भागने 

से बचें। 



 

 

 

 

CSAT पेपि-II — िबिे बडी बािा 

CSAT अब एक आसान बाधा नही ीं है; यह एक लकिा बन गया है। 

1. बुलनयादी अंकगलणि (Basic Numeracy) का बढ़िा दायिा 

2011 में जहााँ अींकगलणि के केवि 11 प्रश् रे्, वही ीं 2023 से 2026 के बीच यह बढकर िगािार 40 प्रश्नो ंपर पहुाँच गया है। 

अब पूरे CSAT पेपर का आधा लहस्सा अकेिे गलणि से जुडा है। 

 

2. डेट्ा पयाथप्तिा (Data Sufficiency) का नया पैट्नथ 

2026 के पेपर में सीधे िौर पर सवाि हि करने के बजाय कर्न-आिारिि डेट्ा पयाथप्तिा प्रश्नो ं(Statement-based 

Data Sufficiency) का उपयोग लकया गया। इसमें अभाज्य सींख्याओीं, पूणाांकोीं और सम-लवषम गुणोीं (जैसे xy2 = 116 की 

सत्यिा जाींचना) का परीक्षण लकया गया। लबना मूि लसद्ाींिोीं को समझे इन्ें हि करना बेहि कलिन है। 

 

3. व्यािहारिक औि िालकथ क प्रश्न 

लपछिे िो सािोीं में अींकगलणि के सवाि सीधे न होकर व्यावहाररक ल्कस्थलियोीं पर आधाररि रहे हैं: 

• 2025 का पैट्नथ: लकसी वसु्त की कीमि में k% की क्रलमक वृल्कद् और कमी का समीकरण। 



 

• 2026 का पैट्नथ: एक ल्कखिौने द्वारा 5 फीट आगे और 2 फीट पीछे छिाींग िगाने वािी ल्कस्थलि पर आधाररि रैल्कखक 

समीकरण (Linear Equation) का लनमासण। 

• 2026 का क्रमपरिििथन (Permutations): ‘QUEUE’ शब्द के अक्षरोीं को व्यवल्कस्थि करने की शिस, लजसमें ‘Q’ के 

बाि हमेशा ‘U’ आए। 

 

4. बोिगम्यिा (Comprehension) की स्थिि भूलमका 

अींकगलणि के कलिन स्तर के बीच, 25 िे 26 प्रश्नो ंके सार् कॉल्किहेंशन अभी भी एक सुरलक्षि आधार बना हुआ है। इसके 

गद्याींश अब मुख्य रूप से हररि अर्सव्यवस्था, कृलष और लशक्षा सुधारोीं के गींभीर िालकस क िकों पर आधाररि होिे हैं। 

 

5. लडिीजन-मेलकंग की अचानक िापिी 

2014 से 2022 िक गायब रहने के बाि, 2023, 2024 और 2026 में इसकी लफर से वापसी हुई है। 2026 में प्रशासलनक 

नैलिकिा पर आधाररि 3 व्यािहारिक ििाि पूछे गए। 

 

 

 

िफििा के लिए अंलिम बू्ल-लपं्रट् 

• GS पेपि-I के लिए: पयासवरण और भूगोि को प्रार्लमकिा िें। राजनीलि और अर्सव्यवस्था में एक मजबूि नी ींव 

बनाएीं । इलिहास, लवज्ञान और प्रौद्योलगकी, और करींट अफेयसस के सींिुलिि कवरेज के सार् अप्रत्यालशििा के लिए 

िैयार रहें। 



 

• CSAT पेपि-II के लिए: बेलसक नू्यमरेसी पर अलधकिम ध्यान िें। रीलडींग कॉल्किहेंशन को अपना लविसनीय 

स्कोररींग के्षत्र बनाएीं । रीजलनींग को नजरअींिाज न करें  और लडसीजन-मेलकीं ग के नए टर ेंड से अवगि रहें। 

 

 

 


