
 

UPSC CSE मेन्स ट्र ेंड एनालिलिि (2013-2024): एक डेट्ा-आधारित 

िणनीलतक गाइड 

परिचय (Introduction)  

यूपीएससी मुख्य परीक्षा आपकी सृ्मति (Memory) का नही ीं, बल्कि आपके परिपे्रक्ष्य (Perspective) औि िंिलचत 

लिशे्लषण का परीक्षण है। सफल होने के तलए, आपको केवल यह नही ीं जानना तक कोई तवषय "क्या" है, बल्कि यह 

समझना होगा तक वह "क्य"ं औि "कैिे" है। 

 

 

UPSC मेन्स का अपरििततनीय मूि दर्तन 

• 'क्ा' िे 'क्य'ं औि 'कैिे' की ओि बदिाि: प्रश्न सीधे िथ्ोीं के बजाय आलोचनात्मक तवशे्लषण की माींग 

करिे हैं । 

• िमिामलयकी एकीकिण (Current Affairs Integration): ल्किर (static) और गतिशील (dynamic) के 

बीच की रेखा गायब हो गई है; हर घटना को पाठ्यक्रम (syllabus) से जोडा जाना चातहए । 

• अंतः लिषय दृलिकयण (Inter-Disciplinary Approach): यूपीएससी अक्सर पेपरोीं के बीच तवषयोीं को 

तमलािा है (जैसे, जीएस-3 के तवषयोीं के तलए जीएस-1 या जीएस-2 के ज्ञान की आवश्यकिा होिी है) । 

• उत्ति िेखन प्राथलमकता (Answer Writing Priority): ज्ञान, समय और शब्द सीमा के भीिर स्पष्ट रूप से 

प्रसु्ति करने की क्षमिा के बाद दूसरे िान पर आिा है । 

 

 

पेपि-I (लनबंध): दृलिकयण की पिीक्षा 

तनबींध का पेपर अब िथ्ात्मक तवषयोीं से हटकर दार्तलनक औि अमूतत (abstract) लिषयय ंकी ओर बढ़ गया है। 

• मुख्य रुझान: अमूित तवषय केवल पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान के बजाय मौतलकिा और तवचार की गहराई का परीक्षण 

करिे हैं । 

• िणनीलत: व्यापक तवषयोीं के तलए बहुआयामी ढाींचे (सामातजक, राजनीतिक, आतथतक, नैतिक) िैयार करें  । 

• िामग्री िंग्रह (Fodder Collection): उद्धरणोीं, तकस्ोीं और वास्ततवक जीवन के उदाहरणोीं के तलए एक 

नोटबुक बनाए रखें । 

 

 

पेपि-II (GS-1): भाितीय लििाित, इलतहाि, भूगयि औि िमाज 

रणनीतिक बदलाव: जबतक इतिहास शुरुआिी वषों में भारी था, अब भूगोल और भारिीय समाज का दबदबा है, जो हाल 

के वषों में पेपर के कुल अींकोीं का लगभग 65-70% तहस्ा है । 

• भूगयि: फोकस शुद्ध भौतिक भूगोल से अनुप्रयुक्त भूगोल (applied geography) (जैसे, GIS/ड्र ोन जैसी िकनीक 

का प्रभाव) और आतथतक भूगोल की ओर बढ़ गया है । 



 

• भाितीय िमाज: यूपीएससी अब सामान्य सामातजक सींरचनाओीं के बजाय शहरी शासन, सावतजतनक स्वास्थ्य 

और जनजािीय तवकास जैसी वितमान सामातजक समस्याओीं को प्राथतमकिा देिा है । 

• इलतहाि: स्विींत्रिा सींग्राम एक मुख्य के्षत्र बना हुआ है, लेतकन आधुतनक इतिहास तपछले वषों की िुलना में कम 

भार पर ल्किर हो गया है । 

 

लिषय (Subject) Avg. Trend (2013-
2024) 

िणनीलत (Strategy) 

भूगयि (Geography) उच्च (2024 में 7 प्रश्न) जलवायु पररवितन, भू-भौतिकीय घटनाओीं और सींसाधन प्रबींधन पर 

ध्यान दें। 

भाितीय िमाज 

(Indian Society) 

उच्च (2024 में 7 प्रश्न) वैश्वीकरण, शहरीकरण और जनसाींल्कख्यकीय पररवितनोीं जैसे मैक्रो-

लेवल बदलावोीं पर ध्यान दें। 

इलतहाि (History) ल्किर लेतकन कम (4-

5 प्रश्न) 

आधुतनक भारि और प्राचीन/मध्यकालीन युग की तवतशष्ट 

सामातजक-साींसृ्कतिक शब्दावली को प्राथतमकिा दें। 

किा औि िंसृ्कलत 

(Art & Culture) 

वाइल्डकाड्त  (1-3 प्रश्न) अप्रत्यातशि; व्यापक कवरेज की आवश्यकिा है। 

 

 

 

पेपि-III (GS-2): र्ािन, िाजव्यिस्था, िामालजक न्याय औि अंतिातिर ीय िंबंध 

पाििहाउि: भारिीय राजव्यविा तनतवतवाद आधार है, जो लगािार लगभग 115-125 अींकोीं (पेपर का लगभग 50%) का 

तहस्ा है । 

• िाजव्यिस्था औि िंलिधान: 100% वैचाररक स्पष्टिा का लक्ष्य रखें; सींवैधातनक सींशोधनोीं और अतधकारोीं की 

प्रयोज्यिा को प्राथतमकिा दें  । 



 

• अंतिातिर ीय िंबंध: लगभग तवशेष रूप से गतिशील; प्रश्न तिपक्षीय समूहोीं और भारि के तहिोीं को प्रभातवि करने 

वाले वैतश्वक समझौिोीं से जुडे होिे हैं । 

• िामालजक न्याय: सामातजक के्षत्रोीं, तवशेष रूप से कमजोर समूहोीं के तलए स्वास्थ्य और तशक्षा के प्रबींधन पर ध्यान 

कें तिि करें  । 

 

लिषय (Subject) Weightage Trend कायत ययजना (Action Plan) 

भाितीय िाजव्यिस्था 

(Indian Polity) 

Undisputed King 

(2024 में 10 प्रश्न) 
SC तनणतयोीं और अतधतनयमोीं को गहराई से समझें। 

र्ािन व्यिस्था 

(Governance) 

ल्किर (लगभग 4 प्रश्न) ई-गवनेंस और नागररक चाटतर पर ध्यान दें। 

अंतिातिर ीय िंबंध 

(International 
Relations) 

ल्किर (लगभग 4 प्रश्न) तपछले 1-2 वषों की घटनाओीं पर ध्यान दें। 

िामालजक न्याय 

(Social Justice) 

अल्किर (2024 में 2 

प्रश्न िक तगरा) 

सरकारी कल्याणकारी योजनाओीं से जोडें। 

 

 

 

पेपि-IV (GS-3): प्रौद्ययलगकी, अथतव्यिस्था, पयातििण, िुिक्षा औि आपदा प्रबंधन 

लिलिध इंजन: भारिीय अथतव्यविा सबसे ल्किर स्तींभ है, लेतकन तवज्ञान एवीं िकनीक, पयातवरण और सुरक्षा का सींयोजन 

2020 से लगािार 100+ अींकोीं िक पहुींच गया है । 

• अथतव्यिस्था: सभी प्रश्न आमिौर पर ल्किर ज्ञान और वितमान आतथतक तवकास (जैसे, खाद्य मुिास्फीति, 

सावतजतनक व्यय) के सींशे्लषण की माींग करिे हैं । 



 

• आंतरिक िुिक्षा: एक उच्च प्राथतमकिा वाला के्षत्र बन गया है; नाको-आिींकवाद, साइबर सुरक्षा और सीमा 

प्रबींधन पर ध्यान दें  । 

• पयातििण औि आपदा प्रबंधन: जलवायु-पे्रररि आपदाओीं जैसे शहरी बाढ़ और प्रदूषण शमन पर अत्यतधक 

कें तिि है । 

 

लिषय (Subject) Marks Contribution प्राथलमकता स्रयत (Priority Source) 

भाितीय अथतव्यिस्था 

(Indian Economy) 

लगािार हैवीवेट (8-10 प्रश्न) आतथतक सवेक्षण और कें िीय बजट। 

S&T, पयातििण औि 
DM (S&T, 
Environment & DM) 

ल्किर कलाकार (प्रते्यक 2-4 

प्रश्न) 

अनुप्रयुक्त िकनीक (AI, बायोटेक) और नीति; जलवायु 

अनुकूलन/प्रदूषण। 

िुिक्षा (Security) अनुमातनि (लगभग 4 प्रश्न) पाठ्यक्रम-आधाररि सींरतचि नोट्स। 

 

 

 

पेपि-V (GS-4): नीलतर्ास्त्र, ित्यलनष्ठा औि अलभरुलच 

िंतुलित सं्तभ: यह पेपर कडाई से 125 अींकोीं के दो समान तहस्ोीं में तवभातजि है: खींड् A (तसद्धाींि) और खींड् B (केस 

स्टड्ीज) । 

• खंड A (लिद्ांत): प्रश्न आधुतनक शासन में दाशततनक ज्ञान को लागू करने की आपकी क्षमिा का परीक्षण करने के 

तलए उले्लखनीय उद्धरणोीं का उपयोग करिे हैं । 

• खंड B (केि स्टडीज): केस स्टड्ीज अतधक जतटल और लींबी हो गई हैं, जो दबाव में आपके धैयत और नैतिक 

सजगिा का परीक्षण करिी हैं । 

• लिचािक: 2018 से, नैतिक तवचारकोीं और दाशततनकोीं पर प्रश्नोीं का तनरींिर समावेश रहा है, जो आमिौर पर 

लगभग 30 अींकोीं के होिे हैं । 



 

 

लिषय (Subject) Weightage Marks Contribution िणनीलत (Strategy) 

खंड A 125 अींक 13 प्रश्न (प्रते्यक 10 अींक) पररभाषाएीं  + 2 वास्ततवक जीवन के उदाहरण 

खंड B 125 अींक 6 केस स्टड्ीज (प्रते्यक 20 

अींक) 

नैतिक दुतवधाएीं  और न्यायसींगि समाधान 

 

 

 

पेपि VI औि VII (िैकल्पिक लिषय) 

वैकल्किक पेपर प्रत्यक्ष, िथ्ात्मक प्रश्नोीं से तवशे्लषणात्मक और अींिः तवषय से जुडे प्रश्नोीं की ओर बढ़ गए हैं। 

• िैचारिक स्पिता: उच्च अींकोीं के तलए रटना अब प्रभावी नही ीं है। 

• PYQ लिशे्लषण: यह देखने के तलए तक प्रश्नोीं की प्रकृति कैसे तवकतसि हुई है, तपछले 10 वषों का तवशे्लषण करें। 

• िमग्र लिंक (Holistic Links): ऐसे उत्तर िैयार करें  जो पाठ्यक्रम के तवतभन्न अध्यायोीं को जोडिे होीं। 

 

 

The Final Blueprint for Success 

• GS-1 के लिए: भूगोल और समाज को प्राथतमकिा दें ; उत्तरोीं में मानतचत्रोीं को एकीकृि करें । 

• GS-2 के लिए: सींतवधान को अपने प्राथतमक स्कोररींग इींजन के रूप में मास्टर करें । 

• GS-3 के लिए: आतथतक सवेक्षण का उपयोग करके एक डे्टा-समृद्ध आधार बनाएीं । 

• GS-4 के लिए: उच्च अींक प्राप्त करने के तलए केस स्टड्ीज के तलए एक सुसींगि टेम्पलेट तवकतसि करें । 

 

 

 


