
d{kk 12 osQ fy,
bfrgkl dh ikB~;iqLrd

Reprint 2025-26



,u lh bZ vkj Vh osQ izdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh 110 016 iQksu % 011&26562708

108, 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsas a'ku] gksLMsosQjs
cuk'kadjh III bLVst
csaxyq# 560 085 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl
ekyhxkao
xqokgkVh 781021 iQksu % 0361&2674869

izdk'ku lg;ksx

vè;{k] izdk'ku izHkkx % ,e-oh- Jhfuoklu

eq[; laiknd % fcKku lqrkj

eq[; mRiknu vfèkdkjh % tgku yky
(izHkkjh)

eq[; O;kikj izca/d % vferkHk oqQekj

laiknd % ujs'k ;kno

lgk;d mRiknu vf/dkjh % nhid oqQekj

vkoj.k ,oa lTtk

vkVZ fØ;s'kal] u;h fnYyh

dkVksZxzkiQh

ds- oxhZ”k

lokZf/dkj lqjf{kr

q izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk
bysDVªkW fudh] e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% iz;ksx
i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

q bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk
;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; izdkj ls O;kikj }kjk
m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

q bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ xbZ iphZ
(fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU;
ugha gksxkA

çFke laLdj.k

ekpZ 2007 iQkYxqu 1928

iqueqZæ.k

uoacj 2007] vçSy 2009]

fnlacj 2009] tuojh 2011]
tuojh 2012] ekpZ 2013]
iQjojh 2014] iQjojh 2015]
iQjojh 2016] iQjojh 2017]
fnlacj 2017] tuojh 2019]
uoacj 2019 vkSj fnlacj 2021

la'kksf/r laLdj.k

vDrwcj 2022 dkfrZd 1944

iqueqZæ.k

ekpZ 2024 pS=k 1946
twu 2024 T;s"B 1946

fnlacj 2024 vxzgk;.k 1946

PD  10T BS

© jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ]
2007] 2022

`     105.00

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okWVjekoZQ 80 th-,l-,e-
isij ij eqfnzrA

çdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
çf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh 110 016
}kjk izdkf'kr rFkk panw izsl] 469] iViM+xat baMfLVª;y
,LVsV] fnYyh&110092 }kjk eqfnzrA

ISBN 81-7450-700-0
12095 – Hkkjrh; bfrgkl ds oqQN fo"k;

d{kk 12 OksQ fy, bfrgkl dh ikB~;iqLrd

Reprint 2025-26



vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj
osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr
gS ftlosQ çHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk,
gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh
fopkj ij vey djus dk ç;kl gSaA bl ç;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj
ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh ço`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s
dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr cky&oasQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa
dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ çkpk;Z vkSj
vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj vius
vuqHko ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le;
vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj
u, Kku dk l̀tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk
çeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh çòfÙk gSA ltZuk vkSj
igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k esa iwjk
Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs
gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ
vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA
f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd
LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko
cukus esa fdruh çHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe
fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa
vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k
dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj
foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks
çkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k
lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku lykgdkj
lewg osQ vè;{k] çksI+ksQlj gfj oklqnsou] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;]
dksydkrk ,oa bfrgkl ikB~;iqLrd lfefr osQ eq[; lykgdkj] çksI+ksQlj uhykfnz
Hk^kpk;Z] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh dh
fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl
;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ çkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh
laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ çfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa
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iv

dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx]
ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh
vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku
le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius çdk'kuksa
esa fujarj fu[kkj ykus osQ çfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk
Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh
20 uoacj 2006

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
vkSj çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk

vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de djus

vkSj jpukRed uT+kfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl

i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks

iqulZa;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr

d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS &&

• ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa osQ varxZr leku ikB~; lkexzh dk gksuk_

• ,d d{kk osQ fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku ikB~;

lkexzh dk gksuk_

• dfBukbZ Lrj_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ vf/d

gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh• ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k

iqul±;ksftr laLdj.k gSA
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vè;;u dk osaQæ¯cnq fuf'pr djuk

dkSu lh ckr bl fdrkc osQ osaQnz̄ cnq dks fu/kZfjr djrh gS\ vkf[kj bl fdrkc dk D;k y{;
gS\ fiNyh d{kkvksa dh i<+kbZ ls ;g oSQls tqM+h gqbZ gS\

d{kk 6 ls 8 rd geus Hkkjrh; bfrgkl osQ ckjs esa izkjafHkd dky ls vk/qfud ;qx rd dh
tkudkjh izkIr dhA gj o"kZ ,d fo'ks"k ,sfrgkfld dky osQ ckjs esa i<+kbZ dh xbZA d{kk 9 vkSj
10 dh fdrkcksa esa ijh{k.k dk nk;jk cny x;kA mPp izkFkfed d{kkvksa osQ foijhr ;gk¡ geus
,d NksVk lk dky pqudj ledkyhu fo'o dk lw{e vè;;u fd;kA {ks=kh; lhekvksa dks yk¡?krs
gq,] jk"Vªh;&jkT;ksa osQ foLrkj ls dgha vkxs c<+dj] geus ;g tkuus dh dksf'k'k dh fd nqfu;k
osQ vyx&vyx gydksa vkSj eqYdksa osQ yksxksa us vkt dh nqfu;k cukus esa D;k Hkwfedk vnk dh
gSA Hkkjrh; bfrgkl ,d c̀gÙkj fo'o osQ varl±caf/r bfrgkl dk fgLlk cu x;kA blosQ ckn d{kk
11 esa geus fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;ksa dk vè;;u fd;kA bl nkSjku geus i`Foh ij bulkuksa
osQ thou dh 'kq#vkr ls vkt rd osQ yacs varjky osQ chp viuh dkykuqØfed ǹf"V dks foLrkj
fn;kA ysfdu geus fo'ks"k [kkst osQ fy, flI+kZQ oqQN fo"k;ksa dks pqukA bl lky ge Hkkjrh; bfrgkl
osQ oqQN fo"k;ksa dk vè;;u djsaxsA

;g fdrkc gM+Iik ls 'kq: gksrh gS vkSj Hkkjrh; lafo/ku osQ cuus ij [kRe gksrh gSA blesa ik¡p
g”kkj o"kks± dk lkekU; losZ{k.k ugha cfYd oqQN fo'ks"k fo"k;ksa dk xgu vè;;u fd;k x;k gSA
fiNys o"kks± dh fdrkcksa us vkidks igys gh Hkkjrh; bfrgkl ls ifjfpr djk fn;k gSA vc le;
vk x;k gS fd ge oqQN fo"k;ksa dh xgjkbZ ls Nkuchu djsaA

tgk¡ geus vk£Fkd] lkaLo`Qfrd] lkekftd] jktuhfrd vkSj /k£ed fo"k;ksa dks pqudj cnyko
osQ vyx&vyx vk;keksa dks le>us dh dksf'k'k dh gS ogha buosQ chp dh nhokjksa dks Hkh rksM+us
dk iz;kl fd;k gSA tgk¡ bl fdrkc osQ oqQN fo"k; vkidks ml ;qx dh jktuhfr rFkk lÙkk vkSj
'kfDr dh izo`Qfr ls ifjfpr djok,¡xs] ogha oqQN esa ;g le>us dk iz;kl gS fd lekt oSQls
laxfBr gksrk gS] oSQls dke djrk gS vkSj oSQls cnyrk gSA oqQN vkSj vè;k; crkrs gSa /k£ed thou
vkSj jhfr&fjok”kksa osQ ckjs esa] vFkZO;oLFkkvksa osQ fo"k; esa vkSj xzkeh.k ,oa 'kgjh lektksa esa cnyko
osQ ckjs esaA

buesa ls gj fo"k; vkidks bfrgkldkjksa osQ f'kYi ls voxr djk,xkA bfrgkl dks <w¡<+ fudkyus
osQ fy, bfrgkldkjksa dks lzksrksa dh ”k:jr iM+rh gS ftuosQ ekè;e ls vrhr osQ ckjs esa tkuk tk
ldrk gSA ysfdu lzksr [kqn&c&[kqn vrhr dks izdV ugha djrsA bfrgkldkjksa dks bu lzksrksa osQ lkFk
tw>uk iM+rk gS] budh O;k[;k djuh iM+rh gS vkSj muls vrhr osQ rF; cqyokus iM+rs gSaaA blhfy,
rks bfrgkl ,d fnypLi fo"k; cu tkrk gSA iqjkus lzksrksa ls Hkh gesa dbZ u;h tkudkfj;k¡ fey
ldrh gSa] ;fn ge muls u, loky iwNsa vkSj mu ij vyx rjhosQ ls u”kj nkSM+k,¡A blfy, gesa
;g tkuus dh ”k:jr gS fd bfrgkldkj fdl rjg Ïksrksa dks i<+rs gSa vkSj oSQls os iqjkus Ïksrksa esa u;h
ckrsa [kkst fudkyrs gSaA

ysfdu bfrgkldkj flI+kZQ iqjkus lzksrksa dk gh iquiZjh{k.k ugha djrsA os u, lzksr Hkh [kkst fudkyrs
gSaaA dbZ ckj ;s lzksr vkdfLed :i ls fey tkrs gSaA iqjkfonksa dks dHkh&dHkh vutkus esa gh dksbZ
eqgj ;k Vhyk fn[k tkrk gS ftlls fdlh izkphu lH;rk osQ LFky dk lqjkx fey tkrk gSA

fdlh dysDVjsV osQ /wy&/wlfjr nLrkos”kksa vkSj ys[kksa osQ iq̄ yns dh Nkuchu djrs gq,
bfrgkldkj vutkus esa fdlh LFkkuh; >xM+s osQ eqdnes osQ dkx”kkr ik ysrk gS vkSj buls lfn;ksa
igys osQ xzkeh.k thou dk ,d u;k fo'o lkeus [kM+k gks tkrk gSA D;k ;s [kkstsa ,d la;ksx ek=k
gSa\ gks ldrk gS fdlh vfHkys[kkxkj esa vkidks vpkud iqjkus nLrkos”kksa dk ,d iq̄ ynk fey tk,A
vki mls [kksy dj ns[krs gSa ysfdu vkidks mlesa dksbZ egRoiw.kZ ckr u”kj ugha vkrhA ;fn vkiosQ
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eu esa lac¼ loky ugha gksa rks ml lzksr dk dksbZ eryc u”kj ugha vk,xkA vkidks lzksr dks
[kkstuk gksrk gS] ewy ikB dks i<+uk gksrk gS] lqjkxksa osQ ihNs yxuk iM+rk gS vkSj bu lcdk
varl±ca/ <w¡<+uk gksrk gS rc tkdj vki vrhr dk iqu£uekZ.k dj ikrs gSaaA fdlh lzksr dh [kkst
ek=k ls gh vrhr osQ jgL; ugha [kqy tkrsA tc vysD”kSaMj d¯u?ke us igyh ckj gM+Iik lH;rk
dh ,d eqgj ns[kh rks os bldk dksbZ eryc ugha fudky ik,A dkI+kQh le; ckn gh ml eqgj
dk egÙo le> esa vk;kA

oLrqr% tc bfrgkldkj u, loky iwNuk 'kq: djrs gSa ;k u, fo"k;ksa dh [kkst djrs gSa rc
mUgsa vDlj u, izdkj osQ lzksrksa dh [kkst djuh iM+rh gSA ;fn ge Økafrdkfj;ksa vkSj fonzksfg;ksa
osQ ckjs esa tkuuk pkgrs gSa rks ljdkjh dkx”kkr flI+kZQ ,d v/wjh Nfo gh izLrqr dj ik,¡xsA ,d
,slh Nfo tks ljdkjh i{k osQ }s"k vkSj iwokZxzgksa ls j¡xh gqbZ gksxhA gesa fonzksfg;ksa dh Mk;jh] muosQ
O;fDrxr i=k] muosQ ys[k vkSj mn~?kks"k.kkvksa tSls nLrkos”kksa dks <¡w<+us dh ”k:jr iM+sxhA ;s lc
vklkuh ls ugha feyrsA ;fn ge yksxksa osQ vuqHkoksa dks le>uk pkgrs gSa rks fyf[kr lzksrksa dh vis{kk
ekSf[kd lzksr ”;knk ckrsa mn~?kkfVr dj ik,¡xsA

tSls&tSls bfrgkl dh n`f"V iSQyrh gS oSls&oSls vrhr dks le>us dh dksf'k'k esa yxs
bfrgkldkj u, lqjkxksa dh ryk'k esa u, lzksrksa dh [kkst 'kq: dj nsrs gSaA tc ,slk gksrk gS rc
fdu&fdu ph”kksa dks lzksr ekuk tk, & bldh le> gh cny tkrh gSA ,d le; Fkk tc flI+kZQ
fyf[kr nLrkos”kksa dks gh izkekf.kd lzksr ekuk tkrk FkkA fyf[kr nLrkos”kksa dks lR;kfir fd;k tk
ldrk Fkk] mudk gokyk fn;k tk ldrk Fkk vkSj mUgsa tk¡pk tk ldrk FkkA ekSf[kd lk{; dks
,d oS/ lzksr gh ugha ekuk tkrk FkkA vkf[kj mlosQ lR;kiu ;k tk¡p dh xkjaVh dkSu ysrk\
ekSf[kd ijaijk esa vfo'okl dh ;g fLFkfr vHkh Hkh iwjh rjg [kRe ugha gqbZ gSA ysfdu ekSf[kd
ijaijk dk vfHkuo iz;ksx djosQ ,sls vuqHkoksa dks lkeus yk;k x;k gS tks nwljs fdlh nLrkos”k ls
izdV ugha gksrsA

bl lky dh fdrkc ls vki bfrgkldkjksa dh nqfu;k esa izos'k djsaxs] muosQ lkFk u, lw=kksa dh
ryk'k djsaxs vkSj ns[ksaxs fd os fdl rjg ls vrhr osQ lkFk laokn djrs gSaA vki ns[ksaxs fd os fdl
rjg ls lzksrksa ls lkFkZd tkudkjh <w¡<+ fudkyrs gSa] vfHkys[kksa dks i<+rs gSa] iqjkLFkyksa dh [kqnkbZ djrs
gSa] eudksa vkSj gfîó;ksa osQ vFkZ fudkyrs gSa] egkdkO;ksa dh O;k[;k djrs gSa] Lrwiksa vkSj bekjrksa dk
fujh{k.k djrs gSa] fp=kksa vkSj rlohjksa dk ijh{k.k djrs gSa] iqfyl dh jiV vkSj jktLo osQ nLrkos”kksa
dh O;k[;k djrs gSa vkSj vrhr dh vkok”kksa dks lqurs gSaaA gj fo"k;oLrq ,d fo'ks"k fdLe osQ lzksr
dh [kkfl;r vkSj laHkkoukvksa ij fopkj djsxhA ;g ppkZ djsxh fd dksbZ lzksr D;k crk ldrk gS
vkSj D;k ughaA

Hkkjrh; bfrgkl ds oqqQN fo"k; iqLrd dk ;g Hkkx 1 gSA Hkkx 2 vkSj Hkkx 3 blh Øe
esa gksaxsA

uhykfæ Hkêðkpk;Z
eq[; lykgdkj

bfrgkl
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr
gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj
uhykfnz Hkêðkpk;Z] izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh (fo"k; 9)

lykgdkj
oqQeoqQe jkW;] ,lksfl,V izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh
(fo"k; 2)
eksfudk tqustk] xsLV izksI+ksQlj] baLVhV~;wV I+kwQjxs'kh[+V (bfrgkl laca/h vè;;u osQ fy, laLFkk)] fo,uk] vkWfLVª;k

lnL;
mek pØorhZ] jhMj (vodk'kizkIr)] bfrgkl] fejkaMk gkÅl] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh (fo"k; 4)
oqQ.kky pØorhZ] izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh (fo"k; 3)
t;k esuu] jhMj] bfrgkl foHkkx] vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;]  vyhx<+ (fo"k; 1)
utI+kQ gSnj] ,lksfl,V izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh
ikFkksZ nÙkk] jhMj] bfrgkl foHkkx] tkfdj gqlSu dkWyst (lkaè; d{kk,¡)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
izHkk ¯lg] ih-th-Vh-] osaQnzh; fo|ky;] vksYM oSaQV] rsfy;jxat] bykgkckn
I+kQjgr glu] jhMj] bfrgkl foHkkx] vyhx<+ (fo"k; 5)
chck lksCrh] ih-th-Vh-] ekWMuZ LowQy] ckjk[kack jksM] u;h fnYyh
eq”kÝ+ I +kQj vkye] izksI+ksQlj] nf{k.k&,f'k;kbZ bfrgkl] f'kdkxks fo'ofo|ky;] f'kdkxks] ;w-,l-,-
ehuk{kh [kUuk] jhMj (bfrgkl)] banzizLFk dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh (fo"k; 6)
jtr nÙkk] izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh (fo"k; 8)
jkepanz xqgk] Lora=k ys[kd] ekuofoKkuh ,oa bfrgkldkj] caxykSj (fo"k; 11)
jf'e ikyhoky] ,dyO;] dksBh cktkj] gks'kaxkckn
:n~jkaX'kw eq[kthZ] dk;Zdkjh laiknd] ^fn VsyhxzkI+kQ*] dksydkrk (fo"k; 10)
fot;k jkekLokeh] izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh (fo"k; 7)
lh-,u- lqcze.;e] ,dyO;] dksBh cktkj] gks'kaxkckn (fo"k; 7)
fLerk lgk; Hkêðkpk;Z] ih-th-Vh-] Cyw csYl LowQy] oSQyk'k dkWyksuh] u;h fnYyh
lqfer ljdkj] izksI+ksQlj&bfrgkl (vodk'kizkIr)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh (fo"k; 12)

vuqoknd
vfuy lsBh
ih-osQ- clar] jhMj] bfrgkl ,oa laLo`Qfr foHkkx] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] u;h fnYyh
'kkfyuh 'kkg] jhMj] banzizLFk dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
lat; 'kekZ] ysDpjj] vkRekjke lukru /eZ dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
lhek ,l- vks>k
ghjkeu frokjh] vflLVsaV izksI+ksQlj] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

lnL;&leUo;d
vfuy lsBh] izksI+ksQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn] u;h fnYyh
lhek ,l- vks>k] ysDpjj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h
fnYyh
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vkHkkj

;g iqLrd] Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;] Hkkx 1] cgqr lkjh ppkZvksa osQ ckn izdk'k esa vkbZ gSA ;s ppkZ,¡
fo"k;&fo'ks"kKksa] fo'ofo|ky;ksa osQ ys[kdksa] LowQy osQ vè;kidksa rFkk ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ O;kolkf;d
fo'ks"kKksa osQ chp yxkrkj gksrh jghaA ge mu lHkh osQ vkHkkjh gSa ftUgksaus mRlkgiwoZd bu ppkZvksa esa fgLlk
fy;kA iqLrd lkewfgd ckSf¼d lalkèkuksa vkSj vuqHkoksa dk gh ifj.kke gSA

vè;k;ksa osQ izk:iksa ij dbZ yksxksa us viuh fVIif.k;k¡ nha] blls vusd eqís Li"V gq, vkSj ikaMqfyfi osQ
lq/kj esa enn feyhA [kklrkSj ij ge vius ;qok ikBdksa] ehjk ,oa laè;k fo'oukFku osQ 'kqØxq”kkj gSa ftuosQ
lq>koksa o fVIif.k;ksa dh otg ls izLrqfr ”;knk izHkkoh cu ikbZA cS'kk[k pØorhZ us gesa izksRlkfgr fd;kA
fuxjkuh lfefr osQ lnL;ksa izksI+ksQlj ts-,l- xzsoky vkSj 'kksHkk oktis;h th osQ lq>ko vR;ar egRoiw.kZ jgsA

izksI+ksQlj ch-Mh- p^ksikè;k; us viuh O;fDrxr leL;kvksa osQ ckotwn bl iqLrd osQ fy, le; fudkyk
vkSj vkykspukRed lykg nhA izksI+ksQlj j.kchj pØorhZ] izksI+ksQlj mfiUnj ¯lg ,oa MkW- lqfiz;k oekZ us Hkh
ewY;oku lq>ko fn,A MkW- ulhe v[rj] Jh ohjsanz ckax: vkSj MkW- lqjs'k feJk us fp=kksa vkSj fyf[kr lkexzh
osQ oqQN fo'ks"k igyqvksa ij lykg nhA lqJh lehjk oekZ us n`'; vkSj ys[ku laca/h 'kks/ esa yxkrkj Rofjr
lgk;rk nhA

ge mu lHkh laLFkkuksa vkSj O;fDr;ksa dks /U;okn nsuk pkgsaxs ftuls gesa fp=k&ekufp=k vkfn izkIr gq, %
vesfjdu baLVhV~;wV vkWI+kQ bafM;u LVMh”k] xqM+xk¡o] Hkkjrh; iqjkrkfRod losZ{k.k] lkaLo`Qfrd Ïksr ,oa
izf'k{k.k osaQnz] bafnjk xka/h jk"Vªh; dyk osaQnz] jk"Vªh; ikaMqfyfi fe'ku vkSj jk"Vªh; laxzgky;A izksI+ksQlj xzsxjh
,y- iks'ksy ls izkIr fp=k laca/h lkexzh fo"k; ,d esa iz;ksx dh xbZ gSA jk"Vªh; laxzgky; osQ Jh vkj-vkj-
,l- pkSgku vkSj Jh ts-lh- xzksoj ,oa lh-vkbZ-bZ-Vh-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ Jh okbZ-osQ- xqIrk dh enn ls jk"Vªh;
laxzgky; dh iqjkoLrqvksa dh rLohjsa yh tk ldh gSaA ge bu lHkh osQ fo'ks"k vkHkkjh gSaA tokgjyky usg:
fo'ofo|ky; osQ Jh osQ- oxhZ”k us bl iqLrd osQ fy, ekufp=k cuk,A

Jherh ';kek okuZj us bl iqLrd osQ vaxsz”kh laLdj.k dh dkWih ,fM¯Vx o izwiQ jh¯Mx dhA vkVZ
fØ;s'kal] u;h fnYyh dh fjrq Vksik o vfues'k jkW; th us iqLrd dks fM”kkbu fd;kA bl dke ls tqM+s
/hjt] è;ku vkSj yxu osQ fy, ge buosQ izfr o`QrKrk Kkfir djrs gSaA

ge Jh ,fYcul fVdhZ vkSj Jh eukst gYnj dks Hkh muosQ rduhdh lg;ksx vkSj enn osQ fy, /U;okn
nsuk pkgsaxsA oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh osQ vodk'kizkIr vuqla/ku vf/dkjh
(bfrgkl ,oa iqjkrRo) jktsUnz izlkn frokjh us iqLrd  osQ ̄ gnh vuqokn esa rduhdh 'kCnksa dks 'kq¼ cukus
esa ;ksxnku fn;kA ¯gnh Vkb¯ix dk dk;Z fot; oaQI;wVj] fnYyh }kjk fd;k x;kA fxjh'k xks;y vkSj lfjrk
fdeksBh Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ eukst eksgu dkWih ,MhVj us blesa lg;ksx fn;kA ge bu lHkh osQ izfr viuk
vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ifj"kn~] bl laLdj.k ds iqul±;kstu osQ fy, ikB~;Øeksa] ikB~;iqLrdksa ,oa fo"k; lkexzh osQ fo'ys"k.k
gsrq fn, x, egRoiw.kZ lg;ksx osQ fy, mes'k v'kksd dne] izks-isQlj] lsaVj -iQkWj fgLVksfjdy LVMh-t]
tokgjyky usg: ;wfuoflZVh] u;h fnYyh_ lquhy oqQekj flag] ih-th-Vh-] bfrgkl] osaQnzh; fo|ky;] ,-,-iQ-,l-]
rqxydkckn] egjkSyh cnjiqj jksM-] u;h fnYyh_ o`Q".kk jatu] ih-th-Vh- bfrgkl] osaQnzh; fo|ky;]
fodkliqjh] foyst gLrlky] mÙke uxj] fnYyh_ MkW- vpZuk oekZ] bfrgkl foHkkx] fganw dkWyst] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh_ Jqfr feJk] ih-th-Vh- ,oa foHkkxkè;{k] bfrgkl] fnYyh ifCyd LowQy] vkj-osQ-
iqje] lsDVj 12] u;h fnYyh_ xkSjh JhokLro] izks-isQlj ,oa foHkkxkè;{k] Mh-bZ-,l-,l-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]
u;h fnYyh_ izR;q'k osQ- eaMy] izks-isQlj] Mh-bZ-,l-,l-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh_ lhek ,l- vks>k]
izks-isQlj] Mh-bZ-,l-,l-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh_ MkW- 'kjn oqQekj ikaMs;] Mh-lh-,l- ,aM Mh-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA

varr% bl iqLrd dk iz;ksx djus okyksa osQ lq>ko vkeaf=kr gSa ftlls gesa bl iqLrd osQ vkxs vkus okys
laLdj.kksa dks lq/kjus esa enn feysxhA
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Hkkx     1

fo"k; ,d  1

b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡
gM+Iik lH;rk

fo"k; nks          28

jktk] fdlku vkSj uxj
vkjafHkd jkT; vkSj vFkZO;oLFkk,¡
(yxHkx 600 bZ-iw- ls 600 bZloh)

fo"k; rhu  53

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
vkjafHkd lekt
(yxHkx 600 bZ-iw- ls 600 bZloh)

fo"k; pkj           82

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
lkaLo`Qfrd fodkl
(yxHkx 600 bZlk iwoZ ls bZlk laor~ 600 rd)

Hkkx     2*

fo"k; ik¡p

;kf=k;ksa osQ u”kfj,
lekt osQ ckjs esa mudh le>
(yxHkx nloha ls l=kgoha lnh rd)

fo"k; N%

HkfDrµlwiQh ijaijk,¡
/k£ed fo'oklksa esa cnyko vkSj J¼k xazFk
(yxHkx vkBoha ls vBkjgoha lnh rd)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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xii

fo"k; lkr
,d lkezkT; dh jkt/kuh % fot;uxj
(yxHkx pkSngoha ls lksygoha lnh rd)

fo"k; vkB
fdlku] ”kehankj vkSj jkT;
o`Qf"k lekt vkSj eqxy lkezkT;
(yxHkx lksygoha vkSj l=kgoha lnh)

Hkkx     3*

fo"k; ukS

mifuos'kokn vkSj nsgkr
ljdkjh vfHkys[kksa dk vè;;u

fo"k; nl

fonzksgh vkSj jkt
1857 dk vkanksyu vkSj mlosQ O;k[;ku

fo"k; X;kjg

egkRek xka/h vkSj jk"Vªh; vkanksyu
lfou; voKk vkSj mlls vkxs

fo"k; ckjg

lafo/ku dk fuekZ.k
,d u, ;qx dh 'kq#vkr
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xiii

lzksr

bl iqLrd dk oSQls iz;ksx fd;k tk,\

;g iqLrd Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k; dk Hkkx 1 gSA Hkkx 2 vkSj Hkkx 3 blh Øe esa gksaxsA

RRRRR vè;;u esa enn gsrq izR;sd vè;k; dks dbZ Hkkxksa vkSj miHkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA ljy
ikBu osQ fy, bu Hkkxksa vkSj miHkkxksa dks la[;k,¡ nh xbZ gSaA

RRRRR blosQ vykok oqQN lkexzh rhu rjg osQ ckWDlksa osQ varxZr nh xbZ gSA

RRRRR izR;sd vè;k; osQ var esa dkyjs[kk,¡ nh xbZ gSaA ;s ijh{kk esa ewY;kadu gsrq ugha gaSA ;g ikB
dh lkexzh dh i`"BHkwfe dh tkudkjh osQ fy, gSaA

RRRRR izR;sd vè;k; esa fp=k@js[kkfp=k] ekufp=k vkSj Ïksr fn, x, gSaA

(d) fp=kksa osQ varxZr vkS”kkjksa] e`n~Hkk.Mksa] eqgjksa] flDdksa] vkHkw"k.kksa vkfn iqjkoLrqvksa osQ fp=k ,oa
vfHkys[kksa] ew£r;ksa] isā Vx] bekjrksa] iqjkLFkyksa] uD'kksa] yksxksa rFkk txgksa dh rlohjsa gSaA bu lHkh
dk bLrseky bfrgkldkj Ïksrksaa osQ :i esa djrs gSaA

([k) izR;sd vè;k; esa ekufp=k fn, x, gSaA

(x) Ïksr vyx rjg osQ ckWDl esa fn, x, gSaA rjg&rjg dh fyf[kr lkexzh
,oa vfHkys[kksa ls va'k buosQ varxZr fn, x, gSaA fyf[kr lk{;ksa osQ lkFk gh
fp=kksa osQ lk{; mu lqjkxksa ls ifjfpr djk,¡xs ftudk bfrgkldkj bLrseky djrs gSaA
vki ;g Hkh ns[ksaxs fd bfrgkldkj budk fo'ys"k.k oSQls djrs gSaA vafre ijh{kk
esa leku@feyrh&tqyrh lkexzh osQ va'k ;k fiQj fp=k fn, tk ldrs gSaA bl
rjg vkidks ,slh lkexzh osQ iz;ksx dk volj feysxkA

la{ksi esa
vFkZ

vfrfjDr
tkudkjh

foLr`r
ifjHkk"kk,¡

;g lkexzh ijh{kk esa ewY;kadu gsrq ugha gSA
;g osQoy le>us dh izfØ;k iq[rk cukus vkSj mldh enn djus osQ fy, gSA
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xiv

ifj;kstuk dk;Z

y?kq iz'u

;s vafre ijh{kk o ewY;kadu gsrq vH;kl osQ fy, fn, x, gSaA

y?kq fuca/

ekufp=k dk;Z

vk'kk gS vkidks bl iqLrd dk iz;ksx fnypLi yxsxkA

RRRRR ikB osQ varxZr nks rjg osQ iz'u fn, x, gSaA

(d) ihys jax osQ ckWDl esa os iz'u fn, x, gSa ftudk ewY;kadu gsrq vH;kl fd;k tk ldrk gSA

([k) Ü ppkZ dhft,... osQ varxZr os iz'u fn, x, gSa tks ewY;kadu osQ fy, ugha gSaA

RRRRR izR;sd vè;k; osQ var esa pkj rjg osQ vH;kl dk;Z fn, x, gSa %
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b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡
gM+Iik lH;rk

gM+IikbZ eqgj (fp=k 1.1) laHkor% gM+Iik vFkok ¯lèkq ?kkVh lH;rk
dh lcls fof'k"V iqjkoLrq gSA lsy[kM+h uked iRFkj ls cukbZ xbZ bu
eqgjksa ij lkekU; :i ls tkuojksa osQ fp=k rFkk ,d ,slh fyfi osQ fpÉ
mRdhf.kZr gSa ftUgsa vHkh rd i<+k ugha tk ldk gSA fiQj Hkh gesa bl
{ks=k esa ml le; cls yksxksa osQ thou osQ fo"k; esa muosQ }kjk ihNs
NksM+h xbZ iqjkoLrqvksaµtSls muosQ vkoklksa] e`nHkk.Mksa] vkHkw"k.kksa] vkS”kkjksa
rFkk eqgjksaµnwljs 'kCnksa esa iqjkrkfRod lk{;ksa osQ ekè;e ls cgqr
tkudkjh feyrh gSA vc ge ns[ksaxs fd ge gM+Iik lH;rk osQ fo"k;
esa D;k vkSj oSQls tkurs gSaA ge ;g vUos"k.k djsaxs fd iqjkrkfRod
lk{;ksa dh O;k[;k oSQls dh tkrh gS vkSj bu O;k[;kvksa esa oSQls
dHkh&dHkh cnyko vk tkrk gSA fuf'pr :i ls bl lH;rk osQ dbZ igyw
vkt Hkh gekjh tkudkjh ls ijs gSa vkSj gks ldrk gS] ges'kk gh jgsaA

'krsZa] LFkku vkSj le;
^^gM+Iik lH;rk** dks fla/q ?kkVh lH;rk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA gM+Iik 'kCn ml
LFkku ls fy;k x;k gS tgka lH;rk dh igpku dh xbZ FkhA lH;rk dk dqy le; dky
6000 bZlk iwoZ ls 1300 bZlk iwoZ rd gSA izkjafHkd pj.k] ftls 6000 bZlk iwoZ ls 2600
bZlk iwoZ rd ̂ izkjafHkd gM+Iik* dgk tkrk gS] lH;rk dk ,d izkjafHkd pj.k gSA lH;rk
dk 'kgjh pj.k] ftls ̂ ifjiDo gM+Iik* (2600 bZlk iwoZ&1900 bZlk iwoZ) dgk tkrk gS]
tksfd lcls le`¼ pj.k gSA lH;rk dk iru 1900 bZlk iwoZ osQ vklikl 'kq: gksrk gSA
1900 bZlk iwoZ ls 1300 bZlk iwoZ rd osQ iru ds pj.k dks ̂ mÙkj gM+Iik* dgk tkrk gSA

fof'k"V gM+Iik fe^h ds crZu] bZaVsa (idh vkSj dPph) vkSj vU; oLrq,a tSls& eqgjsa] ckV]
eksrh] rkacs vkSj dkaL; dh oLrq,a] fofHkUu izdkj dh VsjkdksVk oLrq,a gM+Iik {ks=k ds vykok
vi+QxkfuLrku] cywfpLrku] fla/ vkSj ikfdLrku osQ iatkc izkarksa ls ikbZ tkrh gSaA blds
vykok tEew] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] mÙkj izns'k dk if'peh Hkkx] xqtjkr vkSj
egkjk"Vª esa lk{; izkIr gq, gSaA

fp=k 1.1
,d gM+IikbZ eqgj

fp=k 1.2
euosQ] ckV rFkk iQyd

fo"k;
,d
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;2

ekufp=k 1
oqQN egRoiw.kZ
fodflr gM+Iik iqjkLFky
js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

ekaMk

gM+Iik

cukoyh

jk[khx<+h

ferkFky

xaosjhokyk

dksVnhth

pUgqnM+ksvkejh
ckykdksV

eksgutksnM+ks

lqRdkxsaMksj

èkkSykohjk

yksFky
ukxs'oj jaxiqj

dkyhcaxu

>sye

psuk
c

jko
h

¯l
èk

;equk
xaxk

pac
y

lk
cj
er

h

vjc lkxj

ekg
h

ueZnk

lr
yt

1. vkjaHk
bl {ks=k esa fodflr gM+Iik ls igys Hkh dbZ laLÑfr;k¡ vfLrRo esa
FkhaA ;s laLÑfr;k¡ viuh fof'k"V e`nHkk.M 'kSyh ls lac¼ Fkha rFkk
buosQ lanHkZ esa gesa Ñf"k] i'kqikyu rFkk oqQN f'kYidkjh osQ lk{; Hkh
feyrs gSaA cfLr;k¡ vkerkSj ij NksVh gksrh Fkha vkSj buesa cM+s vkdkj dh
lajpuk,¡ yxHkx u osQ cjkcj FkhaA gky ds iqjkrkfRod lk{; 7000
bZlk iwoZ osQ 'kq#vkrh d`"kd leqnk;ksa ls gM+Iik laLd`fr osQ m‰o dk
laosQr nsrs gSaA 'kgjh pj.k (ifjiDo gM+Iik) izkjafHkd gM+Iik pj.k esa
Øfed ifjorZu vkSj vkarfjd fodkl dk ifj.kke FkkA

2. fuokZg osQ rjhosQ
vkius ekufp=kksa (1 rFkk 2) esa ns[kk gksxk fd fodflr gM+Iik laLÑfr
oqQN ,sls LFkkuksa ij iuih tgk¡ igys vkjafHkd gM+Iik laLÑfr;k¡
vfLrRo esa FkhaA bu laLÑfr;ksa esa dbZ rRo ftuesa fuokZg osQ rjhosQ
'kkfey gSa] leku FksA gM+Iik lH;rk osQ fuoklh dbZ izdkj osQ isM+&ikSèkksa
ls izkIr mRikn vkSj tkuojksa ftuesa eNyh Hkh 'kkfey gS] ls izkIr Hkkstu
djrs FksA tys vukt osQ nkuksa rFkk chtksa dh [kkst ls iqjkrRofon vkgkj
lacaèkh vknrksa osQ fo"k; esa tkudkjh izkIr djus esa liQy gks ik, gSaA
budk vè;;u iqjk&ouLifrK djrs gSa tks izkphu ouLifr osQ vè;;u

gM+Iik dh cfLr;k¡
vc rd Hkkjrh; miegk}hi esa 2000 ls
vf/d gM+Iik iqjkrkfRod LFky [kksts tk
pqds gSaA vf/dka'k LFky fla/q vkSj ljLorh
unh ?kkfV;ksa osQ chp fLFkr ik, tkrs gSaA
yxHkx 2@3 cfLr;k¡ ljLorh csflu esa gSa] tks
blds vR;f/d egRo n'kkZrh gaSA ikap izeq[k
'kgjksa dh igpku dh xbZ gSA os gSa &jk[khx<+h]
eksgutksnM+ks] gM+Iik] /ksykohjk vkSj xuosjhokykA
'ks"k fofHkUu Jsf.k;ksa tSls {ks=kh; osaQnz] d`f"k
xkao] canjxkg vkSj fofuekZ.k osaQnz esa gSaA

vaxzs”kh esa ch-lh- (¯gnh esa bZ-iw-)
dk rkRi;Z ̂ fciQksj ØkbLV* (bZlk
iwoZ) ls gSA dHkh&dHkh vki
frfFk;ksa ls igys ,-Mh- (¯gnh esa bZ-)
fy[kk ikrs gSaA ;g ^,uks MkWfeuh*
uked nks ySfVu 'kCnksa ls cuk gS
rFkk bldk rkRi;Z bZlk elhg osQ
tUe osQ o"kZ ls gSA vktdy ,-
Mh- dh txg lh-bZ- rFkk ch-lh-
dh txg ch-lh-bZ- dk iz;ksx
gksrk gSA lh-bZ- v{kjksa dk iz;ksx
^dkWeu ,jk* rFkk ch-lh-bZ- dk
^fcI+kQksj dkWeu ,jk* osQ fy,
gksrk gSA ge bu 'kCnksa dk iz;ksx
blfy, djrs gSa D;ksafd fo'o osQ
vfèkdka'k ns'kksa esa vc ^dkWeu
,jk* dk iz;ksx lkekU; gks x;k
gSA dHkh&dHkh vaxzs”kh osQ ch-ih-
v{kjksa dk iz;ksx gksrk gS] ftldk
rkRi;Z ^fcI+kQksj izstsaV* gSA bl
iqLrd esa geus ch-lh-bZ- osQ fy,
bZ-iw-] lh-bZ- osQ fy, bZ- rFkk ch-
ih- osQ fy, orZeku ls igys
'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA
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3b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

osQ fo'ks"kK gksrs gSaA gM+Iik LFkyksa ls feys
vukt osQ nkuksa esa xsgw¡] tkS] nky] lI+ksQn puk
rFkk fry 'kkfey gSaA cktjs osQ nkus xqtjkr osQ
LFkyksa ls izkIr gq, FksA pkoy osQ nkus vis{kkÑr
de ik, x, gSaA

gM+Iik LFkyksa ls feyh tkuojksa dh gfîó;ksa
esa eosf'k;ksa] HksM+] cdjh] HkSal rFkk lwvj dh
gfîó;k¡ 'kkfey gaSA iqjk&izkf.kfoKkfu;ksa vFkok
tho&iqjkrRofonksa }kjk fd, x, vè;;uksa ls
laosQr feyrk gS fd ;s lHkh tkuoj ikyrw FksA
taxyh iztkfr;ksa tSls ojkg (lwvj)] fgj.k rFkk
?kfM+;ky dh gfîó;k¡ Hkh feyh gSaA ge ;g ugha
tku ik, gSa fd gM+Iik&fuoklh Lo;a bu
tkuojksa dk f'kdkj djrs Fks vFkok vU;
vk[ksVd&leqnk;ksa ls budk ekal izkIr djrs
FksA eNyh rFkk if{k;ksa dh gfîó;k¡ Hkh feyh gSaA

2.1 Ñf"k izkS|ksfxdh

gkyk¡fd vukt osQ nkuksa ls Ñf"k osQ laosQr
feyrs gSa ij okLrfod Ñf"k fofèk;ksa osQ
fo"k; esa Li"V tkudkjh feyuk dfBu gSA D;k tqrs gq, [ksrksa esa chtksa
dk fNM+dko fd;k tkrk Fkk\ eqgjksa ij fd, x, js[kkadu rFkk
e`.ew£r;k¡ ;g bafxr djrh gSa fd o`"kHk osQ fo"k; esa tkudkjh Fkh vkSj
bl vkèkkj ij iqjkrRofon ;g ekurs gSa fd [ksr tksrus osQ fy, cSyksa
dk iz;ksx gksrk FkkA lkFk gh pksfyLrku osQ dbZ LFkyksa vkSj cukoyh
(gfj;k.kk) ls fe^h ls cus gy osQ izfr:i feys gSaA blosQ vfrfjDr
iqjkrRofonksa dks dkyhcaxu (jktLFkku) uked LFkku ij tqrs gq, [ksr
dk lk{; feyk gS tks vkjafHkd gM+Iik Lrjksa ls lac¼ gSA bl [ksr esa
gy js[kkvksa osQ nks lewg ,d&nwljs dks ledks.k ij dkVrs gq, fo|eku
Fks tks n'kkZrs gaS fd ,d lkFk nks vyx&vyx I+kQlysa mxkbZ tkrh FkhaA

iqjkrRofonksa us I+kQlyksa dh dVkbZ osQ fy, iz;qDr vkS”kkjksa dks
igpkuus dk iz;kl Hkh fd;k gSA D;k gM+Iik lH;rk osQ yksx ydM+h
osQ gRFkksa esa fcBk, x, iRFkj osQ iQydksa dk iz;ksx djrs Fks ;k fiQj
os èkkrq osQ vkS”kkjksa dk iz;ksx djrs Fks\

vfèkdka'k gM+Iik LFky vèkZ&'kq"d {ks=kksa esa fLFkr gSa tgk¡ laHkor%
Ñf"k osQ fy, ¯lpkbZ dh vko';drk iM+rh gksxhA vI+kQxkfuLrku esa
'kksrqZ?kbZ uked gM+Iik LFky ls ugjksa osQ oqQN vo'ks"k feys gSa] ijarq
iatkc vkSj ¯lèk esa ughaA ,slk laHko gS fd izkphu ugjsa cgqr igys gh
xkn ls Hkj xbZ FkhaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd oqQvksa ls izkIr ikuh dk

Ü ppkZ dhft,---
ekufp=k 1 rFkk 2 dh vkil esa rqyuk
dhft, rFkk buesa cfLr;ksa osQ forj.k esa
lekurkvksa rFkk vlekurkvksa dh lwph cukb,A

fp=k 1.3

idh fe^h ls cuk o`"kHk

ekufp=k 2
vkjafHkd gM+IikbZ laLÑfr
osQ {ks=k
js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

vkejh&uky

vjc lkxj

naclknkr

¯l
èk

dksVnhth

flloy
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;4

Ü D;k vkidks yxrk gS fd
bu vkS”kkjksa dk iz;ksx iQly dVkbZ osQ fy,
fd;k tkrk gksxk\

fp=k 1.5

èkkSykohjk ls feyk tyk'k;A blosQ
jktfxjh&dk;Z ij è;ku nhft,A

Ü iqjkrRofon orZeku le; dh rqyukvksa ls ;g le>us dk
iz;kl djrs gSa fd izkphu iqjkoLrq,¡ fdl iz;ksx esa yk;h tkrh
FkhaA eSosQ [kksth xbZ oLrq dh rqyuk vktdy dh pfDd;ksa ls
dj jgs Fks\ D;k ;g ,d mi;ksxh uhfr gS\

Ü ppkZ dhft,---
vkgkj lacaèkh vknrksa dks tkuus osQ fy,
iqjkrRofon fdu lk{;ksa dk bLrseky djrs gSaA

fp=k 1.4

èkkrq osQ vkS”kkj

fp=k 1.6

vory pDdh

Ïksr 1

iz;ksx ¯lpkbZ osQ fy, fd;k tkrk gksA blosQ vfrfjDr èkkSykohjk
(xqtjkr) esa feys tyk'k;ksa dk iz;ksx laHkor% Ñf"k osQ fy, ty
lap;u gsrq fd;k tkrk FkkA

iqjkoLrqvksa dh igpku oSQls dh tkrh gS

Hkkstu rS;kj djus dh izfØ;k esa vukt ihlus osQ ;a=k rFkk mUgsa vkil
esa feykus] feJ.k djus rFkk idkus osQ fy, cjruksa dh vko';drk
FkhA bu lHkh dks iRFkj] èkkrq rFkk fe^h ls cuk;k tkrk FkkA ;gk¡ ,d
egRoiw.kZ gM+Iik LFky eksgutksnM+ks esa gq, mR[kuuksa ij lcls
vkjafHkd fjiksVk±s esa ls ,d ls oqQN m¼j.k fn, tk jgs gSa%
vory pfDd;k¡ --- cM+h la[;k esa feyh gSa --- vkSj ,slk izrhr gksrk
gS fd vukt ihlus osQ fy, iz;qDr ;s ,dek=k lkèku FkhaA lkèkkj.kr%
;s pfDd;k¡ LFkwyr% dBksj] oaQdjhys] vfXut vFkok cyqvk iRFkj ls
fufeZr Fkha vkSj vkerkSj ij buls vR;fèkd iz;ksx osQ laosQr feyrs gSaA
pw¡fd bu pfDd;ksa osQ ry lkekU;r;k mÙky gSa] fuf'pr :i ls bUgsa
”kehu esa vFkok fe^h esa tek dj j[kk tkrk gksxk ftlls bUgsa fgyus
ls jksdk tk losQA nks eq[; izdkj dh pfDd;k¡ feyh gSaA ,d os gSa
ftu ij ,d nwljk NksVk iRFkj vkxs&ihNs pyk;k tkrk Fkk] ftlls
fupyk iRFkj [kks[kyk gks x;k Fkk] rFkk nwljh os gSa ftudk iz;ksx
laHkor% osQoy lkyu ;k rjh cukus osQ fy, tM+h&cwfV;ksa rFkk elkyksa
dks owQVus osQ fy, fd;k tkrk FkkA bu nwljs izdkj osQ iRFkjksa dks gekjs
Jfedksa }kjk ̂ lkyu iRFkj* dk uke fn;k x;k gS rFkk gekjs ckophZ us
,d ;gh iRFkj jlksbZ esa iz;ksx osQ fy, laxzgky; ls mèkkj ek¡xk gSA
vuZsLV eSosQ] iQnZj ,DloSQos'kUl ,V eksgutksnM+ks] 1937 ls m¼`r
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5b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

Ü fupyk 'kgj nqxZ ls fdl izdkj
fHkUu gS\

3. gM+Iik laLd̀fr ds ;kstukc¼ 'kgj
laHkor% gM+Iik lH;rk dk lcls vuwBk igyw 'kgjh osaQnzksa dk
fodkl FkkA vkb, ,sls gh ,d osaQnz] eksgutksnM+ks dks vkSj lw{erk ls
ns[krs gSaA gkyk¡fd eksgutksnM+ks lcls izfl¼ iqjkLFky gS] lcls igys
[kkstk x;k LFky gM+Iik FkkA

cLrh nks Hkkxksa esa foHkkftr gS] ,d NksVk ysfdu Å¡pkbZ ij cuk;k
x;k vkSj nwljk dgha vfèkd cM+k ysfdu uhps cuk;k x;kA iqjkrRofonksa

fp=k 1.7
eksgutksnM+ks dk uD'kk

ehVj

m-

iqjkLFky 2

nqxZ
Mh osQ&th
nf{k.kh
fgLlk

vkHkw"k.k

[kkbZ bZ Cykd

fupyk 'kgj

Mh osQ&ch {ks=k

Mh osQ&lh {ks=k

Mh osQ&, {ks=k

ekWfu;j {ks=k
oh ,l&, {ks=k

oh ,l&ch {ks=k

,p vkj&ch {ks=k

th ,iQ Mh {ks=k
,pvkj&, {ks=k

,l Mh {ks=k

vkj bZ ,e {ks=k

,y {ks=k

, lh lh {ks=k

Mh osQ&th
mÙkjh
fgLlk

iqjkLFky 3

uD'ks ij jkseu fyfi osQ v{kj mu fofoèk
iqjkfonksa osQ ukeksa dk laosQr djrs gSa ftUgksaus
eksgutksnM+ks ds fofo/ {ks=kksa esa [kqnkbZ djokbZA
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;6

gM+Iik dh nqnZ'kk
gkyk¡fd gM+Iik lcls igys [kkstk
x;k LFky Fkk] bls b±V pqjkus okyksa us
cqjh rjg ls u"V dj fn;k FkkA 1875
esa gh Hkkjrh; iqjkrkfRod loZs{k.k osQ
igys tujy vysD”kSaMj d¯u?ke] ftUgsa
lkekU;r% Hkkjrh; iqjkrRo dk tud
Hkh dgk tkrk gS] us fy[kk Fkk fd
izkphu LFky ls ys tkbZ xbZ b±Vksa dh
ek=kk ̂ ^yxHkx 100 ehy** yach ykgkSj
rFkk eqYrku osQ chp dh jsy&iVjh
osQ fy, b±Vsa fcNkus osQ fy, i;kZIr
FkhA bl izdkj bl LFky dh dbZ
izkphu lajpuk,¡ u"V dj nh xb±A
blosQ foijhr eksgutksnM+ks dgha csgrj
lajf{kr FkkA

us bUgsa Øe'k% nqxZ vkSj fupyk 'kgj dk uke fn;k gSA nqxZ dh Å¡pkbZ
dk dkj.k ;g Fkk fd ;gk¡ dh lajpuk,¡ dPph b±Vksa osQ pcwrjs ij cuh
FkhaA nqxZ dks nhokj ls ?ksjk x;k Fkk ftldk vFkZ gS fd bls fupys 'kgj
ls vyx fd;k x;k FkkA

fupyk 'kgj Hkh nhokj ls ?ksjk x;k FkkA blosQ vfrfjDr dbZ Hkouksa
dks Å¡ps pcwrjksa ij cuk;k x;k Fkk tks uhao dk dk;Z djrs FksA vuqeku
yxk;k x;k gS fd ;fn ,d Jfed izfrfnu ,d ?kuh; ehVj fe^h <ksrk
gksxk] rks ek=k vkèkkjksa dks cukus osQ fy, gh pkyhl yk[k Je&fnolksa]
vFkkZr~ cgqr cM+s iSekus ij Je dh vko';drk iM+h gksxhA

vc oqQN vkSj nsf[k,A ,d ckj pcwrjksa osQ ;FkkLFkku cuus osQ ckn
'kgj dk lkjk Hkou&fuekZ.k dk;Z pcwrjksa ij ,d fuf'pr {ks=k rd
lhfer FkkA blfy, ,slk izrhr gksrk gS fd igys cLrh dk fu;kstu
fd;k x;k Fkk vkSj fiQj mlosQ vuqlkj dk;kZUo;uA fu;kstu osQ vU;
y{k.kksa esa b±Vsa 'kkfey gSa tks Hkys gh èkwi esa lq[kkdj vFkok Hkêòh esa
idkdj cukbZ xbZ gksa] ,d fuf'pr vuqikr dh gksrh Fkha] tgk¡ yackbZ
vkSj pkSM+kbZ] Å¡pkbZ dh Øe'k% pkj xquh vkSj nksxquh gksrh FkhA bl
izdkj dh b±Vsa lHkh gM+Iik cfLr;ksa esa iz;ksx esa ykbZ xbZ FkhaA

3.1 ukyksa dk fuekZ.k
gM+Iik 'kgjksa oQh lcls vuwBh fof'k"Vrkvksa esa ls ,d è;kuiwoZd
fu;ksftr ty fudkl iz.kkyh FkhA ;fn vki fupys 'kgj osQ uD'ks dks
ns[ksa rks vki ;g tku ik,¡xs fd lM+dksa rFkk xfy;ksa dks yxHkx ,d
^fxzM* i¼fr esa cuk;k x;k Fkk vkSj ;s ,d nwljs dks ledks.k ij
dkVrh FkhaA ,slk izrhr gksrk gS fd igys ukfy;ksa osQ lkFk xfy;ksa dks
cuk;k x;k Fkk vkSj fiQj muosQ vxy&cxy vkoklksa dk fuekZ.k fd;k
x;k FkkA ;fn ?kjksa osQ xans ikuh dks xfy;ksa dh ukfy;ksa ls tksM+uk Fkk
rks izR;sd ?kj dh de ls de ,d nhokj dk xyh ls lVk gksuk
vko';d FkkA

nqxZ

gkyk¡fd vfèkdka'k gM+Iik cfLr;ksa esa ,d NksVk Å¡pk if'peh rFkk
,d cM+k ysfdu fupyk iwohZ Hkkx gS] ij bl fu;kstu esa fofoèkrk,¡
Hkh gSaA èkkSykohjk rFkk yksFky (xqtjkr) tSls LFkyksa ij iwjh cLrh
fdyscan Fkh] RkFkk 'kgj osQ dbZ fgLls Hkh nhokjksa ls ?ksj dj vyx
fd, x, FksA yksFky esa nqxZ nhokj ls f?kjk rks ugha Fkk ij oqQN Å¡pkbZ
ij cuk;k x;k FkkA

fp=k 1.8

eksgutksnM+ks dh ,d ukyh vkSj
blosQ fo'kky izos'k}kj dks nsf[k,
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7b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

3.2 x`g LFkkiR;
eksgutksnM+ks dk fupyk 'kgj vkoklh; Hkouksa osQ mnkgj.k izLrqr djrk
gSA buesa ls dbZ ,d vk¡xu ij osaQfnzr Fks ftlosQ pkjksa vksj dejs cus
FksA laHkor% vk¡xu] [kkuk idkus vkSj drkbZ djus tSlh xfrfofèk;ksa dk
osaQnz Fkk] [kkl rkSj ls xeZ vkSj 'qk"d ekSle esaA ;gk¡ dk ,d vU;
jkspd igyw yksxksa }kjk viuh ,dkarrk dks fn;k tkus okyk egÙo Fkk%
Hkwfe ry ij cuh nhokjksa esa f[kM+fd;k¡ ugha gSaA blosQ vfrfjDr eq[;
}kj ls vkarfjd Hkkx vFkok vk¡xu dk lhèkk voyksdu ugha gksrk gSA

gj ?kj dk b±Vksa osQ I+kQ'kZ ls cuk viuk ,d Luku?kj gksrk Fkk
ftldh ukfy;k¡ nhokj osQ ekè;e ls lM+d dh ukfy;ksa ls tqM+h gqbZ
FkhaA oqQN ?kjksa esa nwljs ry ;k Nr ij tkus gsrq cukbZ xbZ lhf<+;ksa osQ
vo'ks"k feys FksA dbZ vkoklksa esa dq,¡ Fks tks vfèkdka'kr% ,d ,sls d{k
esa cuk, x, Fks ftlesa ckgj ls vk;k tk ldrk Fkk vkSj ftudk iz;ksx
laHkor% jkgxhjksa }kjk fd;k tkrk FkkA fo}kuksa us vuqeku yxk;k gS fd
eksgutksnM+ks esa dqvksa dh oqQy la[;k yxHkx 700 FkhA

vc rd [kksth xbZ izkphure
iz.kkyh

ukfy;ksa osQ fo"k; esa eSosQ fy[krs gSa%
^^fuf'pr :i ls ;g vc rd [kksth
xbZ loZFkk laiw.kZ izkphu iz.kkyh gSA** gj
vkokl xyh dh ukfy;ksa ls tksM+k x;k
FkkA eq[; ukys xkjs esa tekbZ xbZ b±Vksa ls
cus Fks vkSj bUgsa ,slh b±Vksa ls <¡dk x;k
Fkk ftUgsa lI+kQkbZ osQ fy, gVk;k tk
losQA oqQN LFkkuksa ij <¡dus osQ fy,
pwuk iRFkj dh if^dk dk iz;ksx fd;k
x;k FkkA ?kjksa dh ukfy;k¡ igys ,d
gkSnh ;k eyoaqQM esa [kkyh gksrh Fkha
ftlesa Bksl inkFkZ tek gks tkrk Fkk vkSj
xank ikuh xyh dh ukfy;ksa esa cg tkrk
FkkA cgqr yacs ukyksa esa oqQN varjkyksa ij
lI+kQkbZ osQ fy, gkSfn;k¡ cukbZ xbZ FkhaA
;g iqjkrRo dk ,d vtwck gh gS fd
^^eycs] eqq[;r% jsr osQ NksVs&NksVs
<sj lkekU;r% fudklh osQ ukyksa osQ
vxy&cxy iM+s feys gSa tks n'kkZrs
gSa----- fd ukyksa dh lI+kQkbZ osQ ckn dpjs
dks ges'kk gVk;k ugha tkrk FkkA**

vuZsLV eSosQ] vyhZ baMl flfoykbZ”ks'ku]
1948

ty fudkl iz.kkfy;k¡ osQoy cM+s
'kgjksa rd gh lhfer ugha Fkha cfYd ;s
dbZ NksVh cfLr;ksa esa Hkh feyh FkhaA
mnkgj.k osQ fy,] yksFky esa vkoklksa osQ
fuekZ.k osQ fy, tgk¡ dPph b±Vksa dk
iz;ksx gqvk Fkk] ogha ukfy;k¡ idh b±Vksa
ls cukbZ xbZ FkhaA

fp=k 1.9

;g eksgutksnM+ks esa ,d cM+s vkokl dk
leferh; vkjs[k.k gSA dejk u- 6 esa ,d
oqQvk¡ FkkA

Ü vk¡xu dgk¡ gS\ nks lhf<+;k¡ dgk¡ gSa\ vkokl dk izos'k}kj
oSQlk gS\

Ïksr 2

ehVj

iQhV

15d

18d

17d

5d

iDdh feÍh
dh ukyh

12d

5
6 7 8
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;8

3.3 nqxZ
nqxZ ij gesa ,slh lajpukvksa osQ lk{;
feyrs gSa ftudk iz;ksx laHkor% fof'k"V
lkoZtfud iz;kstuksa osQ fy, fd;k tkrk
FkkA buesa ,d ekyxksnkeµ,d ,slh
fo'kky lajpuk gS ftlosQ b±Vksa ls cus
osQoy fupys fgLls 'ks"k gSa] tcfd
Åijh fgLls tks laHkor% ydM+h ls cus
Fks] cgqr igys gh u"V gks x, FksµvkSj
fo'kky Lukukxkj lfEefyr gSaA

fo'kky Lukukxkj vk¡xu esa cuk
,d vk;rkdkj tyk'k; gS tks pkjksa
vksj ls ,d xfy;kjs ls f?kjk gqvk gSA
tyk'k; osQ ry rd tkus osQ fy,
blosQ mÙkjh vkSj nf{k.kh Hkkx esa nks
lhf<+;k¡ cuh FkhaA tyk'k; osQ fdukjksa
ij b±Vksa dks tekdj rFkk ftIle osQ
xkjs osQ iz;ksx ls bls tyc¼ fd;k
x;k FkkA blosQ rhuksa vksj d{k cus gq,
Fks ftuesa ls ,d esa ,d cM+k oqQvk¡
FkkA tyk'k; ls ikuh ,d cM+s ukys esa
cg tkrk FkkA blosQ mÙkj esa ,d xyh
osQ nwljh vksj ,d vis{kkÑr NksVh
lajpuk Fkh ftlesa vkB Luku?kj cuk,
x, FksA ,d xfy;kjs osQ nksuksa vksj
pkj&pkj Luku?kj cus FksA izR;sd Luku?kj
ls ukfy;k¡] xfy;kjs osQ lkFk&lkFk cus
,d ukys esa feyrh FkhaA bl lajpuk
dk vuks[kkiu rFkk nqxZ {ks=k esa dbZ
fof'k"V lajpukvksa osQ lkFk buosQ feyus
ls bl ckr dk Li"V laosQr feyrk gS

fd bldk iz;ksx fdlh izdkj osQ fo'ks"k vkuq"Bkkfud Luku osQ fy,
fd;k tkrk FkkA

fp=k 1.10

nqxZ dk uD'kk

Ü ppkZ dhft,---
eksgutksnM+ks osQ dkSu ls okLrqdyk lacaèkh
y{k.k fu;kstu dh vksj laosQr djrs gSa\

Ü D;k nqxZ ij ekyxksnke rFkk Lukukxkj osQ vfrfjDr vU; lajpuk,¡
Hkh gSa\
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9b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

4. lkekftd fHkUurkvksa dk voyksdu

4.1 'kokèkku
iqjkrRofon ;g tkuus osQ fy, fd D;k fdlh laLÑfr fo'ks"k esa jgus
okys yksxksa osQ chp lkekftd rFkk vkfFkZd fHkUurk,¡ Fkha] lkekU;r% dbZ
fofèk;ksa dk iz;ksx djrs gSaA bUgha fofèk;ksa esa ls ,d 'kokèkkuksa dk
vè;;u gSA vki laHkor% feÏ osQ fo'kky fijkfeMksa ftuesa ls oqQN
gM+Iik lH;rk osQ ledkyhu Fks] ls ifjfpr gSaA buesa ls dbZ fijkfeM
jktdh; 'kokèkku Fks tgk¡ cgqr cM+h ek=kk esa èku&laifÙk nI+kQukbZ xbZ FkhA

gM+Iik LFkyksa ls feys 'kokèkkuksa esa vkerkSj ij e`rdksa dks xrks± esa
nI+kQuk;k x;k FkkA dHkh&dHkh 'kokèkku xrZ dh cukoV ,d&nwljs ls
fHkUu gksrh FkhµoqQN LFkkuksa ij xrZ dh lrgksa ij b±Vksa dh fpukbZ dh
xbZ FkhA D;k ;s fofoèkrk,¡ lkekftd fHkUurkvksa dh vksj laosQr djrh
gSa\ dguk dfBu gSA

oqQN dczksa esa e`nHkk.M rFkk vkHkw"k.k feys gSa tks laHkor% ,d ,slh
ekU;rk dh vksj laosQr djrs gSa ftlosQ vuqlkj bu oLrqvksa dk
e`R;ksijkar iz;ksx fd;k tk ldrk FkkA iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa osQ
'kokèkkuksa ls vkHkw"k.k feys gSaA 1980 osQ n'kd osQ eè; esa gM+Iik osQ
dfczLrku esa gq, mR[kuuksa esa ,d iq#"k dh [kksiM+h osQ lehi 'ka[k osQ
rhu NYyksa] tSLij (,d izdkj dk mijRu) osQ euosQ rFkk lSdM+ksa dh
la[;k esa lw{e eudksa ls cuk ,d vkHkw"k.k feyk FkkA dgha&dgha ij
e`rdksa dks rk¡cs osQ niZ.kksa osQ lkFk nI+kQuk;k x;k FkkA ijarq oqQy feykdj
,slk yxrk gS fd gM+Iik lH;rk osQ fuokfl;ksa dk e`rdksa osQ lkFk
cgqewY; oLrq,¡ nI+kQukus esa fo'okl ugha FkkA

4.2 ^foykflrk* dh oLrqvksa dh [kkst
lkekftd fHkUurk dks igpkuus dh ,d vU; fofèk gS ,slh iqjkoLrqvksa
dk vè;;u ftUgsa iqjkrRofon eksVs rkSj ij] mi;ksxh rFkk foykl dh
oLrqvksa esa oxhZÑr djrs gSaA igys oxZ esa jks”kejkZ osQ mi;ksx dh oLrq,¡
lfEefyr gSa ftUgsa iRFkj vFkok fe^h tSls lkekU; inkFkk±s ls vklkuh
ls cuk;k tk ldrk gSA buesa pfDd;k¡] e`nHkk.M] lwb;k¡] >k¡ok vkfn
'kkfey gSaA ;s oLrq,¡ lkekU; :i ls cfLr;ksa esa loZ=k ikbZ xbZ gSaA
iqjkrRofon mu oLrqvksa dks dherh ekurs gSa tks nqyZHk gksa vFkok e¡gxh]
LFkkuh; Lrj ij vuqiyCèk inkFkk±s ls vFkok tfVy rduhdksa ls cuh
gksaA bl izdkj I+kQ;kWUl (f?klh gqbZ jsr vFkok ckyw rFkk jax vkSj
fpifpis inkFkZ osQ feJ.k dks idk dj cuk;k x;k inkFkZ) osQ NksVs ik=k
laHkor% dherh ekus tkrs Fks D;ksafd bUgsa cukuk dfBu FkkA

fp=k 1.11

,d rk¡cs dk niZ.k

fp=k 1.12

I+kQ;kWUl ls cuk ,d ik=k
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;10

fLFkfr rc vkSj tfVy gks tkrh gS tc gesa jks”kejkZ osQ iz;ksx dh
oLrq,¡ tSls rdfy;k¡] tks I+kQ;kWUl tSls nqyZHk inkFkZ ls cuh] feyrh gSaA
D;k ge budk oxhZdj.k mi;ksxh ;k fiQj foykl dh oLrqvksa osQ :i
esa djsa\

;fn ge ,slh iqjkoLrqvksa osQ forj.k dk vè;;u djsa rks ge ikrs
gSa fd e¡gxs inkFkks± ls cuh nqyZHk oLrq,¡ lkekU;r% eksgutksnM+ks vkSj
gM+Iik tSlh cM+h cfLr;ksa esa osaQfnzr gSa vkSj NksVh cfLr;ksa esa ;s fojys
gh feyrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] I+kQ;kWUl ls cus y?kqik=k tks laHkor%
lqxafèkr nzO;ksa osQ ik=kksa osQ :i esa iz;qDr gksrs Fks] vfèkdka'kr% eksgutksnM+ks
vkSj gM+Iik ls feys gSa vkSj dkyhcaxu tSlh NksVh cfLr;ksa ls fcyoqQy
ughaA lksuk Hkh nqyZHk rFkk laHkor% vkt dh rjg dherh FkkµgM+Iik
LFkyksa ls feys lHkh Lo.kkZHkw"k.k lap;ksa ls izkIr gq, FksA

5. f'kYi&mRiknu osQ fo"k; esa tkudkjh
ekufp=k 1 esa pUgqnM+ks dks fpfÉr dhft,A ;g eksgutksnM+ks (125

gsDVs;j) dh rqyuk esa ,d cgqr NksVh (7 gsDVs;j) cLrh gS tks
yxHkx iwjh rjg ls f'kYi&mRiknu esa layXu FkhA f'kYi dk;k±s esa
euosQ cukuk] 'ka[k dh dVkbZ] èkkrqdeZ] eqgj fuekZ.k rFkk ckV cukuk
lfEefyr FksA

eudksa osQ fuekZ.k esa iz;qDr inkFkk±s dh fofoèkrk mYys[kuh; gS%
dkuhZfy;u (lqanj yky jax dk)] tSLij] LiQfVd] DokVZ~”k rFkk
lsy[kM+h tSls iRFkj_ rk¡ck] dk¡lk rFkk lksus tSlh èkkrq,¡_ rFkk 'ka[k]
I+kQ;kWUl vkSj idh fe^h] lHkh dk iz;ksx euosQ cukus esa gksrk FkkA oqQN
euosQ nks ;k mlls vfèkd iRFkjksa dks vkil esa tksM+dj cuk, tkrs Fks
vkSj oqQN lksus osQ Vksi okys iRFkj osQ gksrs FksA buosQ dbZ vkdkj gksrs
Fks_ tSlsµpØkdkj] csyukdkj] xksykdkj] <ksykdkj rFkk [kafMrA oqQN

Ü ppkZ dhft,---
vkèkqfud le; esa izpfyr èrdksa osQ vafre
laLdkj dh fofèk;ksa ij ppkZ dhft,A ;s fdl
lhek rd lkekftd fHkUurkvksa dks ifjyf{kr
djrh gaS\

lap; 'kCn] yksxksa }kjk lkoèkkuhiwoZd
vfèkdka'kr% ik=kksa] tSls fd ?kM+ksa esa j[kh
xbZ oLrqvksa osQ fy, iz;qDr fd;k tkrk
gSA ,sls lap; vkHkw"k.kksa osQ gks ldrs Fks
vFkok èkkrqdfeZ;ksa }kjk iqu% iz;ksx osQ
fy, l¡Hkky dj j[kh xbZ èkkrqvksa osQA
;fn fdlh dkj.ko'k ewy Lokfe;ksa us
bUgsa iqu% izkIr ugha fd;k rks ;s rc rd
vius LFkku ij gh jgrs gSa tc rd dksbZ
iqjkrRofon bUgsa [kkst ugha fudkyrkA

fp=k 1.13

vkS”kkj rFkk euosQ
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11b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

dks mRdh.kZu ;k fp=kdkjh osQ ekè;e ls ltk;k x;k Fkk vkSj oqQN ij
js[kkfp=k mosQjs x, FksA

euosQ cukus dh rduhdksa esa iz;qDr inkFkZ osQ vuqlkj fHkUurk,¡
FkhaA lsy[kM+h tks ,d cgqr eqyk;e iRFkj gS] ij vklkuh ls dk;Z gks
tkrk FkkA oqQN euosQ lsy[kM+h pw.kZ osQ ysi dks lk¡ps esa <ky dj rS;kj
fd, tkrs FksA blls Bksl iRFkjksa ls cuus okys osQoy T;kferh; vkdkjksa
osQ foijhr dbZ fofoèk vkdkjksa osQ euosQ cuk, tk ldrs FksA lsy[kM+h
osQ lw{e euosQ oSQls cuk, tkrs Fks] ;g iz'u izkphu rduhdksa dk
vè;;u djus okys iqjkrRofonksa osQ fy, ,d igsyh cuk gqvk gSA

iqjkrRofonksa }kjk fd, x, iz;ksxksa us ;g n'kkZ;k gS fd dkuhZfy;u
dk yky jax] ihys jax osQ dPps eky rFkk mRiknu osQ fofHkUu pj.kksa
esa eudksa dks vkx esa idk dj izkIr fd;k tkrk FkkA iRFkj osQ ¯iMksa
dks igys vifj"Ñr vkdkjksa esa rksM+k tkrk Fkk] vkSj fiQj ckjhdh ls
'kYd fudky dj bUgsa vafre :i fn;k tkrk FkkA f?klkbZ] ikWfy'k vkSj
buesa Nsn djus osQ lkFk gh ;g izfØ;k iwjh gksrh FkhA pUgqnM+ks] yksFky
vkSj gky gh esa èkkSykohjk ls Nsn djus osQ fo'ks"k midj.k feys gSaA

;fn vki ekufp=k 1 esa ukxs'oj rFkk ckykdksV dks fpfÉr djsa
rks vki ik,¡xs fd ;s nksuksa cfLr;k¡ leqnz&rV osQ lehi fLFkr gSaA ;s
'ka[k ls cuh oLrqvksa ftuesa pwfM+;k¡] djfN;k¡ rFkk iPphdkjh dh

oLrq,¡ lfEefyr gSa] osQ fuekZ.k osQ
fof'k"V osaQnz Fks tgk¡ ls ;g eky
nwljh cfLr;ksa rd ys tk;k tkrk
FkkA blh izdkj] ;g Hkh laHko gS
fd pUgqnM+ks vkSj yksFky ls rS;kj
eky (tSls euosQ) eksgutksnM+ks vkSj
gM+Iik tSls cM+s 'kgjh osaQnzksa rd
yk;k tkrk FkkA

5.1 mRiknu osaQnzksa dh igpku
f'kYi&mRiknu osQ osaQnzksa dh igpku
osQ fy, iqjkrRofon lkekU;r%
fuEufyf[kr dks <w¡<+rs gSa% izLrj ̄ iM]
iwjs 'ka[k rFkk rk¡ck&v;Ld tSlk dPpk
eky_ vkS”kkj_ viw.kZ oLrq,¡_ R;kx
fn;k x;k eky rFkk owQM+k&djdVA

fp=k 1.14

fe^h ls cuh iqjkoLrq,¡% e`nHkk.M
buesa ls dbZ iqjkoLrq,¡ fnYyh osQ jk"Vªh; laxzgky;
;k yksFky osQ LFkkuh; laxzgky; esa ns[kh tk
ldrh gSaA

Ü ppkZ dhft,---
bl vè;k; esa fn[kkbZ xbZ iRFkj dh iqjkoLrqvksa
dh ,d lwph cukb,A buesa ls izR;sd osQ
lanHkZ esa ppkZ dhft, fd D;k bUgsa mi;ksxh
vFkok foykl dh oLrq,¡ ekuk tk,A D;k
buesa ,slh oLrq,¡ Hkh gSa tks nksuksa oxk±s esa j[kh
tk ldrh gSa\

fp=k 1.15

e`.ew£r
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;12

;gk¡ rd fd owQM+k&djdV f'kYi dk;Z osQ lcls vPNs laosQrdksa esa
ls ,d gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn oLrqvksa osQ fuekZ.k osQ fy, 'ka[k
vFkok iRFkj dks dkVk tkrk Fkk rks bu inkFkk±s osQ VqdM+s owQM+s osQ :i
esa mRiknu osQ LFkku ij isaQd fn, tkrs FksA

dHkh&dHkh cM+s csdkj VqdM+ksa dks NksVs vkdkj dh oLrq,¡ cukus osQ
fy, iz;ksx fd;k tkrk Fkk ijarq cgqr NksVs VqdM+ksa dks dk;ZLFky ij gh
NksM+ fn;k tkrk FkkA ;s VqdM+s bl vksj laosQr djrs gSa fd NksVs]
fof'k"V osaQnzksa osQ vfrfjDr eksgutksnM+ks rFkk gM+Iik tSls cM+s 'kgjksa esa
Hkh f'kYi mRiknu dk dk;Z fd;k tkrk FkkA

6. eky izkIr djus lacaèkh uhfr;k¡
tSlk fd Li"V gS fd f'kYi mRiknu osQ fy, dbZ izdkj osQ dPps
eky dk iz;ksx gksrk FkkA gkyk¡fd oqQN] tSls fd fe^h] LFkkuh; Lrj ij
miyCèk Fks] oqQN vU; tSls iRFkj] ydM+h rFkk èkkrq tyks<+d eSnku ls
ckgj osQ {ks=kksa ls e¡xkus iM+rs FksA cSyxkfM+;ksa osQ fe^h ls cus f[kykSuksa
osQ izfr:i laosQr djrs gSa fd ;g lkeku rFkk yksxksa osQ fy, LFky
ekxk±s }kjk ifjogu dk ,d egRoiw.kZ lkèku FkkA laHkor% ¯lèkq rFkk
bldh miufn;ksa osQ cxy esa cus unh&ekxk±s vkSj lkFk gh rVh; ekxk±s
dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA

6.1 miegk}hi rFkk mlosQ vkxs ls vkus okyk eky
gM+Iikoklh f'kYi&mRiknu gsrq eky izkIr djus osQ fy, dbZ rjhosQ
viukrs FksA mnkgj.k osQ fy,] mUgksaus ukxs'oj vkSj ckykdksV esa tgk¡
'ka[k vklkuh ls miyCèk Fkk] cfLr;k¡ LFkkfir dhaA ,sls gh oqQN vU;
iqjkLFky Fksµlqnwj vI+kQxkfuLrku esa 'kksrqZ?kbZ] tks vR;ar dherh ekus tkus
okys uhys jax osQ iRFkj yktonZ ef.k osQ lcls vPNs Ïksr osQ fudV
fLFkr Fkk rFkk yksFky tks dkuhZfy;u (xqtjkr esa HkM+kSp)] lsy[kM+h
(nf{k.kh jktLFkku rFkk mÙkjh xqtjkr ls) vkSj èkkrq (jktLFkku ls) osQ
Ïksrksa osQ fudV fLFkr FkkA

dPpk eky izkIr djus dh ,d vU; uhfr FkhµjktLFkku osQ
[ksrM+h v¡py (rk¡cs osQ fy,) rFkk nf{k.k Hkkjr (lksus osQ fy,) tSls
{ks=kksa esa vfHk;ku HkstukA bu vfHk;kuksa osQ ekè;e ls LFkkuh; leqnk;ksa
osQ lkFk laioZQ LFkkfir fd;k tkrk FkkA bu bykdksa esa ;nk&dnk feyus
okyh gM+IikbZ iqjkoLrq,¡ ,sls laidk±s dh laosQrd gSaA [ksrM+h {ks=k esa
feys lk{;ksa dks iqjkrRofonksa us x.ks'oj&tksèkiqjk laLÑfr dk uke fn;k
gSA bl laLÑfr osQ fof'k"V e`nHkk.M gM+IikbZ e`nHkk.Mksa ls fHkUu Fks
rFkk ;gk¡ rk¡cs dh oLrqvksa dh vlkèkkj.k laink feyh FkhA ,slk laHko
gS fd bl {ks=k osQ fuoklh gM+Iik lH;rk osQ yksxksa dks rk¡ck Hkstrs FksA

fp=k 1.16

rk¡cs o dk¡ls osQ cjru
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6.2 lqnwj {ks=kks a ls laioZQ lqnwj {ks=kks a ls laioZQ lqnwj {ks=kks a ls laioZQ lqnwj {ks=kks a ls laioZQ lqnwj {ks=kks a ls laioZQ
gky gh esa gqbZ iqjkrkfRod [kkstsa bafxr djrh gSa fd rk¡ck laHkor% vjc
izk;}hi osQ nf{k.k&iwoZ Nksj ij fLFkr vkseku ls Hkh yk;k tkrk FkkA
jklk;fud fo'ys"k.k n'kkZrs gSa fd vksekuh rk¡cs rFkk gM+IikbZ iqjkoLrqvksa]
nksuksa esa fudy osQ va'k feys gSa tks nksuksa osQ lk>k mn~Hko dh vksj
laosQr djrs gSaA laioZQ osQ vkSj Hkh laosQr feyrs gSaA ,d fof'k"V izdkj
dk ik=k vFkkZr~ ,d cM+k gM+IikbZ erZcku ftlosQ Åij dkyh fe^h dh
,d eksVh ijr p<+kbZ xbZ Fkh] vksekuh LFkyksa ls feyk gSA ,slh eksVh
ijrsa rjy inkFkks± osQ fjlko dks jksd nsrh gSaA gesa ;g ugha irk fd bu
ik=kksa esa D;k j[kk tkrk Fkk ij ;g laHko gS fd gM+Iik lH;rk osQ yksx
buesa j[ks lkeku dk vksekuh rk¡cs ls fofue; djrs FksA

fp=k 1.17

vkseku esa feyk ,d gM+IikbZ erZcku

ekufp=k 3
gM+Iik lH;rk rFkk if'pe ,f'k;k
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iSekuk ugha fn;k x;k gSA
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rhljh lgÏkfCn bZlk iwoZ esa
fnukafdr eslksiksVkfe;k osQ ys[kksa esa
exku tks laHkor% vkseku osQ fy,
iz;qDr uke Fkk] uked {ks=k ls rk¡cs
osQ vkxeu osQ lanHkZ feyrs gSaA
;gk ¡ jk spd ckr ;g gS fd
eslksiksVkfe;k osQ LFkyksa ls feys

rk¡cs esa Hkh fudy osQ va'k feys gSaA yach nwjh osQ laidk±s dh vksj
laaosQr djus okyh vU; iqjkrkfRod [kkstksa esa gM+IikbZ eqgjsa] ckV] ikls
rFkk euosQ 'kkfey gSaA bl lanHkZ esa ;g Hkh ns[kuk egRoiw.kZ gS fd
eslksiksVkfe;k osQ ys[k fnyequ (laHkor% cgjhu }hi)] exku rFkk
esyqgk] laHkor% gM+IikbZ {ks=k osQ fy, iz;qDr 'kCn] uked {ks=kksa ls
laioZQ dh tkudkjh feyrh gSA ;g ys[k esyqgk ls izkIr fuEufyf[kr
mRiknksa dk mYys[k djrs gSa% dkuhZfy;u] yktonZ ef.k] rk¡ck] lksuk
rFkk fofoèk izdkj dh ydfM+;k¡A esyqgk osQ fo"k; esa ,d

eslksiksVkfe;kbZ feFkd ;g crkrk gS% ^^rqEgkjk
i{kh gktk i{kh gks] mldh vkok”k jktizklkn

esa lqukbZ nsA¸ dbZ iqjkrRofonksa dk
ekuuk gS fd gktk i{kh eksj FkkA D;k
;g uke mls viuh vkok”k ls feyk
Fkk\ ,slk laHko gS fd vkseku] cgjhu
;k eslksiksVkfe;k ls laioZQ lkeqfnzd

ekxZ ls FkkA eslksiksVkfe;k osQ ys[k esyqgk
dks ukfodksa dk ns'k dgrs gSaA blosQ

vfrfjDr ge eqgjksa ij tgk”kksa rFkk ukoksa osQ
fp=kkadu ikrs gSaA

fp=k 1.18

;g eslksiksVkfe;k dh ,d fof'k"V csyukdkj
eqgj gS] ijarq bl ij cuk owQcM+nkj o`"kHk dk
fp=k ¯lèkq {ks=k ls fy;k x;k izrhr gksrk gSA

fp=k 1.19

cgjhu esa feyh xksykdkj ^iQkjl dh [kkM+h*
izdkj dh eqgj ij dHkh&dHkh gM+IikbZ fp=k
feyrs gSaA jkspd rF; ;g gS fd ^fnyequ*
osQ LFkkuh; ckV gM+IikbZ ekud dk
vuqlj.k djrs FksA

fp=k 1.20

uko osQ fp=k okyh eqgj

Ü ppkZ dhft,---
gM+IikbZ {ks=k ls vkseku] fnyequ rFkk eslksiksVkfe;k
rd dkSu ls ekxk±s ls tk;k tk ldrk FkkA
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7. eqgjsa] fyfi rFkk ckV

7.1 eqgjsa vkSj eqnzkadu
eqgjksa vkSj eqnzkaduksa dk iz;ksx yach nwjh osQ laidk±s dks lqfoèkktud cukus
osQ fy, gksrk FkkA dYiuk dhft, fd lkeku ls Hkjk ,d FkSyk ,d
LFkku ls nwljs LFkku rd Hkstk x;kA mldk eq[k jLlh ls ck¡èkk x;k vkSj
xk¡B ij FkksM+h xhyh fe^h tek dj ,d ;k vfèkd eqgjksa ls nck;k x;k]
ftlls fe^h ij eqgjksa dh Nki iM+ xbZA ;fn bl FkSys osQ vius xarO;
LFkku ij igq¡pus rd eqnzkadu v{kq..k jgk rks bldk vFkZ Fkk fd FkSys
osQ lkFk fdlh izdkj dh NsM+&NkM+ ugha dh xbZ FkhA eqnzkadu ls isz"kd
dh igpku dk Hkh irk pyrk FkkA

7.2 ,d jgL;e; fyfi
lkekU;r% gM+IikbZ eqgjksa ij ,d iafDr esa oqQN fy[kk gS tks laHkor%
ekfyd osQ uke o inoh dks n'kkZrk gSA fo}kuksa us ;g lq>ko Hkh fn;k
gS fd bu ij cuk fp=k (vkerkSj ij ,d tkuoj) vui<+ yksxksa dks
lkaosQfrd :i ls bldk vFkZ crkrk FkkA

vfèkdka'k vfHkys[k laf{kIr gSa_ lcls yacs vfHkys[k esa yxHkx
26 fpÉ gSaA gkyk¡fd ;g fyfi vkt rd i<+h ugha tk ldh gS] ij
fuf'pr :i ls ;g o.kZekyh; (tgk¡ izR;sd fpÉ ,d Loj vFkok
O;atu dks n'kkZrk gS) ugha Fkh D;ksafd blesa fpÉksa dh la[;k dgha
vfèkd gSµ yxHkx 375 ls 400 osQ chpA ,slk izrhr gksrk gS fd
;g fyfi nkb± ls ckb± vksj fy[kh tkrh Fkh D;ksafd oqQN eqgjksa ij nkb±
vksj pkSM+k varjky gS vkSj ckb± vksj ;g laoqQfpr gS ftlls yxrk gS
fd mRdh.kZd us nkb± vksj ls fy[kuk vkjaHk fd;k vkSj ckn esa ckb±
vksj LFkku de iM+ x;kA

vc ge mu fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks ns[krs gSa ftu ij
fy[kkoV feyh gS% eqgjsa] rk¡cs osQ vkS”kkj] erZckuksa osQ v¡oB] rk¡cs rFkk
fe^h dh y?kqif^dk,¡] vkHkw"k.k] vfLFk&NM+sa vkSj ;gk¡ rd fd ,d
izkphu lwpuk i^A ;kn jf[k, gks ldrk gS fd u"Vizk; oLrqvksa ij Hkh
fy[kk tkrk gksA D;k bldk ;g vFkZ yxk;k tk ldrk gS fd lk{kjrk
O;kid Fkh\

fp=k 1.22
jksiM+ ls feyk ,d eqnzkadu

Ü fe^h osQ bl VqdM+s ij fdruh eqgjksa
dh Nki fn[krh gS\

fp=k 1.21
/ksykohjk ls izkIr ,d izkphu lwpukiVV~ ds v{kj

Ü ppkZ dhft,---
orZeku le; esa lkeku osQ yach nwjh osQ
fofue; osQ fy, iz;qDr oqQN rjhdksa ij
ppkZ dhft,A muosQ D;k&D;k ykHk vkSj
leL;k,¡ gSa\
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7.3 ckV
fofue; ckVksa dh ,d lw{e ;k ifj'kq¼ iz.kkyh }kjk fu;af=kr FksA ;s ckV
lkekU;r% pVZ uked iRFkj ls cuk, tkrs Fks vkSj vkerkSj ij ;s fdlh
Hkh rjg osQ fu'kku ls jfgr ?kukdkj (fp=k 1.2) gksrs FksA bu ckVksa osQ
fupys ekunaM f}vkèkkjh (1, 2, 4, 8, 16, 32, 160, 200,

320, 640) Fks tcfd Åijh ekunaM n'keyo iz.kkyh dk vuqlj.k
djrs FksA NksVs ckVksa dk iz;ksx laHkor% vkHkw"k.kksa vkSj eudksa dks rkSyus
osQ fy, fd;k tkrk FkkA èkkrq ls cus rjktw osQ iyM+s Hkh feys gSaA

8. izkphu lÙkk
gM+IikbZ lekt esa tfVy iSQlys ysus vkSj mUgsa dk;kZfUor djus osQ
laosQr feyrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] gM+IikbZ iqjkoLrqvksa esa vlkèkkj.k
,d:irk dks gh ysa] tSlk fd e`nHkk.Mksa (fp=k 1.14)] eqgjksa] ckVksa
rFkk b±Vksa ls Li"V gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd b±Vsa] ftudk mRiknu
Li"V :i ls fdlh ,d osaQnz ij ugha gksrk Fkk] tEew ls xqtjkr rd
iwjs {ks=k esa leku vuqikr dh FkhaA geus ;g Hkh ns[kk gS fd
vyx&vyx dkj.kksa ls cfLr;k¡ fo'ks"k LFkkuksa ij vko';drkuqlkj
LFkkfir dh xbZ FkhaA blosQ vfrfjDr b±Vsa cukus vkSj fo'kky nhokjksa rFkk
pcwrjksa osQ fuekZ.k osQ fy, Je laxfBr fd;k x;k FkkA

bu lHkh fØ;kdykiksa dks dkSu laxfBr djrk Fkk\

8.1 izklkn rFkk 'kkld
lÙkk osQ osaQnz vFkok lÙkkèkkjh yksxksa osQ fo"k; esa iqjkrkfRod fooj.k
gesa dksbZ Rofjr mÙkj ugha nsrsA iqjkrRofonksa us eksgutksnM+ks esa feys ,d
fo'kky Hkou dks ,d izklkn dh laKk nh ijarq blls lac¼ dksbZ HkO;
oLrq,¡ ugha feyh gSaA ,d iRFkj dh ewfrZ dks ^iqjksfgr&jktk* dh laKk
nh xbZ Fkh vkSj ;g uke vkt Hkh izpfyr gSA ,slk blfy, gS D;ksafd
iqjkrRofon eslksiksVkfe;k osQ bfrgkl rFkk ogk¡ osQ ^iqjksfgr&jktkvksa* ls
ifjfpr Fks vkSj ;gh lekurk,¡ mUgksaus ¯lèkq {ks=k esa Hkh <w¡<+hA ysfdu
tSlk fd ge ns[ksaxs (i`- 23)] gM+Iik lH;rk dh vkuq"Bkfud izFkk,¡
vHkh rd Bhd izdkj ls le>h ugha tk ldh gaS vkSj u gh ;g tkuus
osQ lkèku miyCèk gSa fd D;k tks yksx bu vuq"Bkuksa dk fu"iknu djrs
Fks] mUgha osQ ikl jktuhfrd lÙkk gksrh FkhA

oqQN iqjkrRofon bl er osQ gSa fd gM+IikbZ lekt esa 'kkld ugha
Fks rFkk lHkh dh lkekftd fLFkfr leku FkhA nwljs iqjkrRofon ;g
ekurs gSa fd ;gk¡ dksbZ ,d ugha cfYd dbZ 'kkld Fks tSls eksgutksnM+ks]
gM+Iik vkfn osQ vius vyx&vyx jktk gksrs FksA oqQN vkSj ;g roZQ
nsrs gSa fd ;g ,d gh jkT; Fkk tSlk fd iqjkoLrqvksa esa lekurkvksa]

Ü ppkZ dhft,---
D;k gM+IikbZ lekt esa lHkh yksx leku jgs
gksaxs\

fp=k 1.23

,d iqjksfgr&jktk
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fu;ksftr cfLr;ksa osQ lk{;ksa] b±Vksa osQ vkdkj esa fuf'pr vuqikr] rFkk
cfLr;ksa osQ dPps&eky osQ Ïksrksa osQ lehi laLFkkfir gksus ls Li"V gSA
,slk izrhr gksrk gS fd gM+Iikokfl;ksa us ,d izdkj dh yksdrkaf=kd
iz.kkyh dks viuk;k FkkA D;ksafd] ml le; esa oqQN Hkouksa ,oa lqfo/kvksa
dks yksxksa ds fy, vkSj yksxksa osQ }kjk cuk;k x;k FkkA

9. lH;rk dk var
,sls lk{; feys gSa ftuosQ vuqlkj yxHkx 1800

bZlk iwoZ rd pksfyLrku tSls {ks=kksa esa vfèkdka'k
fodflr gM+Iik LFkyksa dks R;kx fn;k x;k FkkA
blosQ lkFk gh xqtjkr] gfj;k.kk rFkk if'peh mÙkj
izns'k dh u;h cfLr;ksa esa vkcknh c<+us yxh FkhA

,slk yxrk gS fd mÙkj gM+Iik osQ {ks=k 1900

bZlk iwoZ osQ ckn Hkh vfLrRo esa jgsA oqQN pqus gq,
gM+Iik LFkyksa dh HkkSfrd laLÑfr esa cnyko vk;k
Fkk tSls lH;rk dh fof'k"V iqjkoLrqvksaµckVksa]
eqgjksa rFkk fof'k"V eudksaµdk lekIr gks tkukA
ys[ku] yach nwjh dk O;kikj rFkk f'kYi fo'ks"kKrk
Hkh lekIr gks xbZA lkekU;r% FkksM+h oLrqvksa osQ
fuekZ.k osQ fy, FkksM+k gh eky iz;ksx esa yk;k tkrk
FkkA vkokl fuekZ.k dh rduhdksa dk ßkl gqvk
rFkk cM+h lkoZtfud lajpukvksa dk fuekZ.k vc
can gks x;kA oqQy feykdj iqjkoLrq,¡ rFkk cfLr;k¡
bu laLÑfr;ksa esa ,d xzkeh.k thou'kSyh dh vksj
laosQr djrh gSaA bu laLÑfr;ksa dks ̂ ^mÙkj gM+Iik**
vFkok ^^vuqorhZ laLÑfr;k¡** dgk x;kA

;s ifjorZu oSQls gq,\ bl fo"k; esa dbZ
O;k[;k,¡ nh xbZ gSaA buesa tyok;q ifjorZu] ouksa dh dVkbZ] vR;fèkd
ck<+] ufn;ksa dk lw[k tkuk vkSj@;k ekxZ cny ysuk rFkk Hkwfe dk
vR;fèkd mi;ksx lfEefyr gSaA buesa ls oqQN ^dkj.k* oqQN cfLr;ksa osQ
lanHkZ esa rks lgh gks ldrs gSa ijarq iwjh lH;rk osQ iru dh O;k[;k
ugha djrsA

,slk yxrk gS fd ,d lqn`<+ ,dhdj.k osQ rRo] laHkor% gM+IikbZ
jkT;] dk var gks x;k FkkA eqgjksa] fyfi] fof'k"V eudksa rFkk e`nHkk.Mksa
osQ yksi] ekudhÑr ckV iz.kkyh osQ LFkku ij LFkkuh; ckVksa osQ iz;ksx_
'kgjksa osQ iru rFkk ifjR;kx tSls ifjorZuksa ls bl roZQ dks cy feyrk
gSA miegk}hi dks ,d iwjh rjg ls vyx {ks=k esa u, 'kgjksa osQ fodkl
osQ fy, ,d lgÏkfCn ls Hkh vfèkd le; rd izrh{kk djuh iM+hA

Lokr

mÙkjoÙkhZ
flloy

'kokèkku ,p

jaxiqj II ch lh

>wdj

¯l
èkq

vjc lkxj

ekufp=k 4
mÙkj gM+Iik osQ {ks=k

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

Ü ppkZ dhft,---
ekufp=k 1, 2 vkSj 4 osQ chp lekurkvksa vkSj fHkUurkvksa ij fopkj dhft,A
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Ïksr 3

,d ̂ vkØe.k* osQ lk{;

MSMeSu ysu ,d l¡djh xyh gS] ftldh pkSM+kbZ 3 ls 6 I+kQhV rd ifjorhZ gS--- og ¯cnq tgk¡ ;g xyh if'pe dh vksj eqM+rh gS]
4 I+kQhV rFkk 2 bap dh xgjkbZ ij ,d [kksiM+h dk Hkkx rFkk ,d o;Ld dh Nkrh rFkk gkFk osQ Åijh Hkkx dh gfîó;k¡ feyh FkhaA
;s lHkh cgqr HkqjHkqjh voLFkk esa FkhaA ;g èkM+ ihB osQ cy] xyh esa vkM+k iM+k gqvk FkkA if'pe dh vksj 15 bap dh nwjh ij ,d
NksVh [kksiM+h osQ oqQN VqdM+s FksA bl xyh dk uke bUgha vo'ks"kksa ij vkèkkfjr gSA
tkWu ek'kZy] eksgutksnM+ks ,aM n baMl flfoykbZ”ks'ku] 1931 ls m¼`rA

1925 esa eksgutksnM+ks osQ blh Hkkx ls lksyg yksxksa osQ vfLFk&iatj mu vkHkw"k.kksa lfgr feys Fks tks bUgksaus e`R;q osQ le; igus
gq, FksA cgqr le; i'pkr 1947 esa vkj-bZ-,e- Oghyj us tks Hkkjrh; iqjkrkfRod loZs{k.k osQ rRdkyhu Mk;jsDVj tujy Fks] bu
iqjkrkfRod lk{;ksa dk miegk}hi esa Kkr izkphure xzaFk ½Xosn osQ lk{;ksa ls lacaèk LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA mUgksaus fy[kk%
½Xosn esa iqj 'kCn dk mYys[k gS ftldk vFkZ gS izkphj] fdyk ;k x<+A vk;k±s osQ ;q¼ osQ nsork banz dks iqjanj] vFkkZr~ x<+&foèoald
dgk x;k gSA ;s nqxZ dgk¡ gSa--- ;k Fks---\ igys ;g ekuk x;k Fkk fd ;s feFkd ek=k Fks--- gM+Iik esa gky esa gq, mR[kuuksa us ekuks
ifjn`'; cny fn;k gSA ;gk¡ ge eq[;r% vuk;Z izdkj dh ,d cgqr fodflr lH;rk ikrs gSa ftlesa vc izkIr tkudkjh osQ vuqlkj
fo'kky fOkQyscafn;k¡ dh xbZ Fkha--- ;g lqn`<+ :i ls fLFkj lH;rk oSQls u"V gqbZ\ gks ldrk gS tyok;q lacaèkh] vkfFkZd vFkok jktuhfrd
ßkl us bls de”kksj fd;k gks] ij vfèkd laHkkouk bl ckr dh gS fd tkucw> dj rFkk cM+s iSekus ij fd, x, fouk'k us bls
vafre :i ls lekIr dj fn;kA ;g ek=k la;ksx gh ugha gks ldrk fd eksgutksnM+ks osQ vafre pj.k esa vkHkkl gksrk gS fd ;gk¡ iq#"kksa]
efgykvksa rFkk cPpksa dk tulagkj fd;k x;k FkkA ikfjfLFkfrd lk{;ksa osQ vkèkkj ij banz vfHk;qDr ekuk tkrk gSA
vkj-bZ-,e- Oghyj] gM+Iik 1946] ,af'k,aV bafM;k (tuZy) 1947 ls m¼`rA
1960 osQ n'kd esa tkWtZ MsYl uked iqjkrRofon us eksgutksnM+ks esa tulagkj osQ lk{;ksa ij loky mBk,A mUgksaus fn[kk;k fd ml
LFkku ij feys lHkh vfLFk&iatj ,d gh dky ls lac¼ ugha Fks%
gkyk¡fd buesa ls nks ls fuf'pr :i esa lagkj osQ laosQr feyrs gSa]--- ij vfèkdka'k vfLFk;k¡ ftu lanHkk±s esa feyh gSa os bafxr djrh
gSa fd ;s vR;ar ykijokgh rFkk J¼kghu rjhosQ ls cuk, x, 'kokèkku FksA 'kgj osQ vafre dky ls lac¼ fouk'k dk dksbZ Lrj ugha
gS] O;kid Lrj ij vfXudkaM osQ fpÉ ugha gSa] pkjksa vksj iSQys gfFk;kjksa osQ chp dopèkkjh lSfudksa osQ 'ko ugha gSaA nqxZ ls tks 'kgj
dk ,dek=k fdyscan Hkkx Fkk] vafre vkRej{k.k osQ dksbZ lk{; ugha feys gSaA
th-,iQ-MsYl] ^n fefFkdy eSlsdj ,V eksgutksnM+ks*] ,DlihMh'ku] 1964 ls m¼`rA
tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd rF;ksa dk lkoèkkuhiwoZd iqufuZjh{k.k dHkh&dHkh iwoZorhZ O;k[;kvksa dks iwjh rjg ls myV nsrk gSA

bl laca/ esa] jk[khx<+h iqjkLFky ij gky gh esa fd, x, iqjkrRo&vuqokaf'kd vuqla/ku dk mYys[k djuk vko';d gSA ;g
iqjkLFky gfj;k.kk osQ fglkj ftys esa fLFkr gSA ;g lcls cM+k gM+Iikdkyhu 'kgj gS] tks 550 gsDVs;j {ks=k esa iSQyk gqvk gSA
gM+Iikokfl;ksa osQ vuqokaf'kd bfrgkl dk vè;;u djus ds fy, jk[khx<+h esa [kqnkbZ ls izkIr ekuo dadky ds vo'ks"kksa ls Mh,u,
fudkyk x;k FkkA ;g 'kks/ dk;Z MsDdu dkWyst MhEM ;wfuoflZVh] iq.ks }kjk lsaVj iQkWj lsY;qyj ,aM ekWfyD;wyj ck;ksykWth] gSnjkckn
vkSj gkoZMZ esfMdy dkWyst osQ lg;ksx ls fd;k x;k FkkA vkdM+ksa osQ fo'ys"k.k ls
irk pyrk gS fd gM+Iikoklh bl {ks=k osQ ewy fuoklh FksA gM+Iikokfl;ksa dh vuqokaf'kd
tM+sa 10]000 bZlk iwoZ rd tkrh gSaA gM+Iikokfl;ksa dk Mh,u, vkt rd dk;e gS vkSj
nf{k.k ,f'k;kbZ vkcknh dk vf/dka'k fgLlk muosQ oa'kt izrhr gksrs gSaA gM+Iikokfl;ksa
ds nwj&njkt+ ds {ks=kksa osQ lkFk O;kikj vkSj lkaLd`frd laidks± osQ dkj.k de ek=kk esa
thuksa dk feJ.k gqvkA vuqokaf'kd bfrgkl osQ lkFk&lkFk lkaLd`frd bfrgkl esa fcuk
fdlh #dkoV osQ fujarjrk dk izkIr gksuk rFkkdfFkr vk;ks± osQ cM+s iSekus ij vkxeu
osQ fl¼kar dks iw.kZr% xyr fl¼ djrk gSA bl 'kks/ ls ;g Hkh irk pyrk gS fd
lhekorhZ bykdksa vkSj nwj&njkt+ osQ bykdksa ls vkus okys yksx Hkkjrh; lekt esa lekfgr
gks x, Fks rFkk fdlh Hkh Lrj ij] Hkkjrh;ksa dk vuqokaf'kd bfrgkl u gh ckf/r gqvk
u [kafMr gqvkA tSls&tSls gM+Iikoklh bZjku vkSj eè; ,f'k;k dh vksj c<+us yxs muds
thu Hkh /hjs&/hjs mu {ks=kksa esa iQSyus yxsA

'kks/drkZvksa dh blh Vhe us gM+Iik laLd`fr osQ yksxksa dh Fkzh&Mh vkd`fr;ksa dk
iqufuekZ.k fd;kA gM+Iik laLd`fr osQ L=kh rFkk iq:"kksa osQ iqufuZfer psgjksa dk mYys[kuh;
:i ls gfj;k.kk dh orZeku vkcknh osQ psgjksa ds lkFk lekurk gSA vr% bl 'kks/ ls
bl {ks=k esa 5000 o"kks± dh vuqokaf'kd rFkk lkaLd`frd fujarjrk fn[kk;h nsrh gSA

olar f'kans] ,V-vy] vWu ,af'k;aV gM+Iiu thukse yWDl ,sUlsLVªh iQkeZ LVsih ikLVjfyLV
vkSj bZjkfu;u iQkeZjl~- lsy] 179(3)] 2019- m¼`rA

gM+Iik ds iq:"k vkSj L=kh ds Øe'k% Fkzh&Mh
psgjs dh fo'ks"krkvksa dk iqufuekZ.k fd;k x;k gSA

jk[khx<+h ls izkIr gM+Iikdkyhu dadky vo'ks"kA
bl dadky ls Mh,u, fudkyk x;k FkkA
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10. gM+Iik lH;rk dh [kkst
vc rd geus gM+Iik lH;rk osQ fofHkUu igyqvksa dk fo'ys"k.k bl
lanHkZ esa fd;k gS fd fdl izdkj iqjkrRofonksa us HkkSfrd vo'ks"kksa ls
izkIr lk{;ksa osQ ekè;e ls ,d vkd"kZd bfrgkl osQ vyx&vyx
va'kksa dks ,d lkFk tksM+k gSA ysfdu ,d vkSj dgkuh Hkh gSµfd fdl
izdkj iqjkrRofonksa us lH;rk dh ^[kkst* dhA

tc gM+Iik lH;rk osQ 'kgj u"V gks x, rks yksx èkhjs&èkhjs muosQ
fo"k; esa lc oqQN Hkwy x,A tc yksxksa us bl {ks=k esa lgÏkfCn;ksa ckn
jguk vkjaHk fd;k rc os ;g ugha le> ik, fd ck<+ ;k fe^h osQ
dVko osQ dkj.k vFkok [ksr dh tqrkbZ osQ le; ;k fiQj [k”kkus osQ
fy, [kqnkbZ osQ le; ;nk&dnk èkjrh dh lrg ij vkus okyh
vifjfpr iqjkoLrqvksa dk D;k vFkZ yxk;k tk,A

10.1 d¯u?ke dk Hkze
tc Hkkjrh; iqjkrkfRod loZs{k.k osQ igys Mk;jsDVj tujy d¯u?ke us
mUuhloha 'krkCnh osQ eè; esa iqjkrkfRod mR[kuu vkjaHk fd,] rc
iqjkrRofon vius vUos"k.kksa osQ ekxZn'kZu osQ fy, fyf[kr Ïksrksa
(lkfgR; rFkk vfHkys[k) dk iz;ksx vfèkd ilan djrs FksA ;gk¡ rd
fd d¯u?ke dh eq[; #fp Hkh vkjafHkd ,sfrgkfld (yxHkx NBh
'krkCnh bZlk iwoZ ls pkSFkh 'krkCnh bZloh) rFkk mlosQ ckn osQ dkyksa
ls lacafèkr iqjkrRo esa FkhA vkjafHkd cfLr;ksa dh igpku osQ fy,
mUgksaus pkSFkh ls lkroha 'krkCnh bZloh osQ chp miegk}hi esa vk, phuh
ckS¼ rhFkZ;kf=k;ksa }kjk NksM+s x, o`rkarksa dk iz;ksx fd;kA d¯u?ke us
vius loZs{k.kksa osQ nkSjku feys vfHkys[kksa dk laxzg.k] izys[ku rFkk
vuqokn Hkh fd;kA mR[kuu osQ le; os ,slh iqjkoLrqvksa dks [kkstus dk
iz;kl djrs tks muosQ fopkj esa lkaLÑfrd egÙo dh FkhaA

gM+Iik tSlk iqjkLFky tks phuh rhFkZ;kf=k;ksa osQ ;k=kk&dk;ZØe dk
fgLlk ugha Fkk vkSj tks ,d vkjafHkd ,sfrgkfld 'kgj ugha Fkk]
d¯u?ke osQ vUos"k.k osQ <k¡ps esa mi;qDr ugha cSBrk FkkA blfy,
gkyk¡fd gM+IikbZ iqjkoLrq,¡ mUuhloha 'krkCnh esa dHkh&dHkh feyrh Fkha
vkSj buesa ls oqQN rks d¯u?ke rd igq¡ph Hkh Fkha] fiQj Hkh og le>
ugha ik, fd ;s iqjkoLrq,¡ fdruh izkphu FkhaA

,d vaxzs”k us d¯u?ke dks ,d gM+IikbZ eqgj nhA mUgksaus eqgj ij
è;ku rks fn;k ij mUgksaus mls ,d ,sls dky&[kaM esa] fnukafdr djus
dk vliQy iz;kl fd;k ftlls os ifjfpr FksA ,slk blfy, Fkk
D;ksafd dbZ vkSj yksxksa dh rjg gh mudk Hkh ;g ekuuk Fkk fd
Hkkjrh; bfrgkl dk izkjaHk xaxk dh ?kkVh esa iuis igys 'kgjksa osQ lkFk

fp=k 1.24

d¯u?ke }kjk gM+Iik ls izkIr igyh Kkr

eqgj dk cuk;k x;k js[kkfp=k

vk£d;kstsusfVDl izkphu tula[;k osQ Mh,u,
dk vè;;u gSA blesa tula[;k bfrgkl dks
le>us osQ fy, vkf.od tsusfVDl ds fofHkUu
rjhds 'kkfey gaSA
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iqjkLFky] Vhys] Lrj
iqjkrkfRod iqjkLFky oLrqvksa vkSj lajpukvksa
osQ fuekZ.k] iz;ksx vkSj fiQj mUgsa R;kx
fn, tkus ls curs gSaA tc yksx ,d gh
LFkku ij fu;fer :i ls jgrs gSa rks
Hkwfe&[kaM osQ vuojr mi;ksx rFkk iqu%
mi;ksx ls vkoklh; eycksa dk fuekZ.k
gks tkrk gS ftUgsa Vhyk dgrs gSaA
vYidkyhu ;k LFkk;h ifjR;kx dh
fLFkfr esa gok ;k ikuh dh fØ;k'khyrk
vkSj dVko osQ dkj.k Hkwfe&[kaM osQ
Lo:i esa cnyko vk tkrk gSA bu Vhyksa
esa feys Lrjksa ls izkIr izkphu oLrqvksa ls
vkokl dk irk pyrk gSA ;s Lrj ,d
nwljs ls jax] izÑfr vkSj buesa feyh
iqjkoLrqvksa osQ lanHkZ esa fHkUu gksrs gSaA
ifjR;Dr Lrjksa] ftUgsa ̂ ^catj Lrj** dgk
tkrk gS] dh igpku bu lHkh y{k.kksa osQ
vHkko ls dh tkrh gSA

lkekU; rkSj ij lcls fupys
Lrj izkphure vkSj lcls Åijh]
uohure gksrs gSaA bu Lrjksa osQ vè;;u
dks Lrj Øe foKku dgk tkrk gSA
Lrjks a esa feyh iqjkoLrqvks a dks fo'ks"k
lkaLÑfrd dky&[kaMksa ls lac¼ fd;k
tk ldrk gS ftlls ,d iqjkLFky
dk iwjk lkaLÑfrd Øe irk fd;k
tk ldrk gSA

gh gqvk Fkk (vè;k; 2 nsf[k,)A mudh lqfuf'pr voèkkj.kk osQ pyrs
;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS fd og gM+Iik osQ egÙo dks le>us
esa pwd x,A

10.2 ,d uohu izkphu lH;rk
dkykarj esa chloha 'krkCnh osQ vkjafHkd n'kdksa esa n;k jke lkguh tSls
iqjkrRofonksa us gM+Iik esa eqgjsa [kkst fudkyha tks fuf'pr :i ls vkjafHkd
,sfrgkfld Lrjksa ls dgha vfèkd izkphu Lrjksa ls lac¼ FkhaA vc buosQ
egÙo dks le>k tkus yxkA ,d vU; iqjkrRofon jk[kky nkl cuthZ
us gM+Iik ls feyh eqgjksa osQ leku eqgjsa eksgutksnM+ks ls [kkst fudkyha
ftlls vuqeku yxk;k x;k fd ;s nksuksa iqjkLFky ,d gh iqjkrkfRod
laLÑfr osQ Hkkx FksA bUgha [kkstksa osQ vkèkkj ij 1924 esa Hkkjrh;
iqjkrkfRod loZs{k.k osQ Mk;jsDVj tujy tkWu ek'kZy us iwjs fo'o osQ
le{k ¯lèkq ?kkVh esa ,d uohu lH;rk dh [kkst dh ?kks"k.kk dhA tSlk
fd ,l-,u- jko] n LVksjh vkWI+kQ bafM;u vkfoZQ;ksykWth] esa fy[krs gSa]
^^ek'kZy us Hkkjr dks tgk¡ ik;k Fkk] mls mlls rhu g”kkj o"kZ ihNs NksM+k¸
,slk blfy, Fkk D;ksafd eslksiksVkfe;k osQ iqjkLFkyksa esa gq, mR[kuuksa ls
gM+Iik iqjkLFkyksa ij feyh eqgjksa tSlh] ij rc rd igpkuh u tk ldha]
eqgjsa feyh FkhaA bl izdkj fo'o dks u osQoy ,d u;h lH;rk dh
tkudkjh feyh] ij ;g Hkh fd og eslksiksVkfe;k osQ ledkyhu FkhA

Hkkjrh; iqjkrkfRod loZs{k.k osQ Mk;jsDVj tujy osQ :i esa tkWu
ek'kZy dk dk;Zdky okLro esa Hkkjrh; iqjkrRo esa ,d O;kid
ifjorZu dk dky FkkA os Hkkjr esa dk;Z djus okys igys is'ksoj
iqjkrRofon Fks vkSj os ;gk¡ ;wuku rFkk ØhV esa vius dk;k±s dk vuqHko
Hkh yk,A gkyk¡fd vfèkd egRoiw.kZ ckr ;g gS fd d¯u?ke dh rjg
gh mUgsa Hkh vkd"kZd [kkstksa esa fnypLih Fkh] ij muesa nSfud thou
dh i¼fr;ksa dks tkuus dh Hkh mRlqdrk FkhA

fp=k 1.25

,d NksVs Vhys dk LrjfoU;kl
è;ku ls ns[kus ij irk pysxk fd ;s Lrj lnSo {kSfrt ugha gSaA
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ek'kZy] iqjkLFky osQ Lrj foU;kl dks iwjh rjg vuns[kk dj iwjs Vhys
esa leku ifjek.k okyh fu;fer {kSfrt bdkb;ksa osQ lkFk&lkFk mR[kuu
djus dk iz;kl djrs FksA bldk ;g vFkZ gqvk fd vyx&vyx Lrjksa
ls lac¼ gksus ij Hkh ,d bdkbZ fo'ks"k ls izkIr lHkh iqjkoLrqvksa dks
lkewfgd :i ls oxhZÑr dj fn;k tkrk FkkA ifj.kkeLo:i bu [kkstksa osQ
lanHkZ osQ fo"k; esa cgqewY; tkudkjh ges'kk osQ fy, yqIr gks tkrh FkhA

10.3 u;h rduhosaQ rFkk iz'u
1944 esa Hkkjrh; iqjkrkfRod loZs{k.k osQ Mk;jsDVj tujy cus
vkj-bZ-,e- Oghyj us bl leL;k dk funku fd;kA Oghyj us igpkuk
fd ,dleku {kSfrt bdkb;ksa osQ vkèkkj ij [kqnkbZ dh ctk; Vhys osQ
Lrj foU;kl dk vuqlj.k djuk vfèkd vko';d FkkA lkFk gh] lsuk
osQ iwoZ&fczxsfM;j osQ :i esa mUgksaus iqjkrRo dh i¼fr esa ,d lSfud
ifj'kq¼rk dk lekos'k Hkh fd;kA

gM+Iik lH;rk dh HkkSxksfyd lhekvksa dk vkt dh jk"Vªh;
lhekvksa ls cgqr FkksM+k ;k dksbZ lacaèk ugha gSA ysfdu miegk}hi osQ
foHkktu rFkk ikfdLrku osQ cuus osQ i'pkr~] izeq[k Kkr iqjkLFky tks
vc ikfdLrku esa fLFkr gSA blh dkj.k ls Hkkjrh; iqjkrRofonksa us Hkkjr
esa iqjkLFkyksa dks fpfÉr djus dk iz;kl fd;kA dPN esa gq, O;kid
loZs{k.kksa ls dbZ gM+IikbZ cfLr;k¡ izdk'k esa vkb± rFkk iatkc vkSj
gfj;k.kk esa fd, x, vUos"k.kksa ls gM+Iik LFkyksa dh lwph esa dbZ vkSj
uke tqM+ x,A gkyk¡fd dkyhcaxu] yksFky] jk[kh x<+h vkSj gky esa gqbZ
èkkSykohjk dh [kkst] ogk¡ gq, vUos"k.k rFkk mR[kuu bUgha iz;klksa dk
fgLlk gSaA u, vUos"k.k vc Hkh tkjh gSaA

bu n'kdksa esa u, iz'u egRoiw.kZ gks x, gSaA ;gk¡ oqQN iqjkrRofon
vkerkSj ij lkaLÑfrd miØe dk irk yxkus osQ bPNqd jgrs gSa] ogha
oqQN vkSj fo'ks"k iqjkLFkyksa dh HkkSxksfyd fLFkfr osQ ihNs fufgr dkj.kksa
dks le>us dk iz;kl djrs gSaA os iqjkoLrqvksa :ih fufèk ls Hkh tw>rs
gSa vkSj mudh laHkkfor mi;ksfxrkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

1980 osQ n'kd ls gM+IikbZ iqjkrRo esa varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh
#fp yxkrkj c<+rh jgh gSA gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks] nksuksa LFkkukssa ij
miegk}hi osQ rFkk fons'kh fo'ks"kK la;qDr :i ls dk;Z djrs jgs gSaA
os vkèkqfud oSKkfud rduhdksa dk iz;ksx djrs gSa ftuesa fe^h] iRFkj]

gM+Iik esa Oghyj
vkjafHkd iqjkrRofon dbZ ckj lkgl dh
Hkkouk ls dk;Z djrs FksA Oghyj us
gM+Iik esa vius vuqHko osQ fo"k; esa ;g
fy[kk%
eq>s ;kn vkrk gS fd 1944 dh ,d
xeZ jkr dks iqjkrkfRod loZs{k.k osQ
uofu;qDr Mk;jsDVj tujy osQ :i esa
vius LFkkuh; eqfLye vfèkdkjh osQ
lkFk ^gM+Iik* uked ,d NksVs ls
jsyos LVs'ku ls ,d xgjs ckyw osQ jkLrs
ij pkj ehy dh rk¡xs dh lokjh dj
eSa izkphu LFky osQ Vhyksa] tks pk¡n dh
jks'kuh ls voyksfdr Fks] osQ lehi
fLFkr ,d foJke&x`g rd igq¡pkA
vius ̄pfrr lgdehZ dh bl psrkouh]
fd gesa viuk fujh{k.k vxyh lqcg
5.30 cts vkjaHk dj 7.30 cts rd
lekIr dj nsuk pkfg,] ftlosQ i'pkr
cgqr vfèkd xehZ gks tkrh gS] osQ ckn
izos'k}kj esa dkyh vkÑfr osQ ia[ks
okys dks èkhjrkiwoZd cSBk NksM+ rFkk
iM+ksl dh chgM+ ls vufxur fl;kjksa
dh jkr dh gok dks phjrh gqbZ vkok”k
osQ chp ge lksus pys x,A

vxyh lqcg Bhd 5.30 cts gekjs
NksVs ls dkfI+kQys us ckyw osQ Vhys dh
vksj c<+uk vkjaHk fd;kA nl feuV osQ
Hkhrj gh eSa #dk vkSj lcls Å¡ps Vhys
dks ns[krs gq,] viuh ǹf"V ij vfo'okl
osQ lkFk viuh vk¡[ks eyus yxkA Ng
?kaVs ckn Hkh esjs ?kcjk, gq, deZpkjhx.k
rFkk eSa lw;Z dh rs”k jks'kuh esa oqQnkfy;ksa
vkSj pkoqQvksa osQ lkFk dfBu ifjJe
dj jgs Fks] eq>s Mj gS fd esjs lg;ksxh
dke osQ esjs tquwu osQ dkj.k eq>s
ludh u le> ysaA

vkj-bZ-,e- Oghyj]
ekbZ vkfoZQ;ksykWftdy fe'ku Vw bafM;k

,aM ikfdLrku] 1976 ls m¼`rA

Ü ppkZ dhft, -- -
bl vè;k; esa fn, x, fo"k;ksa esa ls dkSu ls d¯u?ke dks #fpdj yxrs\
1947 osQ ckn ls dkSu&dkSu ls iz'u jkspd ekus x, gSa\
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èkkrq dh oLrq,¡ rFkk ouLifr vkSj tkuojksa osQ vo'ks"k izkIr djus gsrq
lrg dk vUos"k.k vkSj lkFk gh miyCèk lk{; osQ gj lw{e VqdM+s dk
fo'ys"k.k lfEefyr gSA ;s vUos"k.k Hkfo"; esa jkspd ifj.kkeksa dh
vk'kk fnykrs gSaA

11. vrhr dks tksM+dj iwjk djus dh leL;k,¡
tSlk fd geus ns[kk gS] gM+IikbZ fyfi ls bl izkphu lH;rk dks
tkuus esa dksbZ enn ugha feyrhA cfYd ;s HkkSfrd lk{; gSa tks
iqjkrRofonksa dks gM+IikbZ thou dks Bhd izdkj ls iqufuZfeZr djus
esa lgk;d gksrs gSaA ;s oLrq,¡µe`nHkk.M] vkS”kkj] vkHkw"k.k] ?kjsyw
lkeku gks ldrh gSaA diM+k] peM+k] ydM+h rFkk ljoaQMs tSls tSfod
inkFkZ lkekU;r% lM+ tkrs gSa] fo'ks"k :i ls Å".kdfVcaèkh; {ks=kksa esaaA
tks oLrq,¡ cp tkrh gSa os gSa iRFkj] idh fe^h rFkk èkkrqA

;g Hkh ;kn j[kuk vko';d gS fd osQoy VwVh gqbZ vFkok
vuqi;ksxh oLrq,¡ gh iasQdh tkrh FkhaA vU; oLrq,¡ laHkor% iqu% pfØr
dh tkrh FkhaA ifj.kkeLo:i tks cgqewY; oLrq,¡ v{kr voLFkk esa
feyrh gSa ;k rks os vrhr esa [kks xbZ Fkha ;k fiQj lap;u osQ i'pkr
dHkh nksckjk izkIr ugha dh xbZ FkhaA vU; 'kCnksa esa oqQN [kkstsa izk:fid
dh ctk, la;ksfxd gksrh gSaA

11.1 [kkstksa dk oxhZdj.k
iqjkoLrqvksa dh iqu% izkfIr iqjkrkfRod m|e dk vkjaHk ek=k gSA blosQ
ckn iqjkrRofon viuh [kkstksa dks oxhZÑr djrs gSaA oxhZdj.k dk ,d
lkekU; fl¼kar iz;qDr inkFkk±s_ tSls&iRFkj] fe^h] èkkrq] vfLFk] gkFkhnk¡r
vkfn osQ lacaèk esa gksrk gSA nwljk] vkSj vfèkd tfVy] mudh
mi;ksfxrk osQ vkèkkj ij gksrk gS % iqjkrRofonksa dks ;g r; djuk
iM+rk gS fd mnkgj.kr% dksbZ iqjkoLrq ,d vkS”kkj gS ;k ,d vkHkw"k.k
gS ;k fiQj nksuksa vFkok vkuq"Bkfud iz;ksx dh dksbZ oLrqA

fdlh iqjkoLrq dh mi;ksfxrk dh le> vDlj vkèkqfud le; esa
iz;qDr oLrqvksa ls mudh lekurk ij vkèkkfjr gksrh gSµeuosQ] pfDd;k¡]
iRFkj osQ iQyd rFkk ik=k blosQ Li"V mnkgj.k gSaA iqjkrRofon fdlh
iqjkoLrq dh mi;ksfxrk dks le>us dk iz;kl ml lanHkZ osQ ijh{k.k osQ
ekè;e ls Hkh djrs gSa ftlesa og feyh Fkh% D;k os ?kj esa feyh Fkha]
ukys esa] dcz esa] ;k fiQj Hkêòh esa\

dHkh&dHkh iqjkrRofonksa dks vizR;{k lk{;ksa dk lgkjk ysuk iM+rk
gSA mnkgj.k osQ fy,] gkyk¡fd oqQN gM+Iik LFkyksa ls dikl osQ VqdMs+
feys gSa] ij igukos osQ fo"k; esa tkuus osQ fy, gesa vizR;{k lk{;ksa]
tSls ew£r;ksa esa fp=k.k ij fuHkZj jguk iM+rk gSA
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iqjkrRofonksa dks lanHkZ dh :ijs[kkvksa dks fodflr djuk iM+rk gSA
geus ns[kk gS fd igyh izkIr gM+IikbZ eqgj dks rc rd ugha le>k
tk ldk tc rd iqjkrRofonksa dks mls le>us osQ fy, lgh lanHkZ
ugha feykA lkaLÑfrd vuqØe ftlesa og feyh Fkh rFkk eslksiksVkfe;k
esa gqbZ [kkstksa dh rqyuk] nksuksa osQ lacaèk esaaA

11.2 O;k[;k dh leL;k,¡
iqjkrkfRod O;k[;k dh leL;k,¡ laHkor% lcls vfèkd èkkfeZd izFkkvksa
osQ iqu£uekZ.k osQ iz;klksa esa lkeus vkrh gSaA vkjafHkd iqjkrRofonksa dks
yxrk Fkk fd oqQN oLrq,¡ tks vlkekU; vkSj vifjfpr yxrh Fkha
laHkor% èkkfeZd egÙo dh gksrh FkhaA buesa vkHkw"k.kksa ls ynh gqbZ ukjh
e`.ew£r;k¡ ftuesa ls oqQN osQ 'kh"kZ ij foLr`r izlkèku Fks] 'kkfey gSaA
bUgsa ekr`nsfo;ksa dh laKk nh xbZ FkhA iq#"kksa dh nqyZHk iRFkj ls cuh
ew£r;k¡ ftuesa mUgsa ,d yxHkx ekudhÑr eqnzk esa ,d gkFk ?kqVus ij
j[k cSBk gqvk fn[kk;k x;k Fkk] tSlk fd ^iqjksfgr&jktk*] dks Hkh blh
izdkj oxhZÑr fd;k x;k FkkA vU; ǹ"Vkarksa esa] lajpukvksa dks vkuq"Bkfud
egÙo dk ekuk x;k gSA buesa fo'kky Lukukxkj rFkk dkyhcaxu vkSj
yksFky ls feyh osfn;k¡ lfEefyr gSaA

eqgjksa ftuesa ls oqQN ij laHkor% vuq"Bku osQ ǹ'; cus gSa] osQ ijh{k.k
ls èkkfeZd vkLFkkvksa vkSj izFkkvksa dks iqu£u£er djus dk iz;kl Hkh fd;k
x;k gSA oqQN vU; ftu ij isM+&ikSèks mRdhf.kZr gSa] ekU;rkuqlkj izÑfr
dh iwtk osQ laosQr nsrs gSaA eqgjksa ij cuk, x, oqQN tkuojµtSls fd ,d
lhax okyk tkuoj] ftls vkerkSj ij ,d Ük̀axh dgk tkrk gSµdfYir rFkk
laf'y"V yxrs gSaA oqQN eqgjksa ij ,d vkÑfr ftls ikyFkh ekj dj
^;ksxh* dh eqnzk esa cSBk fn[kk;k x;k gS vkSj dHkh&dHkh ftls tkuojksa ls
f?kjk n'kkZ;k x;k gS] dks ^vk| f'ko*] vFkkZr~ ¯gnw èkeZ osQ izeq[k nsorkvksa
esa ls ,d dk vkjafHkd :i dh laKk nh xbZ gSA blosQ vfrfjDr iRFkj
dh 'kaDokdkj oLrqvksa dks ¯yx osQ :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA

gM+IikbZ èkeZ osQ dbZ iqufuZekZ.k bl vuqeku osQ vkèkkj ij fd, x,
gSa fd vkjafHkd rFkk ckn dh ijaijkvksa esa lekurk,¡ gksrh gSaA ,slk
blfy, gksrk gS D;ksafd vfèkdka'kr% iqjkrRofon Kkr ls vKkr dh vksj
c<+rs gSa vFkkZr~ orZeku ls vrhr dh vksjA gkyk¡fd ;g uhfr iRFkj dh
pfDd;ksa rFkk ik=kksa osQ lacaèk esa ;qfDrlaxr gks ldrh gS ysfdu
^èkkfeZd* izrhd osQ lanHkZ esa ;g vfèkd lafnXèk jgrh gSA

mnkgj.k osQ fy,] vkb, ge ^vk| f'ko* eqgjksa dks ns[krs gSaA lcls
vkjafHkd èkkfeZd xzaFk ½Xosn (yxHkx 1500 ls 1000 bZlk iwoZ osQ
chp ladfyr) esa #nz uked ,d nsork dk mYys[k feyrk gS tks ckn

fp=k 1.26

D;k ;g ,d ekr`nsoh Fkh\

fyax ml ifj"Ñr iRFkj dks dgk tkrk
gS ftldh iwtk Hkxoku f'ko osQ :i esa
gksrh gSA

fp=k 1.27

,d ^vk| f'ko* eqgj
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dh ikSjkf.kd ijaijkvksa esa f'ko osQ fy, iz;qDr ,d uke gS (igyh
lgÏkfCn bZloh esa% vè;k; 4 Hkh nsf[k,)A ysfdu f'ko osQ foijhr
#nz dks ½Xosn esa u rks i'kqifr (lkekU; :i ls tkuojksa vkSj fo'ks"k
:i ls eosf'k;ksa osQ Lokeh) vkSj u gh ,d ;ksxh osQ :i esa fn[kk;k
x;k gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g fp=k.k ½Xosn esa fn, x, #nz osQ fooj.k
ls esy ugha [kkrkA fiQj D;k ;g dksbZ 'keu Fkk] tSlk fd oqQN fo}kuksa
us lq>k;k gS\

brus n'kdksa esa gq, iqjkrkfRod dk;k±s dh D;k miyfCèk gS\ gM+IikbZ
vFkZO;oLFkk osQ ckjs esa vc gekjh tkudkjh oqQN csgrj gSA ge lkekftd
fHkUurkvksa dh xqRFkh lqy>kus esa liQy gq, gSa vkSj lH;rk dh dk;Ziz.kkyh
osQ fo"k; esa gekjh tkudkjh oqQN c<+h gSA lp esa ;g Li"V ugha gS fd
fyfi osQ i<+s tkus dh fLFkfr esa ge vkSj fdruk tku ikrsA ;fn ,d
f}Hkkf"kd vfHkys[k feyrk gS rks gM+Iik fuokfl;ksa }kjk cksyh tkus okyh
Hkk"kkvksa osQ fo"k; esa iz'uksa ij laHkor% fojke yx ldrk gSA

dbZ iqufuZekZ.k vHkh Hkh lafnXèk cus gq, gSaA D;k fo'kky Lukukxkj
,d vkuq"Bkfud lajpuk Fkh\ lk{kjrk fdruh O;kid Fkh\ gM+IikbZ
dfczLrkuksa esa lkekftd fHkUurk,¡ de D;ksa fn[kkbZ nsrh gSa\ L=kh&iq#"k
lacaèkksa ls tqM+s iz'u Hkh vuqÙkfjr gSaµ D;k efgyk,¡ e`nHkk.M cukrh Fkha
;k fiQj osQoy mUgsa j¡xus dk dk;Z djrh Fkha (tSls fd vktdy)\
nwljs f'kYidfeZ;ksa osQ D;k dk;Z Fks\ ukjh e`.ewfrZ;ksa dk D;k mi;ksx
Fkk\ gM+Iik lH;rk osQ lanHkZ esa L=kh&iq#"k lacaèkksa ls tqM+s igyqvksa ij
cgqr de fo}kuksa us vUos"k.k fd, gSa vkSj ;g Hkfo"; esa gksus okys
dk;Z osQ fy, iwjh rjg ls u;k {ks=k gSA gM+Iik vkSj oSfnd yksxksa ds
chp laca/ksa ij vkSj vf/d 'kks/ dh vko';drk gSA oqQN fo}kuksa dk
rdZ gS fd gM+Iikoklh gh oSfnd yksx FksA

'keu os efgyk,¡ vkSj iq#"k gksrs gSa tks
tknqbZ rFkk bykt djus dh 'kfDr gksus
vkSj lkFk gh nwljh nqfu;k ls laioZQ lkèkus
osQ lkeF;Z dk nkok djrs gSaA

lcls vkjafHkd mR[kudksa esa ls ,d
eSosQ bu iRFkjksa osQ fo"k; esa ;g
dgrs gSa%
yktonZ ef.k] tSLij] pkYlsMuh rFkk
vU; iRFkjksa ls cus NksVs vkdkj osQ
'kaoqQvksa tks lqanjrk ls rjk'ks vkSj rS;kj
fd, x, Fks rFkk tks nks bap ls Hkh de
Å¡pkbZ osQ Fks] dks ¯yx Hkh ekuk x;k
gS--- nwljh rjI+kQ] ;g Hkh laHko gS fd
budk iz;ksx i^ksa ij [ksys tkus okys
[ksyksa esa gksrk Fkk--- vuZssLV eSosQ]
vyhZ baMl flfoykbZ”ks'ku] 1948

ls m¼`rA

Ü ppkZ dhft,---
gM+IikbZ vFkZO;oLFkk osQ os dkSu&dkSu ls
igyw gSa ftudk iqufuZekZ.k iqjkrkfRod lk{;ksa
osQ vkèkkj ij fd;k x;k gS\

fp=k 1.28
eqgjsa ;k ¯yx

fp=k 1.29
idh fe^h dh f[kykSuk xkM+h
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25b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

dkyjs[kk 1
vkjafHkd Hkkjrh; iqjkrRo osQ izeq[k dky[kaM

20 yk[k o"kZ fuEu iqjkik"kk.k
(orZeku ls iwoZ)

80,000 eè; iqjkik"kk.k

35,000 mPp iqjkik"kk.k

12,000 eè; ik"kk.k

10,000 uoik"kk.k (vkjafHkd Ñ"kd rFkk i'kqikyd)

6,000 rkezik"kk.k (rk¡cs dk igyh ckj iz;ksx)

2600 bZ- iw- gM+Iik lH;rk

1000 bZ- iw- vkjafHkd ykSgdky] egkik"kk.k 'kokèkku

600 bZ- iw-µ400 bZ- iw- vkjafHkd ,sfrgkfld dky

dkyjs[kk 2
gM+IikbZ iqjkrRo osQ fodkl osQ izeq[k pj.k

mUuhloha 'krkCnh

1875 gM+IikbZ eqgj ij d¯u?ke dh fjiksVZ

chloha 'krkCnh

1921 n;k jke lkguh }kjk gM+Iik esa mR[kuuksa dk vkjaHk

1922 eksgutksnM+ks esa mR[kuu dk izkjaHk

1946 vkj-bZ-,e- Oghyj }kjk gM+Iik esa mR[kuu

1955 ,l-vkj- jko }kjk yksFky esa [kqnkbZ dk vkjaHk

1960 ch-ch- yky rFkk ch-osQ- Fkkij osQ usr`Ro esa dkyhcaxu esa mR[kuuksa dk vkjaHk

1974 ,e-vkj- eqxy }kjk cgkoyiqj esa vUos"k.kks a dk vkjaHk

1980 teZu&brkoyh la;qDr ny }kjk eksgutksnM+ks esa lrg&vUos"k.kks a dk vkjaHk

1986 vejhdh ny }kjk gM+Iik esa mR[kuuksa dk vkjaHk

1990 vkj-,l- fc"V }kjk èkkSykohjk esa mR[kuuksa dk vkjaHk

1997 vejsanz ukFk us jk[khx<+h esa [kqnkbZ 'kq: dh

2013 olar f'kans us jk[khx<+h esa iqjkrRo& vuqokaf'kd vuqla/ku 'kq: fd;k

lHkh frfFk;k¡ vuqekfur gSaA blosQ vfrfjDr miegk}hi osQ vyx&vyx Hkkxksa esa gq, fodkl dh izfØ;k esa O;kid fofoèkrk,¡
gSaA ;gk¡ nh xbZ frfFk;k¡ gj pj.k osQ izkphure lk{; dks bafxr djrh gSaA
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;26

mÙkj nhft, (yxHkx
100-150 'kCnksa esa)

1. gM+Iik lH;rk osQ 'kgjksa esa yksxksa dks
miyCèk Hkkstu lkexzh dh lwph
cukb,A bu oLrqvksa dks miyCèk djkus
okys lewgksa dh igpku dhft,A

2. iqjkrRofon gM+IikbZ lekt esa
lkekftd&vkfFkZd fHkUurkvksa dk irk
fdl izdkj yxkrs gSa\ os dkSu lh
fHkUurkvksa ij è;ku nsrs gSa\

3. D;k vki bl rF; ls lger gSa fd
gM+Iik lH;rk osQ 'kgjksa dh ty
fudkl iz.kkyh] uxj&;kstuk dh vksj
laosQr djrh gS\ vius mÙkj osQ
dkj.k crkb,A

4. gM+Iik lH;rk esa euosQ cukus osQ
fy, iz;qDr inkFkk±s dh lwph cukb,A
dksbZ Hkh ,d izdkj dk eudk cukus
dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A

5. fp=k 1 dks nsf[k, vkSj mldk o.kZu
dhft,A 'ko fdl izdkj j[kk x;k
gS\ mlosQ lehi dkSu lh oLrq,¡
j[kh xbZ gSa\ D;k 'kjhj ij dksbZ
iqjkoLrq,¡ gSa\ D;k buls oaQdky osQ
¯yx dk irk pyrk gS\

fp=k 1-30
,d gM+IikbZ 'kokèkku
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27b±Vsa] euosQ rFkk vfLFk;k¡

fuEufyf[kr ij ,d y?kq fucaèk fyf[k,
(yxHkx 500 'kCnksa esa)

6. eksgutksnM+ks dh oqQN fof'k"Vrkvksa dk o.kZu dhft,A

7. gM+Iik lH;rk esa f'kYi mRiknu osQ fy, vko';d dPps eky dh
lwph cukb, rFkk ppkZ dhft, fd ;s fdl izdkj izkIr fd, tkrs gksaxsA

8. ppkZ dhft, fd iqjkrRofon fdl izdkj vrhr dk iqufuZekZ.k djrs gSaA

9. gM+IikbZ lekt esa 'kkldksa }kjk fd, tkus okys laHkkfor dk;k±s dh
ppkZ dhft,A

ekufp=k dk;Z

10. ekufp=k 1 ij mu LFkyksa ij isafly ls ?ksjk cukb, tgk¡ ls Ñf"k
osQ lk{; izkIr gq, gSaA mu LFkyksa osQ vkxs ØkWl dk fu'kku cukb,
tgk¡ f'kYi mRiknu osQ lk{; feys gSaA mu LFkyksa ij ̂ d* fyf[k,
tgk¡ dPpk eky feyrk FkkA

ifj;kstuk dk;Z (dksbZ ,d)

11. irk dhft, fd D;k vkiosQ 'kgj esa dksbZ laxzgky; gSA muesa ls
,d dks ns[kus tkb,] vkSj fdUgha nl oLrqvksa ij ,d fjiksVZ
fyf[k, ftlesa crkb, fd os fdruh iqjkuh gSa] os dgk¡ feyh Fkha]
vkSj vkiosQ vuqlkj mUgsa D;ksa iznf'kZr fd;k x;k gSA

12. orZeku le; esa fufeZr rFkk iz;qDr iRFkj] èkkrq rFkk fe^h dh nl
oLrqvksa osQ js[kkfp=k ,df=kr dhft,A budh rqyuk bl vè;k; esa
fn, x, gM+Iik lH;rk osQ fp=kksa ls dhft,] rFkk vkiosQ }kjk muesa
ikbZ xbZ lekurkvksa rFkk fHkUurkvksa ij ppkZ dhft,A

;fn vki vkSj tkudkjh pkgrs gSa
rks if<+,%
jseaM rFkk fcztsV vkfYpu] 1997

vkWfjftal vkWI+kQ , flfoykbZ”ks'ku]

okbfoaQx] u;h fnYyhA

th-,l- iksly] 2003

n baMl flfoykbZ”ks'ku]

foLrkj] u;h fnYyhA

'khjhu jRukxj] 2001

vaMjLVSa¯Mx gM+Iik]
rwfydk] u;h fnYyhA

vfèkd tkudkjh osQ fy, vki
fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa%
http://www.harappa.com/

har/harres0.html
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;28

T HEME  T WO

gM+Iik lH;rk osQ ckn Ms<+ g”kkj o"kks± osQ yacs varjky esa miegk}hi osQ
fofHkUu Hkkxksa esa dbZ izdkj osQ fodkl gq,A ;gh og dky Fkk tc ¯lèkq unh
vkSj bldh miufn;ksa osQ fdukjs jgus okys yksxksa }kjk ½Xosn dk ys[ku fd;k
x;kA mÙkj Hkkjr] nDdu iBkj {ks=k vkSj dukZVd tSls miegk}hi osQ dbZ {ks=kksa

esa o`Q"kd cfLr;k¡ vfLrRo esa vkb±A lkFk gh nDdu vkSj
nf{k.k Hkkjr osQ {ks=kksa esa pjokgk cfLr;ksa osQ izek.k Hkh
feyrs gSaA bZlk iwoZ igyh lglzkfCn osQ nkSjku eè; vkSj
nf{k.k Hkkjr esa 'koksa osQ vafre laLdkj osQ u, rjhosQ Hkh
lkeus vk,] ftuesa egkik"kk.k osQ uke ls [;kr iRFkjksa osQ
cM+s&cM+s <k¡ps feys gSaaA dbZ LFkkuksa ij ik;k x;k gS fd 'koksa
osQ lkFk fofHkUu izdkj osQ yksgs ls cus midj.k vkSj
gfFk;kjksa dks Hkh nI+kQuk;k x;k FkkA

bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ls u, ifjorZuksa osQ izek.k feyrs
gSaA 'kk;n buesa lcls ”;knk eq[kj vkjafHkd jkT;ksa] lkezkT;ksa

vkSj jtokM+ksa dk fodkl gSA bu jktuhfrd izfØ;kvksa osQ ihNs oqQN vU;
ifjorZu FksA budk irk o`Qf"k mit dks laxfBr djus osQ rjhosQ ls pyrk gSA
blh osQ lkFk&lkFk yxHkx iwjs miegk}hi esa u, uxjksa dk mn; gqvkA

bfrgkldkj bl izdkj osQ fodkl dk vkdyu djus osQ fy, vfHkys[kksa]
xzaFkks a] flDdksa rFkk fp=kksa tSls fofHkUu izdkj osQ lzksrksa dk vè;;u djrs gSaA
tSlk fd ge vkxs i<+saxs] ;g ,d tfVy izfØ;k gS] vkSj vkidks ;g Hkh
vkHkkl gksxk fd bu lzksrks a ls fodkl dh iwjh dgkuh ugha fey
ikrh gSA

vfHkys[kksa osQ vè;;u dks vfHkys[k'kkL=k
dgrs gSaA

1. ¯izlsi vkSj fi;nLlh
Hkkjrh; vfHkys[k foKku esa ,d mYys[kuh; izxfr 1830 osQ n'kd esa
gqbZ] tc bZLV bafM;k oaQiuh osQ ,d vf/dkjh tsEl ¯izlsi us czkãh
vkSj [kjks"Bh fyfi;ksa dk vFkZ fudkykA bu fyfi;ksa dk mi;ksx lcls
vkjafHkd vfHkys[kksa vkSj flDdksa esa fd;k x;k gSA ¯izlsi dks irk pyk
fd vf/dka'k vfHkys[kksa vkSj flDdksa ij fi;nLlh] ;kuh euksgj
eq[kko`Qfr okys jktk dk uke fy[kk gSA oqQN vfHkys[kksa ij jktk dk

fp=k 2.1

,d vfHkys[k] lk¡ph (eè;
izns'k)] yxHkx f}rh;
'krkCnh bZ-iw-

jktk] fdlku vkSj uxj
vkjafHkd jkT; vkSj vFkZO;oLFkk,¡

(yxHkx 600  600  600  600  600 bZ-iw- ls 600 600 600 600 600 bZ-)

fo"k;
nks

Reprint 2025-26



29

uke vlksd Hkh fy[kk gSA ckS¼ xzaFkksa osQ vuqlkj vlksd lokZf/d
izfl¼ 'kkldksa esa ls ,d FkkA

bl 'kks/ ls vkjafHkd Hkkjr osQ jktuhfrd bfrgkl osQ vè;;u dks
u;h fn'kk feyh] D;ksafd Hkkjrh; vkSj ;wjksih; fo}kuksa us miegk}hi ij
'kklu djus okys izeq[k jktoa'kksa dh oa'kkofy;ksa dh iqujZpuk osQ fy,
fofHkUu Hkk"kkvksas esa fy[ks vfHkys[kksa vkSj xazFkksa dk mi;ksx fd;kA
ifj.kkeLo:i chloha lnh osQ vkjafHkd n'kdksa rd miegk}hi osQ
jktuhfrd bfrgkl dk ,d lkekU; fp=k rS;kj gks x;kA

mlosQ ckn fo}kuksa us viuk è;ku jktuhfrd bfrgkl osQ lanHkZ dh
vksj yxk;k vkSj ;g Nkuchu djus dh dksf'k'k dh fd D;k
jktuhfrd ifjorZuksa vkSj vk£Fkd rFkk lkekftd fodklksa osQ chp dksbZ
laca/ FkkA 'kh?kz gh ;g vkHkkl gks x;k fd buesa laca/ rks Fks ysfdu
laHkor% lh/s laca/ ges'kk ugha FksA

2. izkjafHkd jkT;

2.1 lksyg egktuin
vkjafHkd Hkkjrh; bfrgkl esa NBh 'krkCnh bZ-iw- dks ,d egRoiw.kZ
ifjorZudkjh dky ekuk tkrk gSA bl dky dks izk;% vkjafHkd jkT;ksa]
uxjksa] yksgs osQ c<+rs iz;ksx vkSj flDdksa osQ fodkl osQ lkFk tksM+k tkrk
gSA blh dky esa ckS¼ rFkk tSu lfgr fofHkUu nk'kZfud fopkjèkkjkvksa
dk fodkl gqvkA ckS¼ vkSj tSu /eZ (vè;k; 4) osQ vkjafHkd xzaFkksa
esa egktuin uke ls lksyg jkT;ksa dk mYys[k feyrk gSA ;|fi
egktuinksa osQ uke dh lwph bu xzaFkksa esa ,dleku ugha gS ysfdu
ofTt] ex/] dks'ky] oqQ#] ikapky] xka/kj vkSj vofUr tSls uke izk;%
feyrs gSaA blls ;g Li"V gS fd mDr egktuin lcls egRoiw.kZ
egktuinksa esa fxus tkrs gksaxsA

vf/dka'k egktuinksa ij jktk dk 'kklu gksrk Fkk ysfdu x.k vkSj
la?k osQ uke ls izfl¼ jkT;ksa esa dbZ yksxksa dk lewg 'kklu djrk Fkk]
bl lewg dk izR;sd O;fDr jktk dgykrk FkkA Hkxoku egkohj vkSj
Hkxoku cq¼ (vè;k; 4) bUgha x.kksa ls lacaf/r FksA ofTt la?k dh gh
Hkk¡fr oqQN jkT;ksa esa Hkwfe lfgr vusd vk£Fkd lzksrksa ij jktk x.k
lkewfgd fu;a=k.k j[krs FksA ;|fi lzksrksa osQ vHkko esa bu jkT;ksa osQ
bfrgkl iwjh rjg fy[ks ugha tk ldrs ysfdu ,sls dbZ jkT; yxHkx
,d g”kkj lky rd cus jgsA

izR;sd egktuin dh ,d jkt/kuh gksrh Fkh ftls izk;% fdys ls
?ksjk tkrk FkkA fdyscan jkt/kfu;ksa osQ j[k&j[kko vkSj izkjaHkh lsukvksa

vfHkys[k

vfHkys[k mUgsa dgrs gSa tks iRFkj] èkkrq
;k feêðh osQ crZu tSlh dBksj lrg ij
[kqns gksrs gSaA vfHkys[kksa esa mu yksxksa dh
miyfC/;k¡] fØ;kdyki ;k fopkj fy[ks
tkrs gSa tks mUgsa cuokrs gSaA buesa jktkvksa
osQ fØ;kdyki rFkk efgykvksa vkSj
iq#"kksa }kjk /k£ed laLFkkvksa dks fn,
x, nku dk C;ksjk gksrk gSA ;kuh vfHkys[k
,d izdkj ls LFkk;h izek.k gksrs gSaA
dbZ vfHkys[kksa esa buosQ fuekZ.k dh
frfFk Hkh [kqnh gksrh gS ftu ij frfFk
ugha feyrh gS] mudk dky fuèkkZj.k
vkerkSj ij iqjkfyfi vFkok ys[ku
'kSyh osQ vk/kj ij dkI+kQh lqLi"Vrk
ls fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] yxHkx 250 bZ-iw- esa v{kj ̂ v*

bl izdkj fy[kk tkrk Fkk vkSj
500 bZ- esa ;g   bl izdkj fy[kk
tkrk FkkA
izkphure vfHkys[k izko`Qr Hkk"kkvksa

esa fy[ks tkrs FksA izko`Qr mu Hkk"kkvksa
dks dgk tkrk Fkk tks tulkekU; dh
Hkk"kk,¡ gksrh FkhaA bl vè;k; esa vtkrlÙkq
vkSj vlksd tSls 'kkldksa osQ uke izkòQr
Hkk"kk esa fy[ks x, gSa] D;ksafd ;g uke
izkòQr vfHkys[kksa ls izkIr gq, gSaA vkidks
;gk¡ rfey] ikfy vkSj laLo`Qr tSlh
Hkk"kkvksa osQ 'kCn Hkh feysaxs] D;ksafd
bu Hkk"kkvksa esa Hkh vfHkys[k feyrs gSaA
;g laHko gS fd yksx vU; Hkk"kk,¡ Hkh
cksyrs Fks ysfdu budk mi;ksx ys[ku
dk;Z esa ugha fd;k tkrk FkkA

tuin dk vFkZ ,d ,slk Hkw[kaM gS tgk¡
dksbZ tu (yksx] oqQy ;k tutkfr)
viuk ik¡o j[krk gS vFkok cl tkrk gSA
bl 'kCn dk iz;ksx izko`Qr o laLo`Qr
nksuksa esa feyrk gS

jktk] fdlku vkSj uxj
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;30

vkSj ukSdj'kkgh osQ fy, Hkkjh vk£Fkd lzksr dh vko';drk gksrh FkhA
yxHkx NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ls laLo`Qr esa czkã.kksa us /eZ'kkL=k uked
xzaFkksa dh jpuk 'kq: dhA buesa 'kkld lfgr vU; osQ fy, fu;eksa dk
fu/kZj.k fd;k x;k vkSj ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd 'kkld {kf=k; o.kZ
ls gh gksaxs (vè;k; 3 Hkh nsf[k,)A 'kkldksa dk dke fdlkuksa]
O;kikfj;ksa vkSj f'kYidkjksa ls dj rFkk HksaV olwyuk ekuk tkrk FkkA D;k
ouokfl;ksa vkSj pjokgksa ls Hkh dj :i esa oqQN fy;k tkrk Fkk\ gesa
bruk rks Kkr gS fd laifÙk tqVkus dk ,d oS/ mik; iM+kslh jkT;ksa ij
vkØe.k djosQ /u bdêòk djuk Hkh ekuk tkrk FkkA /hjs&/hjs oqQN
jkT;ksa us viuh LFkk;h lsuk,¡ vkSj ukSdj'kkgh ra=k rS;kj dj fy,A ckdh
jkT; vc Hkh lgk;d&lsuk ij fuHkZj Fks ftUgsa izk;% o`Q"kd oxZ ls
fu;qDr fd;k tkrk FkkA

vksyhxkdhZ ;k lewg'kklu mls dgrs gSa
tgk¡ lÙkk iq#"kksa osQ ,d lewg osQ gkFk esa
gksrh gSA vkius fiNys o"kZ ftl jkseu
x.kjkT; osQ ckjs esa i<+k] og ,d lewg
'kklu gh gSA ;|fi bldk uke vyx gSA

ekufp=k 1
vkjafHkd jkT; o mudh jkt/kfu;k¡

vjc lkxj
caxky dh [kkM+h

oaQckst

xka/kj

iq"dykorh

r{kf'kyk

'kwjlsu
eFkqjk

eRL;

bUnzizLFk
vfgPN=k

oqQ#
ikapky

dkS'kkEch

psfn
vofUr

mTtf;uh

v'ed

oRl

JkoLrh

oax

paik
vax

jktxhj
ex/
oS'kkyh
ofTt (o`ft)
oqQ'khuxj
eYy

okjk.klh

dk'kh
dks'ky

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

Ü ,sls dkSu ls {ks=k gSa tgk¡ jkT;
vkSj uxj lokZf/d l?ku :i ls
cls FksA

Reprint 2025-26



31

2.2 lksyg egktuinksa esa izFke % ex/
NBh ls pkSFkh 'krkCnh bZ-iw- esa ex/ (vk/qfud fcgkj) lcls
'kfDr'kkyh egktuin cu x;kA vk/qfud bfrgkldkj blosQ dbZ
dkj.k crkrs gSaA ,d ;g fd ex/ {ks=k esa [ksrh dh mit [kkl
rkSj ij vPNh gksrh FkhA nwljs ;g fd yksgs dh [knkusa (vkèkqfud
>kj[kaM esa) Hkh vklkuh ls miyC/ Fkha ftlls midj.k vkSj
gfFk;kj cukuk ljy gksrk FkkA taxyh {ks=kks a esa gkFkh miyC/ Fks tks
lsuk osQ ,d egRoiw.kZ vax FksA lkFk gh xaxk vkSj bldh miufn;ksa
ls vkokxeu lLrk o lqyHk gksrk FkkA ysfdu vkjafHkd tSu vkSj
ckS¼ ys[kdksa us ex/ dh egÙkk dk dkj.k fofHkUu 'kkldksa dh
uhfr;ksa dks crk;k gSA bu ys[kdksa osQ vuqlkj fcafclkj] vtkrlÙkq
vkSj egkin~euan tSls izfl¼ jktk vR;ar egÙokdka{kh 'kkld Fks]
vkSj buosQ ea=kh mudh uhfr;k¡ ykxw djrs FksA

izkjaHk esa] jktxkg (vk/qfud fcgkj osQ jktxhj dk izko`Qr uke)
ex/ dh jkt/kuh FkhA ;g jkspd ckr gS fd bl 'kCn dk vFkZ gS
^jktkvksa dk ?kj*A igkfM+;ksa osQ chp clk jktxkg ,d fdyscan 'kgj
FkkA ckn esa pkSFkh 'krkCnh bZ-iw- esa ikVfyiq=k dks jkt/kuh cuk;k x;k]
ftls vc iVuk dgk tkrk gS ftldh xaxk osQ jkLrs vkokxeu osQ ekxZ
ij egRoiw.kZ vofLFkfr FkhA

Ü ppkZ dhft,...
ex/ dh lÙkk osQ fodkl osQ fy,
vkjafHkd vkSj vk/qfud ys[kdksa us D;k&D;k
O;k[;k,¡ izLrqr dh gSa\ ;s ,d&nwljs ls
oSQls fHkUu gSaA

jktk] fdlku vkSj uxj

fp=k 2.2

jktxhj osQ fdys dh nhokj

Ü bu nhokjksa dk fuekZ.k D;ksa fd;k x;k\
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3. ,d vkjafHkd lkezkT;
ex/ osQ fodkl osQ lkFk&lkFk ekS;Z lkezkT; dk mn; gqvkA ekS;Z
lkezkT; osQ laLFkkid paæxqIr ekS;Z (yxHkx 321 bZ-iw-) dk 'kklu
if'peksÙkj esa vI+kQxkfuLrku vkSj cywfpLrku rd iSQyk FkkA muosQ
ikS=k vlksd us ftUgsa vkjafHkd Hkkjr dk loZizfl¼ 'kkld ekuk tk
ldrk gS] d¯yx (vk/qfud mM+hlk) ij fot; izkIr dhA

3.1 ekS;Zoa'k osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djuk
ekS;Z lkezkT; osQ bfrgkl dh jpuk osQ fy, bfrgkldkjksa us fofHkUu
izdkj osQ lzksrksa dk mi;ksx fd;k gSA buesa iqjkrkfRod izek.k Hkh 'kkfey
gSa] fo'ks"kr;k ew£rdykA ekS;Zdkyhu bfrgkl osQ iqu£uekZ.k gsrq ledkyhu
jpuk,¡ Hkh ewY;oku fl¼ gqbZ gSa] tSls paæxqIr ekS;Z osQ njckj esa vk,
;wukuh jktnwr esxLFkuh”k }kjk fy[kk x;k fooj.kA vkt blosQ oqQN
va'k gh miyC/ gSaA ,d vkSj lzksr ftldk mi;ksx izk;% fd;k tkrk
gS] og gS vFkZ'kkL=kA laHkor% blosQ oqQN Hkkxksa dh jpuk dkSfVY; ;k
pk.kD; us dh Fkh tks paæxqIr osQ ea=kh FksA lkFk gh ekS;Z 'kkldksa dk
mYys[k ijorhZ tSu] ckS¼ vkSj ikSjkf.kd xzaFkksa rFkk laLo`Qr okÄ~e; esa
Hkh feyrk gSA ;|fi mDr lk{; cM+s mi;ksxh gSa ysfdu iRFkjksa vkSj
LraHkksa ij feys vlksd osQ vfHkys[k izk;% lcls ewY;oku lzksr ekus
tkrs gSaA

vlksd og igyk lezkV Fkk ftlus vius vf/dkfj;ksa vkSj iztk osQ
fy, lans'k izko`Qfrd iRFkjksa vkSj ikWfy'k fd, gq, LraHkksa ij fy[kok,
FksA vlksd us vius vfHkys[kksa osQ ekè;e ls /Ee dk izpkj fd;kA
buesa cM+ksa osQ izfr vknj] laU;kfl;ksa vkSj czkã.kksa osQ izfr mnkjrk]
lsodksa vkSj nklksa osQ lkFk mnkj O;ogkj rFkk nwljs osQ /eks± vkSj
ijaijkvksa dk vknj 'kkfey gSaA

3.2 lkezkT; dk iz'kklu
ekS;Z lkezkT; osQ ik¡p izeq[k jktuhfrd osaQnz Fks] jkt/kuh ikVfyiq=k vkSj
pkj izkarh; osaQnzµr{kf'kyk] mTtf;uh] rkslfy vkSj lqo.kZfxfjA bu
lcdk mYys[k vlksd osQ vfHkys[kksa eas fd;k x;k gSA ;fn ge bu
vfHkys[kksa dk ijh{k.k djsa rks irk pyrk gS fd vk/qfud ikfdLrku
osQ if'peksÙkj lhekar izkar ls ysdj vka/z izns'k] mM+hlk vkSj mÙkjk[kaM
rd gj LFkku ij ,d tSls lans'k mRdh.kZ fd, x, FksA D;k brus
fo'kky lkezkT; dh iz'kklfud O;oLFkk leku jgh gksxh\ bfrgkldkj
vc bl fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd ,slk laHko ugha FkkA lkezkT; esa

Hkk"kk,¡ vkSj fyfi;k¡

vlksd osQ vf/dka'k vfHkys[k izko`Qr esa
gSa tcfd if'peksÙkj ls feys vfHkys[k
vjkesbd vkSj ;wukuh Hkk"kk esa gSaA izko`Qr
osQ vf/dka'k vfHkys[k czkãh fyfi esa
fy[ks x, Fks tcfd if'peksÙkj osQ oqQN
vfHkys[k [kjks"Bh esa fy[ks x, FksA vjkesbd
vkSj ;wukuh fyfi;ksa dk iz;ksx viQX+kkfuLrku
esa feys vfHkys[kksa esa fd;k x;k FkkA

fp=k 2.3

¯lg 'kh"kZ

Ü ̄lg 'kh"kZ dks vkt egRoiw.kZ D;ksa ekuk
tkrk gS\
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'kkfey {ks=k cM+s fofo/ vkSj fHkUu&fHkUu izdkj osQ Fks % dgk¡ vI+kQxkfuLrku
osQ igkM+h {ks=k vkSj dgk¡ mM+hlk osQ rVorhZ {ks=kA ;g laHko gS fd
lcls izcy iz'kklfud fu;a=k.k lkezkT; dh jkt/kuh rFkk mlosQ
vklikl osQ izkarh; osaQnzksa ij jgk gksA bu osaQnzksa dk p;u cM+s è;ku ls
fd;k x;kA r{kf'kyk vkSj mTtf;uh nksuksa yach nwjh okys egRoiw.kZ
O;kikj ekxZ ij fLFkr Fks tcfd lqo.kZfxfj (vFkkZr~ lksus osQ igkM+)
dukZVd esa lksus dh [knku osQ fy, mi;ksxh FkkA

jktk] fdlku vkSj uxj

vjc lkxj

caxky dh [kkM+h

ekulsgjk
'kgck”kx<+h

oaQngkj

r{kf'kyk

dylh
Vksijk esjB
cgiqj

cSjkV

Hkkczw

fxjukj

lksikjk

mTtf;uh lk¡ph

fuxkyhlkxj #fEeunsbZ
jkeiqjok
ykSfj;k uanux<+
ykSfj;kvjjkt

xqtj
dkS'kkEch vgjkSjk

lkjukFk

lgljke
ikVfyiq=k

f'k'kqikyx<+
tkSxM+

d¯yx

lUufr
ekLdh

xkoheB
ikYdhxqaMq
t¯rx jkes'oj

flíiqj czãfxfj
fuRrwj
jktqyeaMfxfj
mnsxksyke

pksy

ikaM~;

osQjyiq=k

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

p egkf'kykys[k
y?kqf'kykys[k
LraHk vfHkys[k

ekufp=k 2
vlksd osQ vfHkys[kksa dk forj.k

Ü D;k ;g Hkh laHko gS fd tks {ks=k
'kkldksa osQ v/hu ugha Fks ogk¡ Hkh
mUgksaus vfHkys[k mRdh.kZ djok,
gksaxs\
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lkezkT; osQ lapkyu osQ fy, Hkwfe vkSj ufn;ksa nksuksa ekxks± ls
vkokxeu cuk jguk vR;ar vko';d FkkA jkt/kuh ls izkarksa rd tkus
esa dbZ lIrkg ;k eghuksa dk le; yxrk gksxkA bldk vFkZ ;g gS fd
;kf=k;ksa osQ fy, [kku&iku dh O;oLFkk vkSj mudh lqj{kk Hkh djuh
iM+rh gksxhA ;g Li"V izrhr gksrk gS fd lsuk lqj{kk dk ,d izeq[k
ekè;e jgh gksxhA esxLFkuh”k us lSfud xfrfof/;ksa osQ lapkyu osQ fy,
,d lfefr vkSj N% milfefr;ksa dk mYys[k fd;k gSA buesa ls ,d
dk dke ukSlsuk dk lapkyu djuk Fkk] rks nwljh ;krk;kr vkSj
[kku&iku dk lapkyu djrh Fkh] rhljh dk dke iSny lSfudksa dk
lapkyu] pkSFkh dk v'okjksfg;ksa] ik¡poha dk jFkkjksfg;ksa rFkk NBh dk
dke gkfFk;ksa dk lapkyu djuk FkkA nwljh milfefr dk nkf;Ro
fofHkUu izdkj dk Fkk % midj.kksa osQ <ksus osQ fy, cSyxkfM+;ksa dh
O;oLFkk] lSfudksa osQ fy, Hkkstu vkSj tkuojksa osQ fy, pkjs dh O;oLFkk
djuk rFkk lSfudksa dh ns[kHkky osQ fy, lsodksa vkSj f'kYidkjksa dh
fu;qfDr djukA

vlksd us vius lkezkT; dks v[kaM cuk, j[kus dk iz;kl fd;kA
,slk mUgksaus /Ee osQ izpkj }kjk Hkh fd;kA tSlk fd geus vHkh Åij
i<+k] /Ee osQ fl¼kar cgqr gh lk/kj.k vkSj lkoZHkkSfed FksA vlksd
osQ vuqlkj /Ee osQ ekè;e ls yksxksa dk thou bl lalkj esa vkSj
blosQ ckn osQ lalkj esa vPNk jgsxkA /Ee osQ izpkj osQ fy, èkEe
egkekÙk uke ls fo'ks"k vfèkdkfj;ksa dh fu;qfDr dh xbZA

3.3 ekS;Z lkezkT; fdruk egRoiw.kZ Fkk\
mUuhloha lnh esa tc bfrgkldkjksa us Hkkjr osQ vkjafHkd bfrgkl dh
jpuk djuh 'kq: dh rks ekS;Z lkezkT; dks bfrgkl dk ,d izeq[k dky
ekuk x;kA bl le; Hkkjr fczfV'k lkezkT; osQ v/hu ,d vkSifuosf'kd
ns'k FkkA mUuhloha vkSj vkjafHkd chloha lnh osQ Hkkjrh; bfrgkldkjksa
dks izkphu Hkkjr esa ,d ,sls lkezkT; dh laHkkouk cgqr pqukSrhiw.kZ rFkk
mRlkgo/Zd yxhA lkFk gh izLrj ew£r;ksa lfgr ekS;Zdkyhu lHkh
iqjkrRo ,d vn~Hkqr dyk osQ izek.k Fks tks lkezkT; dh igpku ekus
tkrs gSaA bfrgkldkjksas dks yxk fd vfHkys[kksa ij fy[ks lans'k vU;
'kkldksa osQ vfHkys[kksa ls fHkUu gSaA blesa mUgsa ;g yxk fd vU;
jktkvksa dh vis{kk vlksd ,d cgqr 'kfDr'kkyh vkSj ifjJeh 'kkld
FksA lkFk gh os ckn osQ mu jktkvksa dh vis{kk fouhr Hkh Fks tks vius
uke osQ lkFk cM+h&cM+h mikf/;k¡ tksM+rs FksA blfy, blesa dksbZ
vk'p;Ztud ckr ugha Fkh fd chloha lnh osQ jk"Vªoknh usrkvksa us Hkh
vlksd dks izsj.kk dk lzksr ekukA

lezkV osQ vf/dkjh
D;k&D;k dk;Z djrs Fks\

esxLFkuh”k osQ fooj.k dk ,d va'k
fn;k x;k gSA lkezkT; osQ egku vfèkdkfj;ksa
esa ls oqQN ufn;ksa dh ns[k&js[k vkSj
Hkwfe ekiu dk dke djrs gSa tSlk fd
felz esa gksrk FkkA oqQN izeq[k ugjksa ls
miugjksa osQ fy, NksM+s tkus okys ikuh osQ
eq[k}kj dk fujh{k.k djrs gSa rkfd gj
LFkku ij ikuh dh leku iw£r gks losQA
;gh vfèkdkjh f'kdkfj;ksa dk lapkyu
djrs gSa vkSj f'kdkfj;ksa osQ o`QR;ksa osQ
vk/kj ij mUgsa buke ;k naM nsrs gSaA os
dj olwyh djrs gSa vkSj Hkwfe ls tqM+s
lHkh O;olk;ksa dk fujh{k.k djrs gSa lkFk
gh ydM+gkjks a] c<+bZ] yksgkjks a vkSj
[kuudrkZvksa dk Hkh fujh{k.k djrs gSaA

Ü fofHkUu O;kolkf;d lewgksa osQ
fujh{k.k osQ fy, bu vf/dkfj;ksa dks
D;ksa fu;qDr fd;k tkrk Fkk\

Ü ppkZ dhft,...
esxLFkuh”k vkSj vFkZ'kkL=k ls m¼`r va'kksa
dks iqu% if<+,A ekS;Z 'kklu osQ bfrgkl
ys[ku esa ;s xzaFk fdrus mi;ksxh gSa\

lzksr 1
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fiQj Hkh] ekS;Z lkezkT; fdruk egRoiw.kZ Fkk\ ;g lkezkT; ek=k Ms<+
lkS lky rd gh py ik;k ftls miegk}hi osQ bl yacs bfrgkl esa
cgqr cM+k dky ugha ekuk tk ldrkA blosQ vfrfjDr ;fn vki
ekufp=k 2 dks ns[ksa rks irk pysxk fd ekS;Z lkezkT; miegk}hi osQ
lHkh {ks=kksa esa ugha iSQy ik;k FkkA ;gk¡ rd fd lkezkT; dh lhek osQ
varxZr Hkh fu;a=k.k ,dleku ugha FkkA nwljh 'krkCnh bZ-iw- vkrs&vkrs
miegk}hi osQ dbZ Hkkxksa esa u,&u, 'kkld vkSj jtokM+s LFkkfir gksus
yxsA

4. jkt/eZ osQ uohu fl¼kar

4.1 nf{k.k osQ jktk vkSj ljnkj
miegk}hi osQ nDdu vkSj mlls nf{k.k osQ {ks=k esa fLFkr rfeyde
(vFkkZr~ rfeyukMq ,oa vka/z izns'k vkSj osQjy osQ oqQN fgLls) esa pksy]
psj vkSj ik.M~; tSlh ljnkfj;ksa dk mn; gqvkA ;s jkT; cgqr gh le`¼
vkSj LFkk;h fl¼ gq,A

lsuk osQ fy, gkFkh idM+uk

vFkZ'kkL=k esa lSfud vkSj iz'kklfud laxBu
osQ ckjs esa foLr`r fooj.k feyrs gSaA
felky osQ rkSj ij gkFkh dks idM+us osQ
mik; osQ ckjs esa mlesa ;g fy[kk gS%

gkFkh ouksa osQ laj{kd gkfFk;ksa dks
ikyus okys yksxksa] gkFkh osQ iSjksa esa
ta”khj ck¡/us okys yksxksa] lhekj{kdksa]
ouokfl;ksa vkSj egkorksa osQ lkFk
feydj ik¡p ls lkr gfFkfu;ksa dh
enn ls] taxyh gkfFk;ksa }kjk fxjk,
x, eyew=k dks igpkurs gq, mUgsa
idM+us dk dke djrs FksA

;wukuh lzksrksa osQ vuqlkj] ekS;Z lezkV
osQ ikl N% yk[k iSny lSfud] rhl
g”kkj ?kqM+lokj rFkk ukS g”kkj gkFkh
FksA oqqQN bfrgkldkj bl fooj.k dks
vfr'k;ksfDriw.kZ ekurs gSaA

lzksr  2

Ü ;fn ;wukuh fooj.k lgh gS] rks
crkb, fd bruh cM+h lsuk osQ
Hkj.k&iks"k.k osQ fy, ekS;Z 'kkldksa
dks fdl rjg osQ lalk/uksa dh
”k:jr iM+rh gksxh\

jktk] fdlku vkSj uxj

ljnkj vkSj ljnkjh

ljnkj ,d 'kfDr'kkyh O;fDr gksrk gS ftldk in oa'kkuqxr Hkh gks
ldrk gS vkSj ugha HkhA mlosQ leFkZd mlosQ [kkunku osQ yksx gksrs
gSaA ljnkj osQ dk;ks± esa fo'ks"k vuq"Bku dk lapkyu] ;q¼ osQ le;
usr`Ro djuk vkSj fooknksa dks lqy>kus esa eè;LFkrk dh Hkwfedk fuHkkuk
'kkfey gSA og vius v/hu yksxksa ls HksaV ysrk gS (tcfd jktk dj
olwyh djrs gSa)] vkSj vius leFkZdksa esa ml HksaV dk forj.k djrk gSA
ljnkjh esa lkekU;r;k dksbZ LFkk;h lsuk ;k vf/dkjh ugha gksrs gSaA

gesa bu jkT;ksa osQ ckjs esa fofHkUu izdkj osQ lzksrksa ls tkudkjh feyrh
gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] izkphu rfey laxe xzaFkksa esa ,slh dfork,¡ gSa
tks ljnkjksa dk fooj.k nsrh gSa fd mUgksaus vius lzksrksa dk ladyu vkSj
forj.k fdl izdkj ls fd;kA

dbZ ljnkj vkSj jktk yach nwjh osQ O;kikj }kjk jktLo tqVkrs FksA
buesa eè; vkSj if'pe Hkkjr osQ {ks=kksa ij 'kklu djus okys lkrokgu
(yxHkx f}rh; 'krkCnh bZ-iw- ls f}rh; 'krkCnh bZ- rd) vkSj
miegk}hi osQ if'peksÙkj vkSj if'pe esa 'kklu djus okys eè;
,f'k;kbZ ewy osQ 'kd 'kkld 'kkfey FksA muosQ lkekftd mn~xe osQ
ckjs esa vf/d tkudkjh rks ugha gS] ysfdu tSlk fd ge lkrokgu
'kkldksa osQ ckjs esa vè;k; rhu esa i<+saxs fd ,d ckj lÙkk esa vkus osQ
ckn mUgksaus Å¡ps lkekftd vfLrRo dk nkok dbZ izdkj ls fd;kA
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4.2 nSfod jktk
jktkvksa osQ fy, mPp fLFkfr izkIr djus dk ,d lk/u fofHkUu
nsoh&nsorkvksa osQ lkFk tqM+uk FkkA eè; ,f'k;k ls ysdj if'peksÙkj
Hkkjr rd 'kklu djus okys oqQ"kk.k 'kkldksa us (yxHkx izFke 'krkCnh
bZ-iw- ls izFke 'krkCnh bZ- rd) bl mik; dk lcls vPNk m¼j.k
izLrqr fd;kA oqQ"kk.k bfrgkl dh jpuk vfHkys[kksa vkSj lkfgR; ijaijk
osQ ekè;e ls dh xbZ gSA ftl izdkj osQ jkt/eZ dks oqQ"kk.k 'kkldksa
us izLrqr djus dh bPNk dh mldk loksZÙke izek.k muosQ flDdksa vkSj
ew£r;ksa ls izkIr gksrk gSA

mÙkj izns'k esa eFkqjk osQ ikl ekV osQ ,d nsoLFkku ij oqQ"kk.k
'kkldksa dh fo'kkydk; ew£r;k¡ yxkbZ xbZ FkhaA vI+kQxkfuLRkku osQ ,d
nsoLFkku ij Hkh blh izdkj dh ew£r;k¡ feyh gSaA oqQN bfrgkldkjksa dk
ekuuk gS fd bu ew£r;ksa osQ ”kfj, oqQ"kk.k Lo;a dks nsorqY; izLrqr
djuk pkgrs FksA dbZ oqQ"kk.k 'kkldksa us vius uke osQ vkxs ̂ nsoiq=k* dh
mikf/ Hkh yxkbZ FkhA laHkor% os mu phuh 'kkldksa ls izsfjr gq, gksaxs]
tks Lo;a dks LoxZiq=k dgrs FksA

pkSFkh 'krkCnh bZ- esa xqIr lkezkT; lfgr dbZ cM+s lkezkT;ksa osQ lk{;
feyrs gSaA buesa ls dbZ lkezkT; lkearksa ij fuHkZj FksA viuk fuokZg
LFkkuh; lalk/uksa }kjk djrs Fks ftlesa Hkwfe ij fu;a=k.k Hkh 'kkfey FkkA
os 'kkldksa dk vknj djrs Fks vkSj mudh lSfud lgk;rk Hkh djrs FksA
tks lkear 'kfDr'kkyh gksrs Fks os jktk Hkh cu tkrs Fks vkSj tks jktk
nqcZy gksrs Fks] os cM+s 'kkldkssa osQ v/hu gks tkrs FksA

xqIr 'kkldksa dk bfrgkl lkfgR;] flDdksa vkSj vfHkys[kksa dh
lgk;rk ls fy[kk x;k gSA lkFk gh dfo;ksa }kjk vius jktk ;k Lokeh
dh iz'kalk esa fy[kh iz'kfLr;k¡ Hkh mi;ksxh jgh gSaA ;|fi bfrgkldkj
bu jpukvksa osQ vk/kj ij ,sfrgkfld rF; fudkyus dk izk;% iz;kl

ik.M~; ljnkj
lsuxqÙkqou dh ou;k=kk

;g rfey egkdkO; flyIikfndkje~ dk
,d va'k gS %

tc og ou dh ;k=kk ij Fks rks yksx
ukprs&xkrs gq, igkM+ksa ls mrjs Bhd mlh
rjg tSls ijkftr yksx fot;h dk vknj
djrs gSaA os vius lkFk migkj yk,]
ftuesa gkFkh nk¡r] lqxaf/r ydM+h] fgj.kksa
osQ cky ls cus p¡oj] e/q] panu] xs:]
lqjek] gYnh] byk;ph] fepZ vkfn oLrq,¡
FkhaA os vius lkFk ukfj;y] vke]
tM+h&cwVh] iQy] I;kt] xUuk] iwQy]
lqikjh] osQyk] ck?kksa osQ cPps] 'ksj] gkFkh]
canj] Hkkyw] fgj.k] dLrwjh e`x] ykseM+h]
eksj] taxyh eqxsZ] cksyus okys rksrs vkfn
Hkh yk,A

fp=k 2.4

,d oqQ"kk.k flDdk
vxz Hkkx & dfu"d
i`"B Hkkx & nsork

Ü jktk dks fdl izdkj n'kkZ;k x;k gS\

lzksr 3

Ü yksx ;g migkj D;ksa yk,\
ljnkj bu migkjksa dk mi;ksx
fdlfy, djrs gksaxs\
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djrs gSa ysfdu muosQ jpf;rk rF;kRed fooj.k dh vis{kk mUgas
dkO;kRed xazFk ekurs FksA mnkgj.k osQ rkSj ij] bykgkckn LraHk
vfHkys[k osQ uke ls izfl¼ iz;kx iz'kfLr dh jpuk gfj"ks.k tks Lo;a
xqIr lezkVksa osQ laHkor% lcls 'kfDr'kkyh lezkV leqnzxqIr osQ jktdfo
Fks] us laLo`Qr esa dh FkhA

Ü bl ew£r esa ,slh D;k fo'ks"krk,¡ gSa
ftuls ;g izrhr gksrk gS fd ;g ,d
jktk dh ew£r gS\

Ü ppkZ dhft,...
jktkvksa us fnO; fLFkfr dk nkok D;ksa
fd;k\

fp=k 2.5

cyqvk iRFkj ls cuh oqQ"kk.k jktk dh ,d ew£r

lzksr 4

jktk] fdlku vkSj uxj

 leqnzxqIr dh iz'kfLr

;g iz;kx iz'kfLr dk ,d va'k gS %

/jrh ij mudk dksbZ izfr}a}h ugha FkkA vusd
xq.kksa vkSj 'kqHkdk;ks± ls laiUu mUgksaus vius iSj
osQ ryos ls vU; jktkvksa osQ ;'k dks feVk
fn;k gSA os ijekRek iq#"k gSa] lk/q (Hkys) dh
le`f¼ vkSj vlk/q (cqjs) osQ fouk'k osQ
dkj.k gSaA os vKs; gSaA muosQ dksey ân; dks
HkfDr vkSj fou; ls gh o'k esa fd;k tk
ldrk gSA os d#.kk ls Hkjs gq, gSaA os vusd
lglz xk;ksa osQ nkrk gSaA muosQ efLr"d dh
nh{kk nhu&nqf[k;ksa] fojgf.k;ksa vkSj ihfM+rksa osQ
m¼kj osQ fy, dh xbZ gSA os ekuork osQ fy,
fnO;eku mnkjrk dh izfrew£r gSaA os nsorkvksa
esa oqQcsj (/u&nso)] o#.k (leqnz&nso)] banz
(o"kkZ osQ nsork) vkSj ;e (e`R;q&nso) osQ
rqY; gSaA
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5. cnyrk gqvk nsgkr

5.1 turk esa jktk dh Nfo
jktkvksa osQ ckjs esa iztk D;k lksprh Fkh\ LokHkkfod gS fd vfHkys[kksa
ls lHkh tokc ugha feyrs gSaA oLrqr% lk/kj.k turk }kjk jktkvksa osQ
ckjs esa vius fopkjksa vkSj vuqHko osQ fooj.k de gh NksM+s x, gSaA fiQj
Hkh bfrgkldkjksa us bldk fujkdj.k djus dk iz;kl fd;k gSA mnkgj.k
osQ rkSj ij] tkrd vkSj iapra=k tSls xzaFkksa esa o£.kr dFkkvksa dh leh{kk
djosQ bfrgkldkjksa us irk yxk;k gS fd buesa ls vusd dFkkvksa osQ
lzksr ekSf[kd fdLls&dgkfu;k¡ gSa ftUgsa ckn esa fyfic¼ fd;k x;k
gksxkA tkrd dFkk,¡ igyh lglzkfCn bZ- osQ eè; esa ikfy Hkk"kk esa
fy[kh xb±A

xanfrUnq tkrd uked ,d dgkuh esa crk;k x;k gS fd ,d oqqQfVy
jktk dh iztk fdl izdkj ls nq[kh jgrh gSA bu yksxksa esa o`¼ efgyk,¡]
iq#"k] fdlku] i'kqikyd] xzkeh.k ckyd vkSj ;gk¡ rd fd tkuoj Hkh
'kkfey gSaA tc jktk viuh igpku cny dj çtk osQ chp esa ;g irk
yxkus x;k fd yksx mlosQ ckjs esa D;k lksprs gSa rks ,d&,d dj lcus
vius nq[kksa osQ fy, jktk dks Hkyk&cqjk dgkA mudh f'kdk;r Fkh fd
jkr esa MoSQr mu ij geyk djrs gSa rks fnu esa dj bdêòk djus okys
vf/dkjhA ,slh ifjfLFkfr ls cpus osQ fy, yksx vius&vius xk¡o
NksM+ dj taxy esa cl x,A

tSlk fd bl dFkk ls irk pyrk gS fd jktk vkSj iztk] fo'ks"kdj
xzkeh.k iztk] osQ chp laca/ rukoiw.kZ jgrs Fks] D;ksafd 'kkld vius
jktdks"k dks Hkjus osQ fy, cM+s&cM+s dj dh ek¡x djrs Fks ftlls
fdlku [kklrkSj ij =kLr jgrs FksA bl tkrd dFkk ls irk pyrk gS
fd bl ladV ls cpus dk ,d mik; taxy dh vksj Hkkx tkuk gksrk
FkkA blh chp djksa dh c<+rh ek¡x dks iwjk djus osQ fy, fdlkuksa us
mit c<+kus osQ vkSj mik, <w¡<+us 'kq: fd,A

5.2 mit c<+kus osQ rjhosQ
mit c<+kus dk ,d rjhdk gy dk izpyu FkkA tks NBh 'krkCnh bZ-
iw- ls gh xaxk vkSj dkosjh dh ?kkfV;ksa osQ moZj dNkjh {ks=k esa iSQy x;k
FkkA ftu {ks=kksa esa Hkkjh o"kkZ gksrh Fkh ogk¡ yksgs osQ iQky okys
gyksa osQ ekè;e ls moZj Hkwfe dh tqrkbZ dh tkus yxhA blosQ vykok
xaxk dh ?kkVh esa /ku dh jksikbZ dh otg ls mit esa Hkkjh o`f¼ gksus
yxhA gkyk¡fd fdlkuksa dks blosQ fy, dejrksM+ esgur djuh iM+rh FkhA

;|fi yksgs osQ iQky okys gy dh otg ls iQlyksa dh mit c<+us
yxh ysfdu ,sls gyksa dk mi;ksx miegk}hi osQ oqqQN gh fgLls esa

/ku dh jksikbZ mu {ks=kksa esa dh tkrh
gS tgk¡ ikuh cgqrk;r ek=kk esa gksrk
gSA blesa igys /ku osQ cht vaoqQfjr
djosQ ikuh ls Hkjs [ksrksa esa ikS/ksa dh
jksikbZ dh tkrh gSA pw¡fd ”;knk ek=kk
esa ikSèk cp tkrh gS vr% blls èkku
dh mit c<+ tkrh gSA

xqtjkr dh
lqn'kZu >hy

ekufp=k 2 esa fxjukj <w¡f<+,A lqn'kZu
>hy ,d o`Qf=ke tyk'k; FkkA gesa
bldk Kku yxHkx nwljh 'krkCnh bZ- osQ
laLòQr osQ ,d ik"kk.k vfHkys[k ls gksrk
gSA bl vfHkys[k dks 'kd 'kkld #nzneu
dh miyfC/;ksa dk mYys[k djus osQ
fy, cuok;k x;k FkkA

bl vfHkys[k esa dgk x;k gS fd
ty}kjksa vkSj rVca/ksa okyh bl >hy
dk fuekZ.k ekS;Z dky esa ,d LFkkuh;
jkT;iky }kjk fd;k x;k FkkA ysfdu
,d Hkh"k.k rwiQku osQ dkj.k blosQ
rVca/ VwV x, vkSj lkjk ikuh cg
x;kA crk;k tkrk gS fd rRdkyhu
'kkld #nzneu us bl >hy dh
ejEer vius [kpsZ ls djokbZ Fkh]
vkSj blosQ fy, viuh iztk ls dj
Hkh ugha fy;k FkkA blh ik"kk.k&[kaM
ij ,d vkSj vfHkys[k (yxHkx ik¡poha
lnh) gS ftlesa dgk x;k gS fd
xqIr oa'k osQ ,d 'kkld us ,d ckj
fiQj bl >hy dh ejEer djokbZ
FkhA

lzksr 5

Ü 'kkldksa us flapkbZ osQ izca/ D;ksa
fd,\
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lhfer FkkA iatkc vkSj jktLFkku tSlh v/Z'kq"d ”kehu okys {ks=kksa esa
yksgs osQ iQky okys gy dk iz;ksx chloha lnh esa 'kq: gqvkA tks
fdlku miegk}hi osQ iwoksZÙkj vkSj eè; ioZrh; {ks=kksa esa jgrs Fks mUgksaus
[ksrh osQ fy, oqQnky dk mi;ksx fd;k] tks ,sls bykosQ osQ fy, dgha
vf/d mi;ksxh FkkA

mit c<+kus dk ,d vkSj rjhdk oqQvksa] rkykcksa vkSj dgha&dgha
ugjksa osQ ekè;e ls ¯lpkbZ djuk FkkA O;fDrxr yksxksa vkSj o`Q"kd
leqnk;ksa us feydj ¯lpkbZ osQ lk/u fu£er fd,A O;fDrxr rkSj ij
rkykcksa] oqQvksa vkSj ugjksa tSls ¯lpkbZ lk/u fu£er djus okys yksx
izk;% jktk ;k izHkko'kkyh yksx Fks ftUgksasus vius bu dkeksa dk mYys[k
vfHkys[kksa esa Hkh djok;kA

5.3 xzkeh.k lekt esa fofHkUurk,¡
;|fi [ksrh dh bu u;h rduhdksa ls mit rks c<+h ysfdu blosQ ykHk
leku ugha FksA bl ckr osQ izek.k feyrs gSa fd [ksrh ls tqM+s yksxksa esa
mÙkjksÙkj Hksn c<+rk tk jgk FkkA dgkfu;ksa esa fo'ks"kdj ckS¼ dFkkvksa esa
Hkwfeghu [ksfrgj Jfedksa] NksVs fdlkuksa vkSj cM+s&cM+s ”kehankjksa dk
mYys[k feyrk gSA ikfy Hkk"kk esa xgifr dk iz;ksx NksVs fdlkuksa vkSj
”kehankjksa osQ fy, fd;k tkrk FkkA cM+s&cM+s ”kehankj vkSj xzke iz/ku
'kfDr'kkyh ekus tkrs Fks tks izk;% fdlkuksa ij fu;a=k.k j[krs FksA xzke
iz/ku dk in izk;% oa'kkuqxr gksrk FkkA vkjafHkd rfey laxe lkfgR;
esa Hkh xk¡oksa esa jgus okys fofHkUu oxks± osQ yksxksa dk mYys[k gS] tSls
fd osYykyj ;k cM+s ”kehankj_ gyokgk ;k mYoj vkSj nkl vf.kebZ A
;g laHko gS fd oxks± dh ;g fofHkUurk Hkwfe osQ LokfeRo] Je vkSj
u;h izkS|ksfxdh osQ mi;ksx ij vk/kfjr gksA ,slh ifjfLFkfr esa Hkwfe dk
LokfeRo egRoiw.kZ gks x;k ftldh ppkZ izk;% fof/ xzaFkksa esa dh
tkrh FkhA

xgifr

xgifr ?kj dk eqf[k;k gksrk Fkk vkSj ?kj esa jgus okyh efgykvksa]
cPpksa] ukSdjksa vkSj nklksa ij fu;a=k.k djrk FkkA ?kj ls tqM+s Hkwfe] tkuoj
;k vU; lHkh oLrqvksa dk og ekfyd gksrk FkkA dHkh&dHkh bl 'kCn
dk iz;ksx uxjksa esa jgus okys laHkzkar O;fDr;ksa vkSj O;kikfj;ksa osQ fy,
Hkh gksrk FkkA

lhekvksa dk
egÙo

euqLèfr vkjafHkd Hkkjr dk lcls izfl¼
fof/xzaFk gSA bls laLo`Qr Hkk"kk esa nwljh
'krkCnh bZ-iw- vkSj nwljh 'krkCnh bZ- osQ
chp fy[kk x;k FkkA bl xazFk esa jktk dks
;g lykg nh xbZ gS %

pw¡fd lhekvksa dh vufHkKrk osQ
dkj.k fo'o esa ckj&ckj fookn iSnk
gksrs gSa blfy, mls lhekvksa dh
igpku osQ fy, xqIr fu'kku ”kehu
esa xkM+ dj j[kus pkfg, tSls fd
iRFkj] gfîó;k¡] xk; osQ cky] Hkwlh]
jk[k] [kiVs] xk; osQ lw[ks xkscj] b±V]
dks;yk] oaQdM+ vkSj jsrA mls lhekvksa
ij blh izdkj osQ vkSj rRo Hkwfe esa
Nqik dj xkM+us pkfg, tks le; osQ
lkFk u"V u gksaA

Ü D;k ;s lhek fpÉ fookn osQ gy
osQ fy, i;kZIr jgs gksaxs\

lzksr 6

jktk] fdlku vkSj uxj
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5.4 Hkwfenku vkSj u, laHkzkr xzkeh.k
bZloh dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa ls gh Hkwfenku osQ izek.k feyrs gSaA buesa
ls dbZ dk mYys[k vfHkys[kksa esa feyrk gSA buesa ls oqQN vfHkys[k
iRFkjksa ij fy[ks x, Fks ysfdu vf/dka'k rkez i=kksa ij [kqns gksrs Fks
ftUgsa laHkor% mu yksxksa dks izek.k :i esa fn;k tkrk Fkk tks Hkwfenku
ysrs FksA Hkwfenku osQ tks izek.k feys gSa os lk/kj.k rkSj ij /kfeZd
laLFkkvksa ;k czkã.kksa dks fn, x, FksA vf/dka'k vfHkys[k laLÑr esa FksA
fo'ks"kdj lkroha 'krkCnh osQ ckn osQ vfHkys[kksa osQ oqQN va'k laLÑr
esa gSa vkSj oqQN rfey vkSj rsyqxq tSlh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa gSaA vkb,
,d ,sls vfHkys[k ij è;ku ls fopkj djsaA

izHkkorh xqIr vkjafHkd Hkkjr osQ ,d lcls egRoiw.kZ 'kkld
paæxqIr f}rh; (yxHkx 375-415 bZ-) dh iq=kh FkhA mldk fookg
nDdu iBkj osQ okdkVd ifjokj esa gqvk Fkk tks ,d egRoiw.kZ 'kkld
oa'k FkkA laLÑr /eZ'kkL=kksa osQ vuqlkj] efgykvksa dks Hkwfe tSlh laifÙk
ij Lora=k vf/dkj ugha Fkk ysfdu ,d vfHkys[k ls irk pyrk gS fd
izHkkorh Hkwfe dh Lokeh Fkh vkSj mlus nku Hkh fd;k FkkA bldk ,d
dkj.k ;g gks ldrk gS] D;ksafd og ,d jkuh (vkjafHkd Hkkjrh;
bfrgkl dh Kkr oqQN jkfu;ksa esa ls ,d) Fkh vkSj blhfy, mudk ;g
mnkgj.k ,d fojyk gh jgk gksA ;g Hkh laHko gS fd /eZ'kkL=kksa dks
gj LFkku ij leku :i ls ykxw ugha fd;k tkrk gksA

vfHkys[k ls gesa xzkeh.k iztk dk Hkh irk pyrk gSA buesa czkã.k]
fdlku rFkk vU; izdkj osQ oxZ 'kkfey Fks tks 'kkldksa ;k muosQ
izfrfufèk;ksa dks dbZ izdkj dh oLrq,¡ iznku djrs FksA vfHkys[k osQ
vuqlkj bu yksxksa dks xk¡o osQ u, iz/ku dh vkKkvksa dk ikyu djuk
iM+rk Fkk vkSj laHkor% vius Hkqxrku mls gh nsus iM+rs FksA

bl izdkj Hkwfenku vfHkys[k ns'k osQ dbZ fgLlksa esa izkIr gq, gSaA
{ks=kksa esa nku esa nh xbZ Hkwfe dh eki esa varj gS % dgha&dgha NksVs&NksVs
VqdM+s] rks dgha dgha cM+s&cM+s {ks=k nku esa fn, x, gSaA lkFk gh Hkwfenku
esa nku izkIr djus okys yksxksa osQ vf/dkjksa esa Hkh {ks=kh; ifjorZu
feyrs gSaA bfrgkldkjksa esa Hkwfenku dk izHkko ,d xeZ okn&fookn dk
fo"k; cuk gqvk gSA oqQN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd Hkwfenku 'kkld
oa'k }kjk Ñf"k dks u, {ks=kksa esa izksRlkfgr djus dh ,d j.kuhfr Fkh]
tcfd oqQN dk dguk gS fd Hkwfenku ls nqcZy gksrs jktuhfrd izHkqRo
dk laosQr feyrk gS vFkkZr~ jktk dk 'kklu lkearksa ij nqcZy gksus yxk
rks mUgksaus Hkwfenku osQ ekè;e ls vius leFkZd tqVkus izkjaHk dj fn,A
mudk ;g Hkh ekuuk gS fd jktk Lo;a dks mRÑ"V Lrj osQ ekuo osQ

Ü bl va'k esa of.kZr yksxksa dks
O;olk; osQ vk/kj ij vki oSQls
oxhZÑr djsaxs\

,d NksVs xk¡o dk thou

g"kZpfjr laLÑr esa fy[kh xbZ dUukSt
(ekufp=k 3 nsf[k,) osQ 'kkld g"kZo/Zu
dh thouh gS] blosQ ys[kd ck.kHk^
(yxHkx lkroha 'krkCnh bZ-) g"kZo/Zu osQ
jktdfo FksA  ;g ml xzaFk dk ,d va'k
gSA blesa ̄ oè; {ks=k osQ taxy osQ fdukjs
dh ,d cLrh osQ thou dk ,d vfrfojy
fp=k.k fd;k x;k gS%

cLrh osQ fdukjs dk vf/dka'k {ks=k
taxy gS vkSj ;gk¡ /ku dh mit
okyh] [kfygku vkSj mitkÅ Hkwfe
osQ fgLlksa dks NksVs fdlkuksa us vkil
esa ck¡V fy;k gS--- ;gk¡ osQ vf/dka'k
yksx oqQnky dk iz;ksx djrs gaS---
D;ksafd ?kkl ls Hkjh Hkwfe esa gy
pykuk eqf'dy gSA cgqr de fgLls
lkI+kQ gSa] tks gSa Hkh mldh dkyh
feêðh dkys yksgs tSlh l[r gSA

;gk¡ yksx isM+ dh Nky osQ xêòj
ysdj pyrs gSa--- iwQyksa ls Hkjs
vufxur cksjs--- vylh vkSj lu]
Hkkjh Hkk=kk esa 'kgn] eksjia[k] ekse]
ydM+h vkSj ?kkl osQ cks> ysdj
vkrs&tkrs jgrs gSaA xzkeh.k efgyk,¡
jkLrs esa cls xk¡oksa esa tkdj cspus
dks rRij jgrh gSaA muosQ fljksa ij
taxy ls ,d=k fd, x, iQyksa dh
Vksdfj;k¡ FkhaA

lzksr 7
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vxzgkj ml HkwHkkx dks dgrs Fks tks czkã.kksa

dks nku fd;k tkrk FkkA czkã.kksa ls Hkwfedj

;k vU; izdkj osQ dj ugha olwys tkrs FksA

czkã.kksa dks Lo;a LFkkuh; yksxksa ls dj

olwyus dk vf/dkj FkkA

:i esa iznf'kZr djuk pkgrs Fks (tSlk fd geus fiNys va'k esa ns[kk
gS)A mudk fu;a=k.k <hyk gksrk tk jgk Fkk blfy, os viuh 'kfDr dk
vkMacj izLrqr djuk pkgrs FksA

jktk] fdlku vkSj uxj

izHkkorh xqIr vkSj naxqu xk¡o

izHkkorh xqIr us vius vfHkys[k esa ;g dgk gS%

izHkkorh xzke oqQVqafcuksa (xk¡o osQ x`gLFk vkSj o`Q"kd)] czkã.kksa]
vkSj naxqu xk¡o osQ vU; okfl;ksa dks vkns'k nsrh gS …

“vkidks Kkr gks fd dkfrZd 'kqDy i{k dh }kn'kh frfFk dks
/kfeZd iq.; izkfIr osQ fy, bl xzke dks ty viZ.k osQ lkFk
vkpk;Z pukyLokeh dks nku fd;k x;k gSA vkidks buosQ lHkh
vkns'kks a dk ikyu djuk pkfg,A

,d vxzgkj osQ fy, mi;qDr fuEufyf[kr fj;k;rksa dk funsZ'k
Hkh nsrh gw¡A bl xk¡o esa iqfyl ;k lSfud izos'k ugha djsaxsA nkSjs
ij vkus okys 'kkldh; vf/dkfj;ksa dks ;g xk¡o ?kkl nsus vkSj
vklu esa iz;qDr gksus okyh tkuojksa dh [kky vkSj dks;yk nsus
osQ nkf;Ro ls eqDr gSA lkFk gh os efnjk [kjhnus vkSj ued gsrq
[kqnkbZ djus osQ jktlh vf/dkj dks dk;kZfUor fd, tkus ls eqDr
gSaA bl xk¡o dks [kfut&inkFkZ vkSj [kfnj o`{k osQ mRikn nsus ls
Hkh NwV gSA iwQy vkSj nw/ nsus ls Hkh NwV gSA bl xk¡o dk nku
blosQ Hkhrj dh laifÙk vkSj cM+s&NksVs lHkh djksa lfgr fd;k
x;k gSA¸

bl jkT;kns'k dks 13osa jkT; o"kZ esa fy[kk x;k gS vkSj bls
pØnkl us mRdh.kZ fd;k gSA

Ü   bl xk¡o esa dkSu&dkSu lh oLrq,¡ iSnk dh tkrh Fkha\

Hkwfenku osQ izpyu ls jkT; rFkk fdlkuksa osQ chp laca/ dh >k¡dh
feyrh gSA ysfdu oqQN yksx ,sls Hkh Fks ftu ij vf/dkfj;ksa ;k lkearksa
dk fu;a=k.k ugha Fkk% tSls fd i'kqikyd] laxzkgd] f'kdkjh] eNqvkjs]
f'kYidkj (?kqeDdM+ rFkk yxHkx ,d gh LFkku ij jgus okys) vkSj
txg&txg ?kwe dj [ksrh djus okys yksxA lkekU;r% ,sls yksx vius
thou vkSj vknku&iznku osQ fooj.k ugha j[krs FksA

6. uxj ,oa O;kikj

6.1 u, uxj
vkb, mu uxjksa dh ckr djsa ftudk fodkl yxHkx NBh 'krkCnh bZ-iw- esa

Ü ppkZ dhft,...
;g irk dhft, fd D;k vkiosQ jkT; esa
gy ls [ksrh] flapkbZ] rFkk /ku dh jksikbZ
dh tkrh gS\ vkSj vxj ugha rks D;k dksbZ
oSdfYid O;oLFkk,¡ gSaA

lzksr 8
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miegk}hi osQ fofHkUu {ks=kksa esa gqvkA tSlk fd geus i<+k gS] buesa ls
vf/dka'k uxj egktuinksa dh jkt/kfu;k¡ FksA izk;% lHkh uxj lapkj
ekxks± osQ fdukjs cls FksA ikVfyiq=k tSls oqQN uxj unhekxZ osQ fdukjs
cls FksA mTtf;uh tSls vU; uxj Hkwry ekxks± osQ fdukjs FksA blosQ
vykok iqgkj tSls uxj leqærV ij Fks] tgk¡ ls leqæh ekxZ izkjaHk gq,A
eFkqjk tSls vusd 'kgj O;kolkf;d] lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd xfrfof/
;ksa osQ thoar osaQnz FksA

6.2 uxjh; tula[;k %

laHkzkar oxZ vkSj f'kYidkj
geus i<+k gS fd 'kkld oxZ vkSj jktk fdyscan uxjksa esa jgrs FksA ;|fi
buesa ls vf/dka'k LFkyksa ij O;kid :i ls [kqnkbZ djuk laHko ugha
gS] D;ksafd vkt Hkh bu {ks=kksa esa yksx jgrs gSa (gM+Iik 'kgjksa ls fHkUu)A
ysfdu fiQj Hkh ;gk¡ ls fofHkUu izdkj osQ iqjko'ks"k izkIr gq, gSaA buesa
mRÑ"V Js.kh osQ feê ðh osQ dVksjs vkSj Fkkfy;k¡ feyh gSa ftu ij
pednkj dybZ p<+h gSA bUgsa mÙkjh o`Q".k ek£tr ik=k dgk tkrk gSA
laHkor% budk mi;ksx vehj yksx fd;k djrs gksaxsA lkFk gh lksus
pk¡nh] dkaL;] rk¡cs] gkFkh nk¡r] 'kh'ks tSls rjg&rjg osQ inkFkks± osQ cus xgus]
midj.k] gfFk;kj] crZu] lhi vkSj iDdh feê ðh feyh gSaA

f}rh; 'krkCnh bZ-iw- vkrs&vkrs gesa dbZ uxjksa esa NksVs nkukRed
vfHkys[k izkIr gksrs gSaA buesa nkrk osQ uke osQ lkFk&lkFk izk;% mlosQ
O;olk; dk Hkh mYys[k gksrk gSA buesa uxjksa esa jgus okys /ksch]

ikVfyiq=k dk bfrgkl

izR;sd uxj dk viuk bfrgkl FkkA mnkgj.k
osQ rkSj ij] ikVfyiq=k dk fodkl
ikVfyxzke uke osQ ,d xk¡o ls gqvkA
fiQj ik¡poha lnh bZ-iw- esa ex/ 'kkldksa us
viuh jkt/kuh jktxkg ls gVkdj bls
cLrh esa ykus dk fu.kZ; fd;k vkSj
bldk uke cny fn;kA pkSFkh 'krkCnh bZ-
iw- rd vkrs&vkrs ;g ekS;Z lkezkT; dh
jkt/kuh vkSj ,f'k;k osQ lcls cM+s uxjksa
esa ls ,d cu x;kA ckn esa bldk egÙo
de gks x;k vkSj tc phuh ;k=kh 'oSu
Rlkax lkroha lnh bZ- esa ;gk¡ vk;k rks bls
;g uxj [kaMgj esa cnyk feyk vkSj ml
le; ;gk¡ dh tula[;k Hkh de FkhA

fp=k 2.6

,d izfrek dh HksaV
;g eFkqjk ls feyh ,d ew£r dk Hkkx gSA bl ij
izkÑr esa vfHkys[k gS ftlesa dgk x;k gS fd ,d
Lo.kZdkj /eZd dh iRuh ukxfi;k us bls ,d
èkkfeZd LFky esa LFkkfir fd;k FkkA
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cqudj] fyfid] c<+kbZ] oqQEgkj] Lo.kZdkj] ykSgdkj] vf/dkjh] /kfeZd
xq#] O;kikjh vkSj jktkvksa osQ ckjs esa fooj.k fy[ks gksrs gSaA

dHkh&dHkh mRikndksa vkSj O;kikfj;ksa osQ la?k dk Hkh mYys[k feyrk
gS ftUgsa Js.kh dgk x;k gSA ;s Jsf.k;k¡ laHkor% igys dPps eky dks
[kjhnrh Fkha_ fiQj muls lkeku rS;kj dj ck”kkj esa csp nsrh FkhaA ;g
laHko gS fd f'kYidkjksa us uxj esa jgus okys laHkzkar yksxksa dh c<+rh ek¡x
dks iwjk djus osQ fy, dbZ izdkj osQ ykSg midj.kksa dk iz;ksx fd;k gksA

6.3 miegk}hi vkSj mlosQ ckgj dk O;kikj
NBh 'krkCnh bZ-iw- ls gh miegk}hi esa unh ekxks± vkSj Hkwekxks± dk ekuks
tky fcN x;k Fkk vkSj dbZ fn'kkvksa esa iSQy x;k FkkA eè; ,f'k;k vkSj
mlls Hkh vkxs rd Hkw&ekxZ FksA leqærV ij cus dbZ canjxkgksa ls

jktk] fdlku vkSj uxj

ekufp=k 3
oqQN egRoiw.kZ jkT; vkSj uxj

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

vjc lkxj

caxky dh [kkM+h

r{kf'kyk

eFkqjk
dUukSt

mTtf;uh

Hk:dPN

lksikjk iSBu

dksMweuky iqgkj

/kU;dVd

f'k'kqikyx<+

panzosQrqx<+

egkLFkkujktxhj

fofn'kk

dkS'kkEch

JkoLrh
oS'kkyh

okjk.klh ikVfyiq=k

pksy

psj
ikaM~;

'kd

oqQ"kk.k

okdkVd

lkrokgu

xqIr

Ü rhljh lgÏkfCn bZ-iw- esa gM+Iik
lH;rk ftl {ks=k esa iSQyh D;k ogk¡
dksbZ uxj Fks\

nkukRed vfHkys[kksa esa /k£ed laLFkkvksa dks
fn, nku dk fooj.k gksrk gSA
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tyekxZ vjc lkxj ls gksrs gq,] mÙkjh vI+kQhdk] if'pe ,f'k;k rd
iSQy x;k_ vkSj caxky dh [kkM+h ls ;g ekxZ phu vkSj nf{k.kiwoZ
,f'k;k rd iSQy x;k FkkA 'kkldksa us izk;% bu ekxks± ij fu;a=k.k djus
dh dksf'k'k dh vkSj laHkor% os bu ekxks± ij O;kikfj;ksa dh lqj{kk osQ
cnys muls /u ysrs FksA

bu ekxks± ij pyus okys O;kikfj;ksa esa iSny isQjh yxkus okys O;kikjh
rFkk cSyxkM+h vkSj ?kksM+s&[kPpjksa tSls tkuojksa osQ ny osQ lkFk pyus
okys O;kikjh  gksrs FksA lkFk gh leqæh ekxZ ls Hkh yksx ;k=kk djrs Fks
tks [krjukd rks Fkh] ysfdu cgqr ykHknk;d Hkh gksrh FkhA rfey Hkk"kk
esa elRFkqou vkSj izkÑr esa lRFkokg vkSj lsêòh osQ uke ls izfl¼
liQy O;kikjh cM+s èkuh gks tkrs FksA ued] vukt] diM+k] /krq vkSj
mlls fu£er mRikn] iRFkj] ydM+h] tM+h&cwVh tSls vusd izdkj osQ
lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pk, tkrs FksA jkseu lkezkT; esa
dkyh fepZ] tSls elkyksa rFkk diM+ksa o tM+h&cwfV;ksa dh Hkkjh ek¡x FkhA
bu lHkh oLrqvksa dks vjc lkxj osQ jkLrs Hkweè; {ks=k rd igq¡pk;k
tkrk FkkA

6.4 flDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktkflDosQ vkSj jktk
O;kikj osQ fy, flDosQ osQ izpyu ls fofue; oqQN gn rd vklku
gks x;k FkkA pk¡nh vkSj rk¡cs osQ vkgr flDosQ (NBh 'krkCnh bZ-iw-)
lcls igys <kys x, vkSj iz;ksx esa vk,A iwjs miegk}hi esa [kqnkbZ osQ
nkSjku bl izdkj osQ flDosQ feys gSaA eqæk'kkfL=k;ksa us budk vkSj vU;
flDdksa dk vè;;u djosQ muosQ okf.kfT;d iz;ksx osQ laHkkfor {ks=kksa
dk irk yxk;k gSA

vkgr flDosQ ij cus izrhdksa dks mu fo'ks"k ekS;Z oa'k tSls jktoa'kksa
osQ izrhdksa ls feykdj igpku djus dh dksf'k'k dh xbZ rks irk pyk
fd bu flDdksa dks jktkvksa us tkjh fd;k FkkA ;g Hkh laHko gS fd
O;kikfj;ksa] /uifr;ksa vkSj ukxfjdksa us bl izdkj osQ oqQN flDosQ tkjh
fd, gksaA 'kkldksa dh izfrek vkSj uke osQ lkFk lcls igys flDosQ
¯gn&;wukuh 'kkldksa us tkjh fd, Fks ftUgksaus f}rh; 'krkCnh bZ-iw- esa
miegk}hi osQ mÙkj&if'peh {ks=k ij fu;a=k.k LFkkfir fd;k FkkA

gkyk¡fd lksus osQ flDosQ cMs+ iSekus ij izFke 'krkCnh bZloh esa oqQ"kk.k
jktkvksa us tkjh fd, FksA buosQ vkdkj vkSj o”ku rRdkyhu jkseu lezkVksa
rFkk bZjku osQ ik£Fk;u 'kkldksa }kjk tkjh flDdksa osQ fcYkoqQy leku FksA
mÙkj vkSj eè; Hkkjr osQ dbZ iqjkLFkyksa ij ,sls flDosQ feys gSaA lksus
osQ flDdksa osQ O;kid iz;ksx ls laosQr feyrk gS fd cgqewY; oLrqvksa
vkSj Hkkjh ek=kk esa oLrqvksa dk fofue; fd;k tkrk FkkA blosQ vykok]
nf{k.k Hkkjr osQ vusd iqjkLFkyksa ls cM+h la[;k esa jkseu flDosQ feys gSa
ftuls ;g Li"V gS fd O;kikfjd ra=k jktuhfrd lhekvksa ls c¡èkk

isfjIyl ;wukuh Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk
vFkZ leqæh ;k=kk gS vkSj ,jhfFkz;u ;wukuh
Hkk"kk esa yky lkxj dks dgrs gSaA

ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)ekykckj rV (vk/qfud osQjy)

;g ,d ;wukuh leqæ ;k=kh }kjk jfpr
isfjIyl vkWI+kQ ,jhfFkz;u lh dk ,d
va'k (yxHkx izFke 'krkCnh bZ-) gSA

Hkkjh ek=kk esa dkyh fepZ vkSj nky
phuh [kjhnus osQ fy, ck”kkj okys
uxjksa esa os (fons'kh O;kikjh) tgk”k
Hkstrs gSaA ,d rks ;gk¡ Hkkjh ek=kk esa
flDdksa] iq[kjkt] lqjek] ew¡xs] dPps
'kh'ks] rk¡cs] fVu vkSj lhls dk vk;kr
fd;k tkrk gS--- bu ck”kkjksa osQ
vklikl Hkkjh ek=kk esa mRiUu dkyh
fepZ dk fu;kZr fd;k tkrk gS---
blosQ vykok] mPp dksfV osQ eksfr;ksa]
gkFkh nk¡r] js'keh oL=k fofHkUu izdkj
osQ ikjn'khZ iRFkjksa] ghjksa vkSj dkys
ux vkSj dNq, dh [kksiM+h dk Hkkjh
ek=kk esa vk;kr gksrk gSA

rfeyukMq osQ dksMqeuky esa cgqewY;
vkSj de ewY;oku iRFkjksa ls cuk,
tkus okys ew¡xksa osQ m|ksx osQ iqjkrkfRod
lk{; feys gSaA ;g laHko gS fd
isfjIyl esa of.kZr iRFkjksa dks bUgha
rVorhZ canjxkgjksa rd LFkkuh; O;kikjh
yk, gksaxsA

Ü ys[kd us ;g lwph D;ksa rS;kj
dh Fkh\

lzksr 9
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ugha Fkk_ D;ksafd nf{k.k Hkkjr jkseu lkezkT; osQ varxZr u gksrs gq, Hkh
O;kikfjd n`f"V ls jkseu lkezkT; ls lacaf/r FkkA

iatkc vkSj gfj;k.kk tSls {ks=kksa osQ ;kSèks; (izFke 'krkCnh bZ-)
dck;yh x.kjkT;ksa us Hkh flDosQ tkjh fd, FksA iqjkfonksa dks ;kSèks;
'kkldksa }kjk tkjh rk¡cs osQ flDosQ g”kkjksa dh la[;k esa feys gSa ftuls
;kS/s;ksa dh O;kikj esa #fp vkSj lgHkkfxrk ifjyf{kr gksrh gSA

lksus osQ lcls HkO; flDdksa esa ls oqQN xqIr 'kkldksa us tkjh fd,A
buosQ vkjafHkd flDdksa esa iz;qDr lksuk vfr mÙke FkkA bu flDdksa osQ
ekè;e ls nwj ns'kksa ls O;kikj&fofue; djus esa vklkuh gksrh Fkh ftlls
'kkldksa dks Hkh ykHk gksrk FkkA

NBh 'krkCnh bZ- ls lksus osQ flDosQ feyus de gks x,A D;k blls
;g laosQr feyrk gS fd ml dky esa oqQN vkfFkZd ladV iSnk gks x;k
Fkk\ bfrgkldkjksa esa bls ysdj erHksn gSA oqQN dk dguk gS fd jkseu
lkezkT; osQ iru osQ ckn nwjoRkhZ O;kikj esa deh vkbZ ftlls mu
jkT;ksa] leqnk;ksa vkSj {ks=kksa dh laiUurk ij vlj iM+k ftUgsa nwjoRkhZ
O;kikj ls ykHk feyrk FkkA vU; dk dguk gS] fd bl dky esa u,
uxjksa vkSj O;kikj osQ uohu ra=kksa dk mn; gksus yxk FkkA mudk ;g Hkh
dguk gS fd ;|fi bl dky osQ lksus osQ flDdksa dk feyuk rks de
gks x;k ysfdu vfHkys[kksa vkSj xzaFkksa esa flDosQ dk mYys[k gksrk jgk gSA
D;k bldk vFkZ ;g gks ldrk gS fd flDosQ blfy, de feyrs gSa
D;ksafd os izpyu esa Fks vkSj mudk fdlh us laxzg djosQ ugha j[kk FkkA

7. ewy ckrsa

vfHkys[kksa dk vFkZ oSQls fudkyk tkrk gS\
vHkh rd ge vU; ckrksa osQ vykok vfHkys[kksa osQ va'kksa osQ ckjs esa
vè;;u dj jgs FksA ysfdu bfrgkldkjksa dks ;g oSQls Kkr gksrk gS fd
vfHkys[kksa ij D;k fy[kk gS\

eqæk'kkL=k flDdksa dk vè;;u gSA blosQ
lkFk gh mu ij ik, tkus okys fp=k] fyfi
vkfn rFkk mudh /krqvksa dk fo'ys"k.k
vkSj ftu lanHkks± esa bu flDosQ dks ik;k
x;k gS] mudk vè;;u Hkh eqæk'kkL=k osQ
varxZr vkrk gSA

fp=k 2.7

vkgr 'kCn ls gh Li"V gS fd bu flDdksa ij
izrhdksa dks vkgr dj mUgsa cuk;k tkrk Fkk

fp=k 2.9

,d xqIr flDdk

fp=k 2.8

,d ;kS/s; flDdk

jktk] fdlku vkSj uxj

Ü ppkZ dhft,...
O;kikj esa fofue; osQ fy, D;k&D;k iz;ksx
gksrk Fkk\ mfYyf[kr lzksrksa ls fdl izdkj
osQ fofue; dk irk pyrk gSA D;k oqQN
fofue; ,sls Hkh gSa ftudk Kku lzksrksa ls
ugha gks ikrk gS\
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7.1 czkãh fyfi dk vè;;u
vk/qfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iz;qDr yxHkx lHkh fyfi;ksa dk ewy
czkãh fyfi gSA czkãh fyfi dk iz;ksx vlksd osQ vfHkys[kksa esa fd;k
x;k gSA vêòkjgoha lnh ls ;wjksih; fo}kuksa us Hkkjrh; iafMrksa dh
lgk;rk ls vk/qfud caxkyh vkSj nsoukxjh fyfi esa dbZ ikaMqfyfi;ksa
dk vè;;u 'kq: fd;k vkSj muosQ v{kjksa dh izkphu v{kjksa osQ uewuksa
ls rqyuk 'kq: dhA

vkjafHkd vfHkys[kksa dk vè;;u djus okys fo}kuksa us dbZ ckj ;g
vuqeku yxk;k fd ;s laLÑr esa fy[ks gSa tcfd izkphure vfHkys[k
oLrqr% izkÑr esa FksA fiQj dbZ n'kdksa ckn vfHkys[k oSKkfudksa osQ
vFkd ifjJe osQ ckn tsEl fizalsi us vlksddkyhu czkãh fyfi dk
1838 bZ- esa vFkZ fudky fy;kA

7.2 [kjks"Bh fyfi dks oSQls i<+k x;k\
if'peksÙkj osQ vfHkys[kksa esa iz;qDr [kjks"Bh fyfi osQ i<+s tkus dh
dgkuh vyx gSA bl {ks=k esa 'kklu djus okys ¯gn&;wukuh jktkvksa
(yxHkx f}rh;&izFke 'krkCnh bZ-iw-) }kjk cuok, x, flDdksa ls
tkudkjh gkfly djus esa vklkuh gqbZ gSA bu flDdksa esa jktkvksa osQ uke
;wukuh vkSj [kjks"Bh esa fy[ks x, gaSA ;wukuh Hkk"kk i<+us okys ;wjksih;
fo}kuksa us v{kjksa dk esy fd;kA mnkgj.k osQ rkSj ij] nksuksa fyfi;ksa esa
viksyksMksVl dk uke fy[kus esa ,d gh izrhd] eku yhft, ^v*
iz;qDr fd;k x;kA pw¡fd fizalsi us [kjks"Bh esa fy[kss vfHkys[kksa dh Hkk"kk

fp=k 2.10

vlksd dk ,d vfHkys[k

fp=k 2.11

vlksd osQ le; dh czkãh o mlosQ lekukFkhZ
nsoukxjh v{kj

Ü D;k oqQN nsoukxjh v{kj czkãh ls
feyrs&tqyrs gSa\ D;k oqQN fHkUu Hkh gSa\
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dh igpku izkÑr osQ :i esa dh Fkh blfy, yacs vfHkys[kksa dks i<+uk
ljy gks x;kA

7.3 vfHkys[kksa ls izkIr ,sfrgkfld lk{;
bfrgkldkjksa ,oa vfHkys[k'kkfL=k;ksa osQ dke djus osQ rjhdksa dk irk
yxkus osQ fy, vkb, vlksd osQ nks vfHkys[kksa dks è;ku ls i<+saA

è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd vfHkys[k (lzksr 10) esa 'kkld vlksd
dk uke ugha fy[kk gSA mlesa vlksd }kjk viukbZ xbZ mikf/;ksa dk
iz;ksx fd;k x;k gS_ tSls fd nsokukafi; vFkkZr~ nsorkvksa dk fiz; vkSj
^fi;nLlh* ;kuh ^ns[kus esa lqUnj*A vlksd uke vU; vfHkys[kksa esa
feyrk gS ftlesa mudh mikf/;k¡ Hkh fy[kh gSaA bu vfHkys[kksa dk
ijh{k.k djus osQ ckn vfHkys[k'kkfL=k;ksa us irk yxk;k fd muosQ
fo"k;] 'kSyh] Hkk"kk vkSj iqjkfyfifoKku lceas lekurk gS] vr% os bl
fu"d"kZ ij igq¡ps fd bu vfHkys[kksa dks ,d gh 'kkld us cuok;k FkkA

vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd vlksd us vius vfHkys[kksa esa dgk gS
fd muls igys osQ 'kkldksa us fjiksVZ ,d=k djus dh O;oLFkk ugha dh
FkhA ;fn vlksd ls igys osQ miegk}hih; bfrgkl ij fopkj djas rks
D;k vkidks yxrk gS fd vlksd dk ;g oDrO; lgh gS\ bfrgkldkjksa
dks ckj&ckj vfHkys[kksa esa fy[ks dFkuksa dk ijh{k.k djuk iM+rk gS
rkfd ;g irk py losQ tks muesa fy[kk gS] og lR; gS] laHko gS ;k
fiQj vfr'k;ksfDriw.kZ gSA

D;k vkius è;ku fn;k fd oqQN 'kCn czSosQV esa fy[ks gSa\ vfHkys[k
'kkL=kh izk;% okD;ksa osQ vFkZ Li"V djus osQ fy, ,slk djrs gSaA ;g cM+s
è;ku ls djuk iM+rk gS ftlls fd ys[kd dk ewy vFkZ cny u tk,A

bfrgkldkjksa dks vkSj Hkh ijh{k.k djus iM+rs gSaA ;fn jktk osQ
vkns'k ;krk;kr ekxks± osQ fdukjs vkSj uxjksa osQ ikl izko`Qfrd iRFkjksa ij
mRdh.kZ Fks] rks D;k ogk¡ ls vkus&tkus okys yksx mUgsa i<+us osQ fy,
ml LFkku ij #drs Fks\ vf/dka'k yksx izk;% i<+s&fy[ks ugha FksA D;k

fp=k 2.12

¯gn&;wukuh 'kkld esuk.Mj dk ,d flDdk

jktk osQ vkns'k

jktu~ nsokukafi; fi;nLlh ;g dgrs gSa%

vrhr esa elyksa dks fuiVkus vkSj
fu;fer :i ls lwpuk ,d=k djus
dh O;oLFk,¡ ugha FkhaA ysfdu eSaus
fuEufyf[kr (O;oLFkk) dh gSaA
yksxksa osQ lekpkj ge rd ifrosnd
lnSo igq¡pk,¡A pkgs eSa dgha Hkh gw¡]
[kkuk [kk jgk gw¡] vUr%iqj esa gw¡
foJke d{k esa gw¡] xks'kkys esa gw¡]
;k fiQj ikydh esa eq>s ys tk;k
tk jgk gks vFkok okfVdk esa gw¡A eSa
yksxksa osQ fo"k;ksa dk fujkdj.k gj
LFky ij d:¡xkA

Ü vfHkys[k'kkfL=k;ksa us ifrosnd
'kCn dk vFkZ laoknnkrk crk;k
gSA vk/qfud laoknnkrk dh rqyuk
esa ifrosnd osQ nkf;Ro fdrus
fHkUu jgs gksaxs\

jktk] fdlku vkSj uxj

lzksr 10
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ikVfyiq=k esa iz;qDr izkÑr miegk}hi esa lHkh LFkkuksa ij yksx le>rs
Fks\ D;k jktk osQ vkns'kksa dk ikyu fd;k tkrk Fkk\ bu iz'uksa osQ mÙkj
ikuk lnSo vklku ugha gSaA

buesa ls oqQN leL;kvksa osQ izek.k gesa vlksd osQ vfHkys[k esa
feyrs gSa (lzksr 11) ftldh O;k[;k izk;% vlksd dh osnuk osQ
izfrfcac osQ :i esa dh tkrh gSA lkFk gh ;g ;q¼ osQ izfr mudh
eukso`fÙk esa ifjorZu dks Hkh n'kkZrk gSA tSlk fd ge vkxs i<+saxs] ;fn
ge vfHkys[k osQ 'kkfCnd vFkZ osQ ijs le>us dk iz;kl djrs gSa rks
ifjfLFkfr vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA

;|fi vlksd osQ vfHkys[k vk/qfud mM+hlk ls izkIr gq, gSa ysfdu
mudh osnuk dks ifjyf{kr djus okyk vfHkys[k ogk¡ ugha feyk gS
vFkkZr~ ;g vfHkys[k ml {ks=k esa ugha miyC/ gS ftl ij fot; izkIr
dh xbZ FkhA bldk ge D;k vFkZ yxk,¡\ D;k jktk dh uo fot; dh
osnuk ml {ks=k osQ fy, bruh nnZukd Fkh fd jktk bl eqís ij oqQN
dg u ldkA

8. vfHkys[k lk{; dh lhek
vc vkidks ;g irk py x;k gksxk fd vfHkys[kksa ls izkIr tkudkjh
dh Hkh lhek gksrh gSA dHkh&dHkh bldh rduhdh lhek gksrh gS%
v{kjksa dks gYkosQ <ax ls mRdh.kZ fd;k tkrk gS ftUgsa i<+ ikuk eqf'dy
gksrk gSA lkFk gh] vfHkys[k u"V Hkh gks ldrs gSa ftuls v{kj yqIr gks
tkrs gSaA blosQ vykok vfHkys[kksa osQ 'kCnksa osQ okLrfod vFkZ osQ ckjs
esa iw.kZ :i ls Kku gks ikuk lnSo ljy ugha gksrk D;ksafd oqQN vFkZ
fdlh fo'ks"k LFkku ;k le; ls lacaf/r gksrs gSaA ;fn vki vfHkys[k
osQ 'kks/i=kksa dks i<+sa (blesa ls oqQN dk mYys[k dky js[kk 2 esa fd;k
x;k gS) rks vki ik,¡xs fd fo}ku buosQ i<+us dh oSdfYid fof/;ksa
ij ppkZ djrs jgrs gSaA

;|fi dbZ g”kkj vfHkys[k izkIr gq, gSa ysfdu lHkh osQ vFkZ ugha
fudkys tk losQ gSa ;k izdkf'kr fd, x, gSa ;k muosQ vuqokn fd,
x, gSaA buosQ vfrfjDr vkSj vusd vfHkys[k jgs gksaxs tks dkykarj esa
lqjf{kr ugha cps gSaA blfy, tks vfHkys[k vHkh miyC/ gaS] og
laHkor% oqQy vfHkys[kksa osQ va'k ek=k gSaA

blosQ vfrfjDr ,d vkSj ekSfyd leL;k gSA ;g ”k:jh ugha gS fd
ftls ge vkt jktuhfrd vkSj vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ ekurs gSa mUgsa
vfHkys[kksa esa vafdr fd;k gh x;k gksA mnkgj.k osQ rkSj ij] [ksrh dh
nSfud izfØ;k,¡ vkSj jks”kejkZ dh ¯”knxh osQ lq[k&nq[k dk mYys[k
vfHkys[kksa esa ugha feyrk gS D;ksafd izk;% vfHkys[k cM+s vkSj fo'ks"k

jktk dh osnuk

tc nsokukafi; fi;nLlh us vius
'kklu osQ vkB o"kZ iwjs fd, rks
mUgksaus d¯yx (vk/qfud rVorhZ
mM+hlk) ij fot; izkIr dhA

Ms<+ yk[k iq#"kksa dks fu"dkflr
fd;k x;k_ ,d yk[k ekjs x, vkSj
blls Hkh ”;knk dh e`R;q gqbZA

dfyax ij 'kklu LFkkfir djus
osQ ckn nsokukafi; /Ee osQ xgu
vè;;u] /Ee osQ Lusg vkSj /Ee osQ
mins'k esa Mwc x, gSaA

;gh nsokukafi; osQ fy, d¯yx
dh fot; dk i'pkrki gSA

nsokukafi; osQ fy, ;g cgqr
osnuknk;h vkSj ¯unuh; gS fd tc
dksbZ fdlh jkT; ij fot; izkIr
djrk gS rks ijkftr jkT; dk guu
gksrk gS] ogk¡ yksx ekjs tkrs gSa]
fu"dkflr fd, tkrs gSaA

lzksr 11

Ü ppkZ dhft,...
ekufp=k 2 nsf[k, vkSj vlksd osQ vfHkys[k
osQ izkfIr LFkku dh ppkZ dhft,A D;k
muesa dksbZ ,d&lk izk:i fn[krk gS\
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fp=k 2.13

dukZVd ls izkIr ,d rkezi=k ys[k_ yxHkx
NBh 'krkCnh bZ-

jktk] fdlku vkSj uxj

voljksa dk o.kZu djrs gSaA blosQ vykok vfHkys[k ges'kk mUgha
O;fDr;ksa osQ fopkj O;Dr djrs gSa tks mUgsa cuokrs FksA blfy, bu
vfHkys[kksa esa O;Dr fopkjksa dh leh{kk vU; fopkjksa osQ ifjizs{; esa
djuh gksxh rkfd vius vrhr dk csgrj Kku gks losQA

vFkkZr~ jktuhfrd vkSj vkfFkZd bfrgkl dk iw.kZ Kku ek=k vfHkys[k
'kkL=k ls gh ugha feyrk gSA lkFk gh bfrgkldkj izk;% izkphu vkSj
vokZphu nksuksa izdkj osQ izek.kksa ij vk'kadk O;Dr djrs gSaA mUuhloha
lnh osQ vkf[kjh n'kdksa esa vkSj chloha lnh osQ izkjaHk esa bfrgkldkj
izeq[k :i ls jktkvksa osQ bfrgkl esa #fp j[krs FksA chloha lnh osQ
eè; ls vkfFkZd ifjorZu] fofHkUu lkekftd leqnk;ksa osQ mn; osQ
fo"k; esa egRoiw.kZ cu x,A gky osQ n'kdksa esa ,sls leqnk;ksa osQ izfr
bfrgkldkjksa dh #fp c<+h gS tks lkekftd gkf'k, ij jgs gSaA blls
laHkor% izkphu lzksrksa ij iqufoZpkj fd;k tk,xk vkSj fo'ys"k.k dh u;h
fof/;k¡ fodflr gkasxhA
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Hkkjrh; bfrgkl osQ oqQN fo"k;50

dky js[kk 1
izeq[k jktuhfrd vkSj vkfFkZd fodkl

yxHkx 600-500 bZ-iw- èkku dh jksikbZ_ xaxk ?kkVh esa uxjhdj.k_ egktuin_ vkgr flDosQ

yxHkx 500-400 bZ-iw- ex/ osQ 'kkldksa dh lÙkk ij idM+

yxHkx 327-325 bZ-iw- floaQnj dk vkØe.k

yxHkx 321 bZ-iw- paæxqIr ekS;Z dk jkT;kjksg.k

yxHkx 272/268-231 bZ-iw- vlksd dk 'kklu

yxHkx  185 bZ-iw- ekS;Z lkezkT; dk var

yxHkx  200-100 bZ-iw- if'peksÙkj esa 'kd 'kklu_ nf{k.k Hkkjr esa pksy] psj o ikaM~;_ nDdu esa
lkrokgu

yxHkx 100 bZ-iw--200 bZ- rd if'peksÙkj osQ 'kd (eè; ,f'k;k osQ yksx) 'kkld_ jkseu O;kikj_ lksus osQ
flDosQ

yxHkx  78 bZ- dfu"d dk jkT;kjksg.k

yxHkx 100-200 bZ- lkrokgu vkSj 'kd 'kkldksa }kjk Hkwfenku osQ vfHkys[kh; izek.k

yxHkx  320 bZ- xqIr 'kklu dk vkjaHk

yxHkx  335-375 bZ- leqæxqIr

yxHkx  375-415 bZ- paæxqIr f}rh;_ nDdu esa okdkVd

yxHkx  500-600 bZ- dukZVd esa pkyqD;ksa dk mn; vkSj rfeyukMq esa iYyoksa dk mn;

yxHkx  606-647 bZ- dUukSt osQ jktk g"kZo/Zu_ phuh ;k=kh 'oSu Rlkax dh ;k=kk

yxHkx  712 vjcksa dh ¯l/ ij fot;

(uksV% vkfFkZd fodkl dk 'kq¼ dkyfu/kZj.k vklku ugha gSA lkFk gh miegk}hi esa vusd fHkUurk,¡ gSa ftUgsa dky js[kk esa
bafxr ugha fd;k x;k gSA fo'ks"k fodkl osQ fof'k"V dky dk mYys[k fd;k x;k gSA dfu"d osQ jkT;kjksg.k dh frfFk fuf'pr
ugha gS vr% jkT;kjksg.k dh frfFk osQ lkFk iz'uokpd fpÉ yxk;k x;k gSA)
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dky js[kk 2
vfHkys[k'kkL=k osQ {ks=k esa egRoiw.kZ izxfr

vê òkjgoha 'krkCnh

1784 caxky ,f'k;kfVd lkslkbVh dk xBu

mUuhloha 'krkCnh

1810 dk n'kd dksfyu eSosaQ”kh us laLÑr vkSj rfey Hkk"kk osQ 8,000 vfHkys[k ,d=k fd,

1838 tsEl fizalsi }kjk vlksd osQ czkãh vfHkys[kksa dk vFkZ yxkuk

1877 vysD”kSaMj dfua?ke us vlksd osQ vfHkys[kksa osQ ,d va'k dks izdkf'kr fd;k

1886 nf{k.k Hkkjr osQ vfHkys[kksa osQ 'kks/i=k ,fixzkfI+kQvk dukZfVdk dk izFke vad

1888 ,fixzkfI+kQvk bafMdk dk izFke vad

chloha 'krkCnh

1965-66 Mh-lh- ljdkj us bafM;u ,fixzkI+kQh ,aM bafM;u ,fixzkfI+kQdy Xyksljh
izdkf'kr dh

mÙkj nhft, (yxHkx 100 ls 150 'kCnksa esa)

1. vkjafHkd ,sfrgkfld uxjksa esa f'kYidyk osQ mRiknu osQ izek.kksa dh
ppkZ dhft,A gM+Iik osQ uxjksa osQ izek.k ls ;s izek.k fdrus
fHkUu gSa\

2. egktuinksa osQ fof'k"V vfHky{k.kksa dk o.kZu dhft,A

3. lkekU; yksxksa osQ thou dk iqu£uekZ.k bfrgkldkj oSQls djrs gSa\

4. ikaM~; ljnkj (lzksr 3) dks nh tkus okyh oLrqvksa dh rqyuk naxqu
xk¡o (lzksr 8) dh oLrqvksa ls dhft,A vkidks D;k lekurk,¡ vkSj
vlekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa\

5. vfHkys[k'kkfL=k;ksa dh oqQN leL;kvksa dh lwph cukb,A
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;fn vki vkSj tkudkjh pkgrs gSa rks
bUgsa if<+, %
Mh-,u- >k] 2004

vyhZ bafM;k% , dkWulkb”k fgLVªh]
euksgj] u;h fnYyhA

vkj-lkykseu] 1998

bafM;u ,fixzkI+kQh] eqa'khjke euksgjyky
ifCy'klZ izkbosV fyfeVsM] u;h fnYyhA

vkj-,l- 'kekZ] 1983

eSVhfj;y dYpj ,aM lks'ky iQkWesZ'ku bu
vyhZ bafM;k]
eSdfeyu] u;h fnYyhA

Mh-lh- ljdkj] 1975

bafLØI'kal vkWI+kQ vlksd]
ifCyosQ'ku fMohtu] fefuLVªh vkWI+kQ
baI+kQkesZ'ku ,aM czkMdkW¯LVx] xouZesaV vkWI+kQ
bafM;k] u;h fnYyhA

jksfeyk Fkkij] 1997

vlksd ,aM n MsDykbu vkWI+kQ fn ekS;kZ”k]
vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl]
u;h fnYyhA

vf/d tkudkjh osQ fy, vki
fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa
http:/projectsouthasia.sdstate.

edu/Docs/index.html

fuEufyf[kr ij ,d y?kq fuca/ fyf[k,
(yxHkx 500 'kCnksa esa)

6. ekS;Z iz'kklu osQ izeq[k vfHky{k.kksa dh ppkZ dhft,A vlksd osQ
vfHkys[kksa esa buesa ls dkSu&dkSu ls rRoksa osQ izek.k feyrs gSa\

7. ;g chloha 'krkCnh osQ ,d lqfo[;kr vfHkys[k'kkL=kh] Mh-lh- ljdkj
dk oDrO; gS% Hkkjrh;ksa osQ thou] laLÑfr] vkSj xfrfof/;ksa dk ,slk
dksbZ i{k ugha gS ftldk izfrfcac vfHkys[kksa esa ugha gS% ppkZ dhft,A

8. mÙkj&ekS;Z dky esa fodflr jktRo osQ fopkjksa dh ppkZ dhft,A

9. of.kZr dky esa Ñf"k osQ rkSj&rjhdksa esa fdl gn rd ifjorZu gq,\

ekufp=k dk;Z

10. ekufp=k 1 vkSj 2 dh rqyuk dhft, vkSj mu egktuinksa dh lwph
cukb, tks ekS;Z lkezkT; esa 'kkfey jgs gksaxsA D;k bl {ks=k esa vlksd osQ
dksbZ vfHkys[k feys gSa\

ifj;kstuk dk;Z (dksbZ ,d)

11. ,d eghus osQ v[kckj ,df=kr dhft,A ljdkjh vf/dkfj;ksa }kjk
lkoZtfud dk;ks± osQ ckjs esa fn, x, oDrO;ksa dks dkVdj ,df=kr
dhft,A leh{kk dhft, fd bu ifj;kstukvksa osQ fy, vko';d
lalk/uksa osQ ckjs esa [kcjksa esa D;k fy[kk gSA lalk/uksa dks fdl izdkj
ls ,d=k fd;k tkrk gS vkSj ifj;kstukvksa dk mís'; D;k gSA bu oDrO;ksa
dks dkSu tkjh djrk gS vkSj mUgsa D;ksa vkSj oSQls izlkfjr fd;k tkrk gS\
bl vè;k; esa pfpZr vfHkys[kksa osQ lk{;ksa ls budh rqyuk dhft,A
vki buesa D;k lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡ ikrs gSa\

12. vkt izpfyr ik¡p fofHkUu uksVksa vkSj flDdksa dks bdêòk dhft,A buosQ
nksuksa vksj vki tks ns[krs gSa mudk o.kZu dhft,A bu ij cus fp=kksa]
fyfi;ksa vkSj Hkk"kkvksa] eki] vkdkj ;k vU; lekurkvksa vkSj vlekurkvksa
osQ ckjs esa ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A bl vè;k; esa nf'kZr flDdksa esa
iz;qDr lkefxz;ksa] rduhdksa] izrhdksa] muosQ egÙo vkSj flDdksa osQ
laHkkfor dk;Z dh ppkZ djrs gq, budh rqyuk dhft,A
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fiNys vè;k; esa geus i<+k fd yxHkx 600 bZ-iw- ls 600 bZloh rd osQ eè;
vk£Fkd vkSj jktuhfrd thou esa vusd ifjorZu gq,A buesa ls oqQN ifjorZuksa
us ledkyhu lekt ij viuk izHkko NksM+kA mnkgj.kr% ou {ks=kksa esa o`Qf"k dk
foLrkj gqvk ftlls ogk¡ jgus okys yksxksa dh thou'kSyh esa ifjorZu gqvk_
f'kYi fo'ks"kKksa osQ ,d fof'k"V lkekftd lewg dk mn; gqvk_ rFkk laifÙk osQ
vleku forj.k us lkekftd fo"kerkvksa dks vf/d iz[kj cuk;kA

bfrgkldkj bu lc izfØ;kvksa dks le>us
osQ fy, izk;% lkfgfR;d ijaijkvksa dk mi;ksx
djrs gSaA oqQN xzaFk lkekftd O;ogkj osQ ekunaM
r; djrs FksA vU; xzaFk lekt dk fp=k.k djrs
Fks vkSj dHkh&dHkh lekt esa ekStwn fofHkUu
fjok”kksa ij viuh fVIi.kh Hkh izLrqr djrs FksA
vfHkys[kksa ls gesa lekt osQ oqQN ,sfrgkfld
vfHkuk;dksa dh >yd feyrh gSA ge ns[ksaxs
fd izR;sd xzaFk (vkSj vfHkys[k) fdlh leqnk;
fo'ks"k osQ n`f"Vdks.k ls fy[kk tkrk FkkA vr%
;g ;kn j[kuk ”k:jh gks tkrk gS fd ;s xzaFk
fdlus fy[ks] D;k fy[kk x;k vkSj fduosQ
fy, budh jpuk gqbZA bl ckr ij Hkh è;ku
nsuk ”k:jh gS fd bu xzaFkksa dh jpuk esa fdl
Hkk"kk dk iz;ksx gqvk rFkk budk izpkj&izlkj
fdl rjg gqvkA ;fn ge bu xzaFkksa dk iz;ksx lko/kuh ls djsa rks lekt esa
izpfyr vkpkj&O;ogkj vkSj fjok”kksa dk bfrgkl fy[kk tk ldrk gSA

miegk}hi osQ lcls le`¼ xzaFkksa esa ls ,d egkHkkjr dk fo'ys"k.k djrs gq,
ge viuk è;ku ,d ,sls fo'kky egkdkO; ij osaQfnzr dj jgs gSa tks vius
orZeku :i esa ,d yk[k 'yksdksa ls vf/d gS vkSj fofHkUu lkekftd Jsf.k;ksa
o ifjfLFkfr;ksa dk ys[kk&tks[kk gSA bl xzaFk dh jpuk ,d g”kkj o"kZ rd gksrh
jgh (yxHkx 500 bZ-iw- ls)A blesa fufgr oqQN dFkk,¡ rks bl dky ls igys
Hkh izpfyr FkhaA egkHkkjr dh eq[; dFkk nks ifjokjksa osQ chp gq, ;q¼ dk
fp=k.k gSA bl xzaFk osQ oqQN Hkkx fofHkUu lkekftd leqnk;ksa osQ vkpkj&O;ogkj
osQ ekunaM r; djrs gSaA ;nk&dnk (¯drq ges'kk ugha) bl xzaFk osQ eq[; ik=k
bu lkekftd ekunaMksa dk vuqlj.k djrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA ekunaMksa dk
vuqlj.k o mudh vogsyuk D;k bafxr djrh gS\

T HEME  T WO

fp=k 3.1

egkHkkjr dk ,d n`';] e`.e;h
ew£rdyk (if'pe caxky)
(yxHkx l=kgoha 'krkCnh)

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
vkjafHkd lekt

(yxHkx 600  600  600  600  600 bZ-iw- ls 600 600 600 600 600 bZLkoh)

fo"k;
rhu
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1. egkHkkjr dk lekykspukRed laLdj.k
1919 esa izfl¼ laLo`Qr fo}ku oh-,l- lqdFkkadj osQ usr`Ro esa ,d
vR;ar egÙokdka{kh ifj;kstuk dh 'kq#vkr gqbZA vusd fo}kuksa us
feydj egkHkkjr dk lekykspukRed laLdj.k rS;kj djus dk f”kEek
mBk;kA blls tqM+s D;k&D;k dk;Z Fks\ vkjaHk esa ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa
ls fofHkUu fyfi;ksa esa fy[kh xbZ egkHkkjr dh laLo`Qr ikaMqfyfi;ksa dks
,df=kr fd;k x;kA

ifj;kstuk ij dke djus okys fo}kuksa us lHkh ikaMqfyfi;ksa esa ik,
tkus okys 'yksdksa dh rqyuk djus dk ,d rjhdk <w¡<+ fudkykA varr%
mUgksaus mu 'yksdksa dk p;u fd;k tks yxHkx lHkh ikaMqfyfi;ksa esa ik,
x, Fks vkSj mudk izdk'ku 13,000 i`"Bksa esa iSQys vusd xzaFk [kaMksa esa
fd;kA bl ifj;kstuk dks iwjk djus esa lSarkyhl o"kZ yxsA bl iwjh
izfØ;k esa nks ckrsa fo'ks"k :i ls mHkj dj vkb± % igyh] laLo`Qr osQ
dbZ ikBksa osQ vusd va'kksa esa lekurk FkhA ;g bl ckr ls gh Li"V
gksrk gS fd lewps miegk}hi esa mÙkj esa d'ehj vkSj usiky ls ysdj
nf{k.k esa osQjy vkSj rfeyukMq rd lHkh ikaMqfyfi;ksa esa ;g lekurk
ns[kus esa vkbZA nwljh ckr tks Li"V gqbZ] og ;g Fkh fd oqQN 'krkfCn;ksa
osQ nkSjku gq, egkHkkjr osQ izs"k.k esa vusd {ks=kh; izHksn Hkh mHkj dj
lkeus vk,A bu izHksnksa dk ladyu eq[; ikB dh iknfVIif.k;ksa vkSj
ifjf'k"Vksa osQ :i esa fd;k x;kA 13,000 i`"Bksa esa ls vk/s ls Hkh
vfèkd bu izHksnksa dk C;ksjk nsrs gSaA

,d rjg ls ns[kk tk, rks ;s izHksn mu xw<+ izfØ;kvksa osQ |ksrd gaS
ftUgksaus izHkko'kkyh ijaijkvksa vkSj yphys LFkkuh; fopkj vkSj vkpj.k
osQ chp laokn dk;e djosQ lkekftd bfrgklksa dks :i fn;k FkkA ;g
laokn }a} vkSj erSD; nksuksa dks gh fpf=kr djrs gSaA

bu lHkh izfØ;kvksa osQ ckjs esa gekjh le> eq[;r% mu xazFkksa ij
vkèkkfjr gS tks laLòQr esa czkã.kksa }kjk mUgha osQ fy, fy[ks x,A mUuhloha
vkSj chloha 'krkCnh esa bfrgkldkjksa us igyh ckj lkekftd bfrgkl osQ
eqíksa dk vuq'khyu djrs le; bu xzaFkksa dks lrgh rkSj ij le>kµmudk
fo'okl Fkk fd bu xzaFkksa esa tks oqQN Hkh fy[kk x;k gS okLro esa mlh
rjg ls mls O;ogkj esa yk;k tkrk gksxkA dkykarj esa fo}kuksa us ikfy]
izkòQr vkSj rfey xzaFkksa osQ ekè;e ls vU; ijaijkvksa dk vè;;u fd;kA
bu vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk fd vkn'kZewyd laLòQr xzaFk vkerkSj ls
vkf/dkfjd ekus tkrs Fks] ¯drq bu vkn'kks± dks iz'uokpd ǹf"V ls Hkh
ns[kk tkrk Fkk vkSj ;nk&dnk budh vogsyuk Hkh dh tkrh FkhA tc ge
bfrgkldkjksa }kjk lkekftd bfrgklksa osQ iqu£uekZ.k dh O;k[;k djrs gSa
rc gesa bl ckr dks è;ku esa j[kuk gksxkA

fp=k 3.2

lekykspukRed laLdj.k osQ ,d i`"B dk va'k
cM+s eksVs v{kjksa esa izdkf'kr va'k eq[; ikB dk
fgLlk gSA NksVk eqnz.k fofHkUu ikaMqfyfi;ksa esa
ik, x, ikBHksnksa dks n'kkZrk gS ftUgsa è;kuiwoZd
rkfydkc¼ fd;k x;k FkkA
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2. ca/qrk ,oa fookg
vusd fu;e vkSj O;ogkj dh fofHkUurk

2.1 ifjokjksa osQ ckjs esa tkudkjh
ge cgq/k ikfjokfjd thou dks lgt gh Lohdkj dj ysrs gSaA ¯drq
vkius ns[kk gksxk fd lHkh ifjokj ,d tSls ugha gksrs % ikfjokfjd tuksa
dh fxurh] ,d nwljs ls mudk fj'rk vkSj muosQ fØ;kdykiksa esa Hkh
fHkUurk gksrh gSA dbZ ckj ,d gh ifjokj osQ yksx Hkkstu vkSj vU;
lalk/uksa dk vkil esa fey&ck¡Vdj bLrseky djrs gSa] ,d lkFk jgrs
vkSj dke djrs gSa vkSj vuq"Bkuksa dks lkFk gh laikfnr djrs gSaA ifjokj
,d cM+s lewg dk fgLlk gksrs gSa ftUgsa ge laca/h dgrs gSaA rduhdh
Hkk"kk dk bLrseky djsa rks ge lacaf/;ksa dks tkfr lewg dg ldrs gSaA
ikfjokfjd fj'rs ^uSl£xd* vkSj jDr lac¼ ekus tkrs gSa ¯drq bu
lacaèkksa dh ifjHkk"kk vyx&vyx rjhosQ ls dh tkrh gSA oqQN lektksa
esa HkkbZ&cgu (ppsjs] ekSlsjs vkfn) ls [kwu dk fj'rk ekuk tkrk gS ̄ drq
vU; lekt ,slk ugha ekursA

vkjafHkd lektksa osQ lanHkZ esa bfrgkldkjksa dks fof'k"V ifjokjksa osQ
ckjs esa tkudkjh vklkuh ls fey tkrh gS ¯drq lkekU; yksxksa osQ
ikfjokfjd laca/ksa dks iqu£u£er djuk eqf'dy gks tkrk gSA bfrgkldkj
ifjokj vkSj ca/qrk laca/h fopkjksa dk Hkh fo'ys"k.k djrs gSaaA budk
vè;;u blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd blls yksxksa dh lksp dk irk
pyrk gSA laHkor% bu fopkjksa us yksxksa osQ fØ;kdykiksa dks izHkkfor
fd;k gksxkA blh rjg O;ogkj us fopkjksa ij Hkh vlj Mkyk gksxkA

2.2 fir`oaf'kd O;oLFkk osQ vkn'kZ
D;k ge mu ¯cnqvksa dks fu£n"V dj ldrs gSa tc ca/qrk osQ fj'rksa esa
ifjorZu vk;k\ ,d Lrj ij egkHkkjr blh dh dgkuh gSA ;g ckaèkoksa
osQ nks nyksa–dkSjo vkSj ikaMo–osQ chp Hkwfe vkSj lÙkk dks ysdj gq,
la?k"kZ dk fp=k.k djrh gSA nksuksa gh ny oqQ# oa'k ls lacaf/r Fks ftudk
,d tuin (vè;k; 2 ekufp=k 1) ij 'kklu FkkA ;g la?k"kZ ,d
;q¼ esa ifj.kr gqvk ftlesa ikaMo fot;h gq,A buosQ mijkar fir`oaf'kd
mÙkjkfèkdkj dks mn~?kksf"kr fd;k x;kA gkyk¡fd fir`oaf'kdrk egkdkO;
dh jpuk ls igys Hkh ekStwn Fkh] egkHkkjr dh eq[; dFkkoLrq us bl
vkn'kZ dks vkSj lqn`<+ fd;kA fir`oaf'kdrk esa iq=k firk dh e`R;q osQ ckn
muosQ lalk/uksa ij (jktkvksa osQ lanHkZ esa ¯lgklu Hkh) vf/dkj tek
ldrs FksA

vf/drj jktoa'k (yxHkx NBh 'krkCnh bZ-iw- ls) fir`oaf'kdrk
iz.kkyh dk vuqlj.k djrs FksA gkyk¡fd bl izFkk esa fofHkUurk Fkh %

ifjokj vkSj ca/qrk osQ fy,
iz;qDr 'kCn

laLo`Qr xazFkks a esa ̂ oqQy* 'kCn dk iz;ksx
ifjokj osQ fy, vkSj ̂ tkfr* dk ckaèkoksa
osQ cM+s lewg osQ fy, gksrk gSA
ih<+h&nj&ih<+h fdlh Hkh oqQy osQ
iwoZt bdêòs :i esa ,d gh oa'k osQ
ekus tkrs gSaA

fir`oaf'kdrk dk vFkZ gS og oa'k ijaijk tks
firk osQ iq=k fiQj ikS=k] izikS=k vkfn ls
pyrh gSA
ekr`oaf'kdrk 'kCn dk bLrseky ge rc
djrs gSa tgk¡ oa'k ijaijk ek¡ ls tqM+h
gksrh gSA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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dHkh iq=k osQ u gksus ij ,d HkkbZ nwljs dk mÙkjkf/dkjh gks tkrk Fkk
rks dHkh ca/q&cka/o ¯lgklu ij viuk vf/dkj tekrs FksA oqQN
fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa fL=k;k¡ tSls izHkkorh xqIr (vè;k; 2) lÙkk dk
miHkksx djrh FkhaA

fir`oaf'kdrk osQ izfr >qdko 'kkld ifjokjksa osQ fy, dksbZ vuwBh
ckr ugha FkhA ½Xosn tSls deZdkaMh; xzaFk osQ ea=kksa ls Hkh ;g ckr
Li"V gksrh gSA ;g laHko gS fd /uh oxZ osQ iq#"k vkSj czkã.k Hkh ,slk
gh n`f"Vdks.k j[krs FksA

Ü bl ea=k osQ lanHkZ esa] fookg dk o/w vkSj oj osQ fy, D;k vfHkizk; gS\ bldh ppkZ
dhft,A D;k ;s vfHkizk; leku gSa ;k fiQj buesa fHkUurk,¡ gSa\

lzksr 1

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

oqQ#

banzizLFk

'kwjlsu

eFkqjkfojkV

eRL;

mTtf;uh

vofUr

gfLrukiqj

oRl

dkS'kkEch

dksly

JkoLrh

v;ksè;k

lkjukFk
okjk.klh

cks/x;k

oqQ'khuxj

eYy

'kkD;

yqafcuh
dfiyoLrq

ikok

oS'kkyh

xaxk

;equk

ekufp=k 1
oqQ# ikapky {ks=k vkSj fudVorhZ LFkku

ikVfyiq=k

^mÙke iq=kksa* dk iztuu

;gk¡ ½Xosn ls ,d ea=k dk va'k m¼`r gS tks bl xzaFk esa laHkor% yxHkx 1000 bZ-iw- esa tksM+k x;k
FkkA fookg laLdkj osQ nkSjku ;g ea=k iqjksfgr }kjk i<+k tkrk FkkA vkt Hkh vusd ̄gnw fookg laLdkjksa
esa bldk iz;ksx gksrk gS %

eSa bls ;gk¡ ls eqDr djrk gw¡ ̄drq ogk¡ ls ughaA eSaus bls ogk¡ e”kcwrh ls LFkkfir fd;k gS ftlls
banz osQ vuqxzg ls blosQ mÙke iq=k gksa vkSj ifr osQ izse dk lkSHkkX; bls izkIr gksA

banz 'kkS;Z] ;q¼ vkSj o"kkZ osQ ,d izeq[k nsork FksA ^;gk¡* vkSj ^ogk¡* ls rkRi;Z firk vkSj ifr osQ
x`g ls gSA
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Lotu osQ eè; yM+kbZ D;ksa gqbZ\

;g m¼j.k laLo`Qr egkHkkjr osQ vkfnioZu~ (izFke vè;k;) ls gS vkSj
dkSjo ikaMo osQ chp gq, la?k"kZ dk fp=k.k djrk gS%

dkSjo---/`rjk"Vª osQ iq=k Fks vkSj ikaMo muosQ cka/o tu FksA pw¡fd
èk`rjk"Vª us=kghu Fks vr% muosQ vuqt ikaMq gfLrukiqj osQ ̄ lgklu ij
vklhu gq,--- ¯drq ikaMq dh vlkef;d e`R;q osQ ckn /`rjk"Vª jktk
cus] D;ksafd lHkh jktoqQekj vYio;Ld FksA tSls&tSls jktoqQekj cM+s
gq, gfLrukiqj osQ ukxfjd ikaMoksa osQ izfr viuh vfHk#fp O;Dr
djus yxs D;ksafd os dkSjoksa osQ eqdkcys vf/d ;ksX; vkSj lnkpkjh
FksA bl ckr ls dkSjoksa esa T;s"B] nq;ksZ/u dks cgqr bZ";kZ gqbZA og vius
firk osQ ikl x;k vkSj cksyk] ¶gs Hkwifr] viw.kZrk osQ dkj.k vkidks
¯lgklu ij cSBus dk vf/dkj ugha Fkk gkyk¡fd ;g vkidks izkIr
gks x;kA ;fn ikaMo ikaMq ls ;g fojklr izkIr djrs gSa rks muosQ ckn
muosQ iq=k] ikS=k vkSj fiQj izikS=k bl iSr`d laifÙk osQ vf/dkjh gks
tk,¡xs vkSj ge rFkk gekjs iq=k bl jkT; osQ mÙkjkf/dkj ls csn[ky
gksdj lalkj esa {kqnz le>s tk,¡xsA¸

bl rjg osQ m¼j.k v{kj'k% lR; u Hkh gksa rks Hkh os bl ckr
dk vuqeku djk nsrs gSa fd ftu yksxksa us ;g xzaFk fy[kk os D;k
lksprs FksA dHkh&dHkh] tSls ;gk¡] izdj.kksa esa ijLij fojks/h fopkj
feyrs gSaA

2.3 fookg osQ fu;e
tgk¡ fir`oa'k dks vkxs c<+kus osQ fy, iq=k egRoiw.kZ Fks ogk¡ bl O;oLFkk
esa iqf=k;ksa dks vyx rjg ls ns[kk tkrk FkkA iSr`d lalk/uksa ij mudk
dksbZ vf/dkj ugha FkkA vius xks=k ls ckgj mudk fookg dj nsuk gh
visf{kr FkkA bl izFkk dks cfg£ookg i¼fr dgrs gSa vkSj bldk rkRi;Z
;g Fkk fd Å¡ph izfr"Bk okys ifjokjksa dh de mez dh dU;kvksa vkSj
fL=k;ksa dk thou cgqr lko/kuh ls fu;fer fd;k tkrk Fkk ftlls
^mfpr* le; vkSj ^mfpr* O;fDr ls mudk fookg fd;k tk losQA
bldk izHkko ;g gqvk fd dU;knku vFkkZr~ fookg esa dU;k dh HksaV
dks firk dk egRoiw.kZ /k£ed drZO; ekuk x;kA

u, uxjksa osQ mn~Hko ls (vè;k; 2) lkekftd thou vf/d
tfVy gqvkA ;gk¡ ij fudV vkSj nwj ls vkdj yksx feyrs Fks vkSj
oLrqvksa dh [kjhn&I+kQjks[r osQ lkFk gh bl uxjh; ifjos'k esa fopkjksa

fookg osQ izdkj

var£ookg esa oSokfgd laca/ lewg osQ
eè; gh gksrs gSaA ;g lewg ,d xks=k
oqQy vFkok ,d tkfr ;k fiQj ,d gh
LFkku ij clus okyksa dk gks ldrk gSA

cfg£ookg xks=k ls ckgj fookg djus
dks dgrs gSaA

cgqiRuh izFkk ,d iq#"k dh vusd
ifRu;k¡ gksus dh lkekftd ifjikVh gSA

cgqifr izFkk ,d L=kh osQ vusd ifr
gksus dh i¼fr gSA

lzksr 2

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ

Ü m¼j.k if<+, vkSj mu lkjs ewy
rRoksa dh lwph rS;kj dhft, ftudk
jktk cuus osQ fy, izLrko fd;k x;k
gSA ,d fo'ks"k oqQy esa tUe ysuk
fdruk egRoiw.kZ Fkk\ buesa ls dkSu&lk
ewy rRo lgh yxrk gS\ D;k ,slk dksbZ
rRo gS tks vkidks vuqfpr yxrk gS\
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fookg osQ vkB izdkj

;gk¡ euqLe`fr ls igyh] pkSFkh] ik¡poha
vkSj NBh fookg i¼fr dk m¼j.k
fn;k tk jgk gS %

igyh % dU;k dk nku] cgqewY;
oL=kksa vkSj vyadkjksa ls foHkwf"kr
dj mls osnK oj dks nku fn;k
tk, ftls firk us Lo;a vkeaf=kr
fd;k gksA

pkSFkh % firk oj&o/w ;qxy dks
;g dgdj lacksf/r djrk gS fd %
¶rqe lkFk feydj vius nkf;Roksa
dk ikyu djksA¸ rRi'pkr og
oj dk lEeku dj mls dU;k dk
nku djrk gSA

ik¡poha % oj dks o/w dh izkfIr
rc gksrh gS tc og viuh {kerk
o bPNkuqlkj mlosQ cka/oksa dks
vkSj Lo;a o/w dks ;Fks"V /u
iznku djrk gSA

NBha % L=kh vkSj iq#"k osQ chp
viuh bPNk ls la;ksx--- ftldh
mRifÙk dke ls gS---

dk Hkh vknku&iznku gksrk FkkA laHkor% bl otg ls vkjafHkd fo'oklksa
vkSj O;ogkjksa (nsf[k, vè;k; 4) ij iz'ufpÉ yxk, x,A bl pqukSrh
osQ tokc esa czkã.kksa us lekt osQ fy, foLr`r vkpkj lafgrk,¡ rS;kj
dhaA czkã.kksa dks bu vkpkj lafgrkvksa dk fo'ks"k ikyu djuk gksrk Fkk
¯drq ckdh lekt dks Hkh bldk vuqlj.k djuk iM+rk FkkA yxHkx
500 bZ-iw- ls bu ekunaMksa dk ladyu /eZlw=k o /eZ'kkL=k uked
laLo`Qr xzaFkksa esa fd;k x;kA blesa lcls egRoiw.kZ euqLe`fr Fkh ftldk
ladyu yxHkx 200 bZ-iw- ls 200 bZloh osQ chp gqvkA

gkyk¡fd bu xzaFkksa osQ czkã.k ys[kdksa dk ;g ekuuk Fkk fd mudk
n`f"Vdks.k lkoZHkkSfed gS vkSj muosQ cuk, fu;eksa dk lcosQ }kjk ikyu
gksuk pkfg,] ¯drq okLrfod lkekftd laca/ dgha vf/d tfVy FksA
bl ckr dks Hkh è;ku esa j[kuk ”k:jh gS fd miegk}hi esa iSQyh {ks=kh;
fofHkUurk vkSj lapkj dh ck/kvksa dh otg ls Hkh czkã.kksa dk izHkko
lkoZHkkSfed dnkfi ugha FkkA

fnypLi ckr ;g gS fd /eZlw=k vkSj /eZ'kkL=k fookg osQ vkB
izdkjksa dks viuh Loho`Qfr nsrs gSaA buesa ls igys pkj ^mÙke* ekus
tkrs  Fks vkSj ckfd;ksa dks ¯ufnr ekuk x;kA laHko gS fd ;s fookg
i¼fr;k¡ mu yksxksa esa izpfyr Fkha tks czkã.kh; fu;eksa dks vLohdkj
djrs FksA

2.4 L=kh dk xks=k
,d czkã.kh; i¼fr tks yxHkx 1000 bZ-iw- osQ ckn ls izpyu esa
vkbZ] og yksxksa ([kklrkSj ls czkã.kksa) dks xks=kksa esa oxhZo`Qr djus dh
FkhA izR;sd xks=k ,d oSfnd ½f"k osQ uke ij gksrk FkkA ml xks=k osQ
lnL; ½f"k osQ oa'kt ekus tkrs FksA xks=kksa osQ nks fu;e egRoiw.kZ Fks %
fookg osQ i'pkr fL=k;ksa dks firk osQ LFkku ij ifr osQ xks=k dk ekuk
tkrk Fkk rFkk ,d gh xks=k osQ lnL; vkil esa fookg laca/ ugha j[k
ldrs FksA

D;k bu fu;eksa dk lkekU;r% vuqlj.k gksrk Fkk] bl ckr dks tkuus
osQ fy, gesa L=kh vkSj iq#"k ukeksa dk fo'ys"k.k djuk iM+sxk tks
dHkh&dHkh xks=kksa osQ uke ls m¼`r gksrs FksA gesa oqQN uke lkrokguksa
tSls izcy 'kkldksa osQ oa'k ls feyrs gSaA bu jktkvksa dk if'peh Hkkjr
vkSj nDdu osQ oqQN Hkkxksa ij 'kklu Fkk (yxHkx nwljh 'krkCnh bZ-iw-
ls nwljh 'krkCnh bZloh rd)A lkrokguksa osQ dbZ vfHkys[k izkIr gq,
gSa ftuosQ vk/kj ij bfrgkldkjksa us ikfjokfjd vkSj oSokfgd fj'rksa dk
[kkdk rS;kj fd;k gSA

lzksr 3

Ü buesa ls izR;sd fookg i¼fr
osQ fo"k; esa ppkZ dhft, fd
fookg dk fu.kZ; fdlosQ }kjk
fy;k x;k Fkk %
(d) o/w
([k) oj
(x) o/w dk firk
(?k) oj dk firk
(Ä) vU; yksx
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vfHkys[kksa ls lkrokgu
jktkvksa osQ uke

vfHkys[kksa ls lkrokgu jktkvksa dh dbZ ihf<+;ksa osQ uke izkIr gq, gSaA
bu lHkh ukeksa esa jktk dh ,d tSlh inoh ij è;ku nhft,A blosQ
vykok vxys 'kCn dks Hkh yf{kr dhft, ftldk iqÙk ls var gksrk
gSA ;g ,d izko`Qr 'kCn gS ftldk vFkZ ̂ iq=k* gSA xksreh&iqÙk dk vFkZ
gS ^xksreh dk iq=k*A xksreh vkSj oflfFk L=khokph uke gSa xkSre vkSj
of'k"B osQA ;s nksuksa oSfnd ½f"k Fks ftuosQ uke ls xks=k gSaA

jktk xksreh&iqÙk fljh&lkrdfu

jktk oflfFk&iqÙk (lkfe) flfj&iqyqekf;

jktk xksreh&iqÙk lkfe&flfj&;u&lkrdfu

jktk e/kfj&iqÙk Lokfe&ldlsu

jktk gfjfr&iqÙk pÙkjiu&lkrdfu

jktk gfjfr&iqÙk fougqdn
prqoqQykuEn&lkrdefu

jktk xksreh&iqÙk fljh&fot;&lkrdfu

fp=k 3.3

,d lkrokgu jktk rFkk mldh iRuh
lkrokgu jktkvksa dh vko`Qfr;k¡ cgq/k mu
xqiQkvksa dh fHkfÙk;ksa ij mRdh.kZ dh tkrh Fkha
ftUgsa ckS¼ fHk{kqvksa dks nku esa fn;k tkrk FkkA
;g ew£r yxHkx nwljh 'krkCnh bZlk iwoZ dh gSA

mifu"kn esa ekr̀uke

c`gnkj.;d mifu"kn esa tks vkjafHkd
mifu"knksa esa ls ,d gS (nsf[k, vè;k;
4) vkpk;ks± vkSj f'k";ksa dh mÙkjksÙkj
ihf<+;ksa dh lwph feyrh gS] ftlesa ls
dbZ yksxksa dks muosQ ekr`ukeksa ls fu£n"V
fd;k x;k FkkA

lzksr 4

Ü ;gk¡ fdrus xksreh&iqÙk rFkk fdrus
oflfFk (oSdfYid orZuh olfFk) iqÙk gSa\

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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oqQN lkrokgu jktk cgqiRuh izFkk (vFkkZr~ ,d ls vf/d iRuh)
dks ekuus okys FksA lkrokgu jktkvksa ls fookg djus okyh jkfu;ksa osQ
ukeksa dk fo'ys"k.k bl rF; dh vksj bafxr djrk gS fd muosQ uke
xkSre rFkk ofl"B xks=kksa ls mn~Hkwr Fks tks muosQ firk osQ xks=k FksA blls
izrhr gksrk gS fd fookg osQ ckn Hkh vius ifr oqQy osQ xks=k dks xzg.k
djus dh vis{kk] tSlk czkã.kh; O;oLFkk esa visf{kr Fkk] mUgksaus firk
dk xks=k uke gh dk;e j[kkA ;g Hkh irk pyrk gS fd oqQN jkfu;k¡
,d gh xks=k ls FkhaA ;g rF; cfg£ookg i¼fr osQ fu;eksa osQ fo#¼
FkkA oLrqr% ;g mnkgj.k ,d oSdfYid izFkk var£ookg i¼fr vFkkZr~
ca/qvksa esa fookg laca/ dks n'kkZrk gS ftldk izpyu nf{k.k Hkkjr osQ
dbZ leqnk;ksa esa (Hkh) gSA cka/oksa (eesjs] ppsjs bR;kfn HkkbZ&cgu) osQ
lkFk tksM+s x, fookg laca/ksa dh otg ls ,d lqxfBr leqnk; mHkj
ikrk FkkA

laHkor% miegk}hi osQ vkSj Hkkxksa esa vU; fofo/rk,¡ Hkh ekStwn Fkha
¯drq muosQ fof'k"V C;ksjksa dks iqu£u£er djuk laHko ugha gks ik;k gSA

2.5 D;k ekrk,¡ egRoiw.kZ Fkha\
geus i<+k fd lkrokgu jktkvksa dks muosQ ekr`uke (ekrk osQ uke ls
mn~Hkwr) ls fpfÉr fd;k tkrk FkkA blls ;g izrhr gksrk gS fd ekrk,¡
egRoiw.kZ Fkha ¯drq fdlh Hkh fu"d"kZ ij igq¡pus ls igys gesa cgqr
lko/kuh cjruh gksxhA lkrokgu jktkvksa osQ lanHkZ esa gesa ;g Kkr gS
fd ¯lgklu dk mÙkjkf/dkj fir`oaf'kd gksrk FkkA

Ü ppkZ dhft,...
vktdy cPpksa dk ukedj.k fdl Hkk¡fr
gksrk gS\ D;k ;s uke bl va'k esa o£.kr
ukeksa ls feyrs&tqyrs gSa vFkok fHkUu gSa\

Ü D;k ;g m¼j.k vkidks
vkjafHkd Hkkjrh; lekt esa ek¡
dks fdl n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk
bldk tk;”kk nsrk gSA

fp=k 3.4

,d ;q¼ dk n`';
;g egkHkkjr osQ n`';ksa osQ lcls izkphu ew£r fp=k.kksa esa ls ,d gSA ;g feêðh dh
ew£r vfgPN=k (mÙkj izns'k) osQ ,d eafnj dh nhokj ij mRdh.kZ gS tks yxHkx
ik¡poha 'krkCnh bZloh dh gSA

ekrk dh lykg

egkHkkjr esa mYys[k feyrk gS fd tc
dkSjoksa vkSj ikaMoksa osQ chp ;q¼ vo';aHkkoh
gks x;k rks xka/kjh us vius T;s"B iq=k
nq;ksZ/u ls ;q¼ u djus dh fourh dh %

'kkafr dh laf/ djosQ rqe vius
firk] esjk rFkk vius 'kqHksPNqdksa dk
lEeku djksxs---- foosdh iq#"k tks
viuh bafnz;ksa ij fu;a=k.k j[krk gS
ogh vius jkT; dh j[kokyh djrk
gSA ykyp vkSj Øks/ vkneh dks
ykHk ls nwj [knsM+dj ys tkrs gSa_ bu
nksuksa 'k=kqvksa dks ijkftr dj jktk
leLr i`Foh dks thr ldrk gS--- gs
iq=k rqe foosdh vkSj ohj ikaMoksa osQ
lkFk lkuan bl i`Foh dk Hkksx
djksxs--- ;q¼ esa oqQN Hkh 'kqHk ugha
gksrk] uk /eZ vkSj vFkZ dh izkfIr
gksrh gS vkSj uk gh izlUurk dh_ ;q¼
osQ var esa liQyrk feys ;g Hkh
”k:jh ugha--- vius eu dks ;q¼ esa
fyIr er djks---

nq;ksZ/u us ek¡ dh lykg ugha ekuh]
og ;q¼ esa yM+k vkSj gkj x;kA

lzksr 5
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Ü vkidks D;k yxrk gS fd
czkã.k bl lwDr dks cgq/k D;ksa
m¼`r djrs Fks\

3. lkekftd fo"kerk,¡
o.kZ O;oLFkk osQ nk;js esa vkSj mlls ijs

laHkor% vki ^tkfr* 'kCn ls ifjfpr gksaxs tks ,d lksikukRed
lkekftd oxhZdj.k dks n'kkZrk gSA /eZlw=kksa vkSj /eZ'kkL=kksa esa ,d
vkn'kZ O;oLFkk dk mYys[k fd;k x;k FkkA czkã.kksa dk ;g ekuuk Fkk
fd ;g O;oLFkk ftlesa Lo;a mUgsa igyk n”kkZ izkIr gS] ,d nSoh;
O;oLFkk gSA 'kwnzksa vkSj ^vLì';ksa* dks lcls fupys Lrj ij j[kk tkrk FkkA
bl O;oLFkk esa n”kkZ laHkor% tUe osQ vuqlkj fu/kZfjr ekuk tkrk FkkA

3.1 ^mfpr* thfodk
/eZlw=kksa vkSj /eZ'kkL=kksa esa pkjksa oxks± osQ fy, vkn'kZ ^thfodk* ls tqM+s
dbZ fu;e feyrs gSaA czkã.kksa dk dk;Z vè;;u] osnksa dh f'k{kk] ;K
djuk vkSj djokuk Fkk rFkk mudk dke nku nsuk vkSj ysuk FkkA {kf=k;ksa
dk deZ ;q¼ djuk] yksxksa dks lqj{kk iznku djuk] U;k; djuk] osn
i<+uk] ;K djokuk vkSj nku&nf{k.kk nsuk FkkA vafre rhu dk;Z oS';ksa
osQ fy, Hkh Fks lkFk gh muls o`Qf"k] xkS&ikyu vkSj O;kikj dk deZ Hkh
visf{kr FkkA 'kwnzksa osQ fy, ek=k ,d gh thfodk Fkhµrhuksa ^mPp* o.kks±
dh lsok djukA

bu fu;eksa dk ikyu djokus osQ fy, czkã.kksa us nks&rhu uhfr;k¡
viukb±A ,d] tSlk fd geus vHkh i<+k] ;g crk;k x;k fd o.kZ
O;oLFkk dh mRifÙk ,d nSoh; O;oLFkk gSA nwljk] os 'kkldksa dks ;g
mins'k nsrs Fks fd os bl O;oLFkk osQ fu;eksa dk vius jkT;ksa esa
vuqlj.k djsaA rhljs] mUgksaus yksxksa dks ;g fo'okl fnykus dk iz;Ru
fd;k fd mudh izfr"Bk tUe ij vk/kfjr gSA ¯drq ,slk djuk vklku
ckr ugha FkhA vr% bu ekunaMksa dks cgq/k egkHkkjr tSls vusd xazFkksa
esa o£.kr dgkfu;ksa osQ }kjk cy iznku fd;k tkrk FkkA

,d nSoh; O;oLFkk\

viuh ekU;rk dks izekf.kr djus osQ fy,
czkã.k cgq/k ½Xosn osQ iq#"klwDr ea=k
dks m¼`r djrs Fks tks vkfn ekuo iq#"k
dh cfy dk fp=k.k djrk gSA txr osQ
lHkh rRo ftuesa pkjksa o.kZ 'kkfey gSa]
blh iq#"k osQ 'kjhj ls mits FksA

czkã.k mldk eq¡g Fkk] mldh Hkqtkvksa
ls {kf=k; fu£er gqvkA

oS'; mldh ta?kk Fkh] mlosQ iSj
ls 'kwnz dh mRifÙk gqbZA

lzksr 6

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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Ü bl dgkuh osQ }kjk fu"kknksa dks
dkSu&lk lans'k fn;k tk jgk Fkk\
{kf=k;ksa dks blls D;k lans'k feyk gksxk\
D;k vkidks yxrk gS fd ,d czkã.k osQ
:i esa nzks.k /eZlw=k dk vuqlj.k dj jgs
Fks tc os /uq£o|k dh f'k{kk ns jgs Fks\

lzksr 7

^mfpr* lkekftd drZO;

egkHkkjr osQ vkfnioZu~ ls ,d dgkuh m¼`r gS %

,d ckj czkã.k nzks.k osQ ikl] tks oqQ# oa'k osQ jktoqQekjksa dks
èkuq£o|k dh f'k{kk nsrs Fks] ,dyO; uked ouoklh fu"kkn (f'kdkjh
leqnk;) vk;kA nzks.k us tks /eZ le>rs Fks] mls f'k"; osQ :i esa
Lohdkj djus ls euk dj fn;kA ,dyO; us ou esa ykSV dj feêðh
ls nzks.k dh izfrek cukbZ rFkk mls viuk xq# eku dj og Lo;a gh
rhj pykus dk vH;kl djus yxkA le; osQ lkFk og rhj pykus
esa fl¼gLr gks x;kA ,d fnu oqQ# jktoqQekj vius oqQÙks osQ lkFk
taxy esa f'kdkj djrs gq, ,dyO; osQ lehi igq¡p x,A oqQÙkk dkys
e`x dh peM+h osQ oL=k esa fyiVs fu"kkn dks ns[kdj HkkSadus yxkA
Øksf/r gksdj ,dyO; us ,d lkFk lkr rhj pykdj mldk eq¡g can
dj fn;kA tc og oqQÙkk ykSVk rks ikaMo rhjank”kh dk ;g vn~Hkqr
n`'; ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x,A mUgksaus ,dyO; dks ryk'kk]
mlus Lo;a dks nzks.k dk f'k"; crk;kA

nzks.k us vius fiz; f'k"; vtqZu ls ,d ckj ;g dgk Fkk fd og
muosQ lHkh f'k";ksa esa vf}rh; rhjank”k cusxkA vtqZu us nzks.k dks
mudk ;g iz.k ;kn fnyk;kA nzks.k ,dyO; osQ ikl x, ftlus mUgsa
viuk xq# ekudj iz.kke fd;kA rc nzks.k us xq# nf{k.kk osQ :i esa
,dyO; ls mlosQ nkfgus gkFk dk v¡xwBk ek¡x fy;kA ,dyO; us
I+kQkSju xq# dks viuk v¡xwBk dkV dj ns fn;kA vc ,dyO; rhj
pykus esa mruk rs”k ugha jgkA bl rjg nzks.k us vtqZu dks fn, opu
dks fuHkk;k % dksbZ Hkh vtqZu ls csgrj /uq/kZjh ugha jgkA

3.2 v{kf=k; jktk
'kkL=kksa osQ vuqlkj osQoy {kf=k; jktk gks ldrs FksA ¯drq vusd
egRoiw.kZ jktoa'kksa dh mRifÙk vU; o.kks± ls Hkh gqbZ FkhA ekS;Z oa'k
ftlus ,d fo'kky lkezkT; ij 'kklu fd;k] osQ mn~Hko ij xeZtks'kh
ls cgl gksrh jgh gSA ckn osQ ckS¼ xzaFkksa esa ;g bafxr fd;k x;k gS fd
os {kf=k; Fks ¯drq czkã.kh; 'kkL=k mUgsa ^fuEu* oqQy dk ekurs gSaA 'kqax
vkSj d.o tks ekS;ks± osQ mÙkjkf/dkjh Fks] czkã.k FksA oLrqr% jktuhfrd
lÙkk dk miHkksx gj og O;fDr dj ldrk Fkk tks leFkZu vkSj
lalkèku tqVk lossQA jktRo {kf=k; oqQy esa tUe ysus ij 'kk;n gh fuHkZj
djrk FkkA

vU; 'kkldksa dks] tSls 'kd tks eè; ,f'k;k ls Hkkjr vk,] czkã.k
eysPN] ccZj vFkok vU;ns'kh; ekurs FksA ¯drq laLo`Qr osQ laHkor%
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vkjafHkd vfHkys[kksa esa ls ,d esa izfl¼ 'kd jktk #nznkeu (yxHkx
nwljh 'krkCnh bZloh) }kjk lqn'kZu ljksoj osQ th.kksZ¼kj (vè;k; 2)
dk o.kZu feyrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd 'kfDr'kkyh eysPN
laLo`Qrh; ifjikVh ls voxr FksA

,d vkSj fnypLi ckr ;g gS fd lkrokgu oqQy osQ lcls
izfl¼ 'kkld xksreh&iqÙk fljh&lkrdfu us Lo;a dks vuwBk czkã.k
vkSj lkFk gh {kf=k;ksa osQ niZ dk guu djus okyk crk;k FkkA mlus
;g Hkh nkok fd;k fd pkj o.kks± osQ chp fookg laca/ gksus ij mlus
jksd yxkbZA ¯drq fiQj Hkh #nznkeu osQ ifjokj ls mlus fookg laca/
LFkkfir fd,A

tSlk vki bl mnkgj.k esa ns[k ldrs gSa] tkfr izFkk osQ Hkhrj
vkRelkr gksuk cgq/k ,d tfVy lkekftd izfØ;k FkhA lkrokgu Lo;a
dks czkã.k o.kZ dk crkrs Fks tcfd czkã.kh; 'kkL=k osQ vuqlkj jktk
dks {kf=k; gksuk pkfg,A os prqoZ.khZ O;oLFkk dh e;kZnk cuk, j[kus dk
nkok djrs Fks ¯drq lkFk gh mu yksxksa ls oSokfgd laca/ Hkh LFkkfir
djrs Fks tks bl o.kZ O;oLFkk ls gh ckgj Fks vkSj tSlk geus ns[kk og
var£ookg i¼fr dk ikyu djrs Fks u fd cfg£ookg iz.kkyh dk tks
czkã.kh; xazFkksa esa izLrkfor gSA

3.3 tkfr vkSj lkekftd xfr'khyrk
;s tfVyrk,¡ lekt osQ oxhZdj.k osQ fy, 'kkL=kk s a es a iz;qDr
,d vkSj 'kCn tkfr ls Hkh Li"V gksrh gS aA czkã.kh; fl¼kar es a
o.kZ dh rjg tkfr Hkh tUe ij vk/kfjr FkhA ¯drq o.kZ tgk¡
ek=k pkj Fks ogha tkfr;ks a dh dksbZ fuf'pr la[;k ugha FkhA
oLrqr% tgk¡ dgha Hkh czkã.kh; O;oLFkk dk u, leqnk;ks a ls
vkeuk&lkeuk gqvk & mnkgj.kr% taxy es a jgus okys fu"kkn ;k
fiQj O;kolkf;d oxZ tSls lqo.kZdkj] ftUgs a pkj o.kk s ± okyh
O;oLFkk es a lekfgr djuk laHko ugha Fkk] mudk tkfr es a
oxhZdj.k dj fn;k x;kA os tkfr;k¡ tks ,d gh thfodk vFkok
O;olk; ls tqM+h Fkh a mUgs a dHkh&dHkh Jsf.k;ks a es a Hkh laxfBr
fd;k tkrk FkkA

gkyk¡fd bu leqnk;ksa osQ bfrgkl dk ys[kk&tks[kk gesa de gh izkIr
gksrk gS] ¯drq oqQN viokn gSa tSls fd eanlkSj (eè; izns'k) ls feyk
vfHkys[k (yxHkx ik¡poha 'krkCnh bZloh)A blesa js'ke osQ cqudjksa dh
,d Js.kh dk o.kZu feyrk gS tks ewyr% ykV (xqtjkr) izns'k osQ
fuoklh Fks vkSj ogk¡ ls eanlkSj pys x, Fks] ftls ml le; n'kiqj osQ
uke ls tkuk tkrk FkkA ;g dfBu ;k=kk mUgksaus vius cPpksa vkSj ckaèkoksa

fp=k 3.5

'kd 'kkld dks fpf=kr djrk pk¡nh dk
flDdk] yxHkx pkSFkh 'krkCnh bZloh

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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osQ lkFk laiUu dhA mUgksaus ogk¡ osQ jktk dh egkurk osQ ckjs esa lquk
Fkk vr% os mlosQ jkT; esa cluk pkgrs FksA

;g vfHkys[k tfVy lkekftd izfØ;kvksa dh >yd nsrk gS
rFkk Jsf.k;ksa osQ Lo:i osQ fo"k; esa varn`Zf"V iznku djrk gSA
gkyk¡fd Js.kh dh lnL;rk f'kYi esa fo'ks"kKrk ij fuHkZj FkhA oqQN
lnL; vU; thfodk Hkh viuk ysrs FksA bl vfHkys[k ls ;g Hkh
Kkr gksrk gS fd lnL; ,d O;olk; osQ vfrfjDr vkSj ph”kksa esa
Hkh lgHkkxh gksrs FksA lkewfgd :i ls mUgksaus f'kYideZ ls v£tr
/u dks lw;Z nsork osQ lEeku esa eafnj cuokus ij [kpZ fd;kA

of.kdksa dh fLFkfr

laLòQr osQ xzaFk vkSj vfHkys[kksa esa O;kikfj;ksa
osQ fy, of.kd 'kCn iz;qDr fd;k tkrk
gSA gkyk¡fd 'kkL=kksa esa O;kikj dks oS';ksa
dh thfodk crk;k tkrk gS vU; lzksrksa
es a vf/d tfVy ifjfLFkfr ns[kus
dks feyrh gSA tSls 'kwnzd osQ ukVd
e`PNdfVde~ (yxHkx pkSFkh 'krkCnh
bZloh) esa uk;d pk#nÙk dks czkã.k&
of.kd crk;k x;k gSA ik¡poha 'krkCnh
bZloh osQ ,d vfHkys[k eas nks Hkkb;ksa dks
{kf=k;&of.kd dgk x;k gS] ftUgksaus ,d
eafnj osQ fuekZ.k osQ fy, èku fn;kA

lzksr 8

Ü D;k vkidks yxrk gS fd js'ke osQ
cqudj ml thfodk dk ikyu dj jgs Fks
tks muosQ fy, 'kkL=kksa us r; dh Fkh\

js'ke cqudjksa us D;k fd;k\

fuEufyf[kr va'k laLo`Qr osQ ,d vfHkys[k ls m¼`r gS %

oqQN yksxksa dks laxhr ls vR;ar izse gS tks dkuksa dks fiz; gksrk gS_
vU; dks xoZ gS lSdM+ksa mÙke thofu;ksa (osQ jpf;rk gksus) dk] bl
rjg os vusd dFkkvksa ls ifjfpr gSaA (vU;) fouhr Hkko ls mÙke
/k£ed O;k[;kuksa esa rYyhu gSa--- oqQN yksx vius /k£ed vuq"Bkuksa
esa Js"B gSa_ blh rjg vius ij fuxzg j[kus okys (oSfnd) [kxksy
'kkL=k esa ikjaxr gSaA vU; tu ;q¼ djus esa 'kwjohj] 'k=kqvksa dk vfu"V
djrs gSaA

3.4 pkj o.kks± osQ ijs % ,dhdj.k
miegk}hi esa ikbZ tkus okyh fofo/rkvksa dh otg ls ;gk¡ ges'kk
ls ,sls leqnk; jgs gSa ftu ij czkã.kh; fopkjksa dk dksbZ izHkko ugha
iM+k gSA laLo`Qr lkfgR; esa tc ,sls leqnk;ksa dk mYys[k vkrk gS rks
mUgsa dbZ ckj fofp=k] vlH; vkSj i'kqor fpf=kr fd;k tkrk gSA
,sls oqQN mnkgj.k ou izkarj esa clus okys yksxksa osQ gSa ftuosQ
fy, f'kdkj vkSj oaQn&ewy laxzg djuk thou&fuokZg dk egRoiw.kZ
lkèku FkkA fu"kkn oxZ ftlls ,dyO; tqM+k ekuk tkrk Fkk] blh dk
mnkgj.k gSA

;k;koj i'kqikydksa osQ leqnk; dks Hkh 'kadk dh n`f"V ls ns[kk tkrk
Fkk D;ksafd mUgsa vklkuh ls cls gq, o`Qf"kd£e;ksa osQ lk¡ps osQ vuq:i
ugha <kyk tk ldrk FkkA ;nk&dnk mu yksxksa dks tks vlaLo`Qr Hkk"kh
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Fks] mUgsa eysPN dgdj gs; n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA ¯drq bu yksxksa osQ
chp fopkjksa vkSj erksa dk vknku&iznku gksrk FkkA muosQ lacaèkksa osQ
Lo:i osQ ckjs esa gesa egkHkkjr dh dFkkvksa ls Kkr gksrk gSA

ck?k ln`'k ifr

;g lkjka'k egkHkkjr osQ vkfnioZu~ ls m¼`r dgkuh dk gS %

ikaMo xgu ou esa pys x, FksA Fkd dj os lks x,_ osQoy f}rh;
ikaMo Hkhe tks vius cy osQ fy, izfl¼ Fks] j[kokyh djrs jgsA ,d
ujHk{kh jk{kl dks ikaMoksa dh ekuq"k xa/ us fopfyr fd;k vkSj mlus
viuh cgu fgfMEck dks mUgsa idM+dj ykus osQ fy, HkstkA fgfMEck
Hkhe dks ns[kdj eksfgr gks xbZa vkSj ,d lqanj L=kh osQ os"k esa mlus
Hkhe ls fookg dk izLrko fd;k] ftls mUgksaus vLohdkj dj fn;kA
bl chp jk{kl ogk¡ vk x;k vkSj mlus Hkhe dks eYy ;q¼ osQ fy,
yydkjkA Hkhe us mldh pqukSrh dks Lohdkj fd;k vkSj mldk o/
dj fn;kA 'kksj lqudj vU; ikaMo tkx x,A fgfMEck us mUgsa viuk
ifjp; fn;k vkSj Hkhe osQ izfr vius izse ls mUgsa voxr djk;kA og
oqaQrh ls cksyh % ¶gs mÙke nsoh] eSaus fe=k] cka/o vkSj vius /eZ
dk Hkh ifjR;kx dj fn;k gS vkSj vkiosQ ck?k ln`'k iq=k dk vius
ifr osQ :i esa p;u fd;k gS--- pkgs vki eq>s ew[kZ le>as vFkok
viuh le£ir nklh] o`Qi;k eq>s vius lkFk ysa rFkk vkidk iq=k esjk
ifr gksA¸

varr% ;qf/f"Bj bl 'krZ ij bl fookg osQ fy, rS;kj gks x, fd
Hkhe fnuHkj fgfMEck osQ lkFk jgdj jkf=k esa muosQ ikl vk tk,¡xsA
;g naifr fnu Hkj lHkh yksdksa dh lSj djrsA le; vkus ij fgfMEck
us ,d jk{kl iq=k dks tUe fn;k ftldk uke ?kVksRdp j[kkA
rRi'pkr ek¡ vkSj iq=k ikaMoksa dks NksM+dj ou esa pys x, ¯drq
?kVksRdp us ;g iz.k fd;k fd tc Hkh ikaMoksa dks mldh ”k:jr
gksxh og mifLFkr gks tk,xkA

oqQN bfrgkldkjksa dk ;g er gS fd jk{kl mu yksxksa dks dgk tkrk
Fkk ftuosQ vkpkj&O;ogkj mu ekunaMksa ls fHkUu Fks ftudk fp=k.k
czkã.kh; xzaFkksa esa gqvk FkkA

3.5 pkj o.kks± osQ ijs % v/hurk vkSj la?k"kZ
czkã.k oqQN yksxksa dks o.kZ O;oLFkk okyh lkekftd iz.kkyh osQ ckgj
ekurs FksA lkFk gh mUgksaus lekt osQ oqQN oxks± dks ̂ vLi`';* ?kksf"kr dj
lkekftd oS"kE; dks vkSj vf/d iz[kj cuk;kA czkã.kksa dk ;g ekuuk
Fkk fd oqQN deZ] [kklrkSj ls os tks vuq"Bkuksa osQ laiknu ls tqM+s Fks]
iquhr vkSj ^ifo=k* Fks] vr% vius dks ifo=k ekuus okys yksx vLi`';ksa

lzksr 9

Ü bl lkjka'k esa mu O;ogkjksa dks
fu£n"V dhft, tks vczkã.kh; izrhr
gksrs gaSA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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ls Hkkstu ugha Lohdkj djrs FksA ifo=krk osQ bl igyw osQ Bhd foijhr
oqQN dk;Z ,sls Fks ftUgsa [kklrkSj ls ^nwf"kr* ekuk tkrk FkkA 'koksa dh
vaR;sf"V vkSj e`r i'kqvksa dks Nwus okyksa dks pk.Mky dgk tkrk FkkA
mUgsa o.kZ O;oLFkk okys lekt esa lcls fuEu dksfV esa j[kk tkrk FkkA
os yksx tks Lo;a dks lkekftd Øe esa lcls Åij ekurs Fks] bu
pk.Mkyksa dk Li'kZ] ;gk¡ rd fd mUgsa ns[kuk Hkh] vifo=kdkjh ekurs
FksA

euqLe`fr esa pk.Mkyksa osQ ^drZO;ksa* dh lwph feyrh gSA mUgsa xk¡o
osQ ckgj jguk gksrk FkkA os isaQosQ gq, crZuksa dk bLrseky djrs Fks] ejs
gq, yksxksa osQ oL=k rFkk yksgs osQ vkHkw"k.k igurs FksA jkf=k esa os xk¡o vkSj
uxjksa esa py&fiQj ugha ldrs FksA lacaf/;ksa ls foghu e`rdksa dh mUgsa
vaR;sf"V djuh iM+rh Fkh rFkk of/d osQ :i esa Hkh dk;Z djuk gksrk

FkkA phu ls vk, ckS¼ fHk{kq iQk&f'k,u
(yxHkx ik¡poha 'krkCnh bZloh) dk dguk
gS fd vLi`';ksa dks lM+d ij pyrs gq,
djrky ctkdj vius gksus dh lwpuk nsuh
iM+rh Fkh ftlls vU; tu mUgsa ns[kus osQ
nks"k ls cp tk,¡A ,d vkSj phuh rhFkZ;k=kh
'oSu&Rlkax (yxHkx lkroha 'krkCnh bZloh)
dgrk gS fd of/d vkSj lI+kQkbZ djus
okyksa dks uxj ls ckgj jguk iM+rk FkkA

vczkã.kh; xzaFkksa esa fpf=kr pk.Mkyksa osQ
thou dk fo'ys"k.k djosQ bfrgkldkjksa us
;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd D;k
pk.Mkyksa us 'kkL=kksa esa fu/kZfjr vius ghu
thou dks Lohdkj dj fy;k Fkk\ ;nk&dnk
bu xzaFkksa osQ fp=k.k vkSj czkã.kh; xzaFk esa
gq, fp=k.k esa lekurk gS ijarq dHkh&dHkh
gesa ,d fHkUu lkekftd okLrfodrk dk
Hkh laosQr feyrk gSA

fp=k 3.6

,d fHk{kq dk fp=k.k] iRFkj dh ew£r (xka/kj)
yxHkx rhljh 'krkCnh bZloh
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Ü ppkZ dhft,...
bl izdj.k esa dkSu ls lzksr gSa ftuls ;g
Kkr gksrk gS fd yksx czkã.kksa }kjk crkbZ
xbZ thfodk dk vuqlj.k djrs Fks\ dkSu ls
lzksr gSa ftuls vyx laHkkoukvksa dh
tkudkjh feyrh gS\

ekrax tkrd esa cksf/lRo dh dgkuh

D;k pk.Mkyksa us vius dks lekt dh lcls fupyh Js.kh esa j[ks tkus
dk izfrjks/ fd;k\ ;g dgkuh if<+, tks ikfy esa fy[kh ekrax tkrd
ls yh xbZ gSA bl dFkk esa cksf/lÙk (iwoZtUe esa cq¼) ,d pk.Mky osQ
:i esa fpf=kr gSaA

,d ckj cksf/lÙk us cukjl uxj osQ ckgj ,d pk.Mky osQ iq=k osQ
:i esa tUe fy;k] mudk uke ekrax FkkA ,d fnu os fdlh dk;Zo'k
uxj esa x, vkSj ogk¡ mudh eqykdkr fnFFk ekaxfyd uked ,d
O;kikjh dh iq=kh ls gqbZA mUgsa ns[kdj og fpYykbZ ¶eSaus oqQN v'kqHk
ns[k fy;k gSA¸ ;g dgdj mlus viuh vk¡[ksa /ksb±A mlosQ Øksf/r
lsodksa us ekrax dh fiVkbZ dhA fojks/ esa ekrax O;kikjh osQ ?kj osQ
njok”ks osQ ckgj tkdj ysV x,A lkrosa jks”k ?kj osQ yksxksa us ckgj
vkdj fnFFk dks mUgsa lkSai fn;kA fnFFk miokl ls {kh.k gq, ekrax
dks ysdj pk.Mky cLrh esa vkbZA ?kj ykSVus ij ekrax us lalkj R;kxus
dk fu.kZ; fy;kA vykSfdd 'kfDr gkfly djus osQ mijkar og
cukjl ykSVs vkSj mUgksaus fnFFk ls fookg dj fy;kA ek.MO;oqQekj
uked mudk ,d iq=k gqvkA cM+s gksus ij mlus rhu osnksa dk vè;;u
fd;k rFkk izR;sd fnu og 16,000 czkã.kksa dks Hkkstu djkrk FkkA

,d fnu iQVs oL=k igus rFkk feêðh dk fHk{kk ik=k gkFk esa
fy, ekrax vius iq=k osQ njok”ks ij vk, vkSj mUgksaus Hkkstu
ek¡xkA ek.MO; us dgk fd os ,d ifrr vkneh izrhr gksrs
gSa vr% fHk{kk osQ ;ksX; ugha] Hkkstu czkã.kksa osQ fy, gSA ekrax
us mÙkj fn;k] ¶ftUgaas vius tUe ij xoZ gS ij vKkuh gSa os
HksaV osQ ik=k ugha gSaA blosQ foijhr tks yksx nks"keqDr gSaa os
HksaV osQ ;ksX; gSaA¸ ek.MO; us Øksf/r gksdj vius lsodksa ls
ekrax dks ?kj ls ckgj fudkyus dks dgkA ekrax vkdk'k esa
tkdj vn`'; gks x,A tc fnFFk ekaxfyd dks bl izlax osQ
ckjs esa irk pyk rks og muls ekI+kQh ek¡xus osQ fy, muosQ
ihNs vkbZA ekrax us mlls dgk fd og muosQ fHk{kk ik=k esa
cps gq, Hkkstu dk oqQN va'k ek.MO; rFkk czkã.kksa dks
ns nsa---

lzksr 10

Ü bl dFkk esa mu rRoksa dh vksj bafxr dhft, ftuls ;g Kkr
gks fd og ekrax osQ u”kfj, ls fy[ks x, FksA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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4. tUe osQ ijs
lalk/u vkSj izfr"Bk

;fn vki vè;k; 2 esa o£.kr vk£Fkd laca/ksa ij fopkj djsa rks ns[ksaxs
fd nkl] Hkwfeghu [ksfrgj e”knwj] f'kdkjh] eNqvkjs] i'kqikyd] fdlku]
xzkeeqf[k;k] f'kYidkj] of.kd vkSj jktk lHkh dk miegk}hi osQ
fofHkUu fgLlksa esa lkekftd vfHkuk;d osQ :i esa mn~Hko gqvkA muosQ
lkekftd LFkku bl ckr ij fuHkZj djrs Fks fd vk£Fkd lalk/uksa ij
mudk fdruk fu;a=k.k gSA vc ge fo'ks"k lanHkks± esa bl ckr dk
ijh{k.k djsaxs fd lalk/uksa ij fu;a=k.k osQ D;k lkekftd vk'k; FksA

4.1 laifÙk ij L=kh vkSj iq#"k osQ fHkUu vf/dkj
vc ge egkHkkjr osQ ,d egRoiw.kZ izdj.k ij fopkj djsaxsA dkSjo
vkSj ikaMo osQ chp yacs le; ls pyh vk jgh izfrLi/kZ osQ
iQyLo:i nq;ksZ/u us ;qf/f"Bj dks |wr ØhM+k osQ fy, vkeaf=kr fd;kA
;qf/f"Bj vius izfr}a}h }kjk /ks[kk fn, tkus osQ dkj.k bl |wr esa
Lo.kZ] gfLr] jFk] nkl] lsuk] dks"k] jkT; rFkk viuh iztk dh laifÙk]
vuqtksa vkSj fiQj Lo;a dks Hkh nk¡o ij yxk dj x¡ok cSBsA blosQ mijkar
mUgksaus ikaMoksa dh lgiRuh nzkSinh dks Hkh nk¡o ij yxk;k vkSj mls Hkh
gkj x,A

laifÙk osQ LokfeRo osQ eqís tks bu dgkfu;ksa esa o£.kr gSa] /eZlw=k
vkSj /eZ'kkL=kksa esa Hkh mBk, x, gSaA euqLe`fr osQ vuqlkj iSr`d ”kk;nkn
dk ekrk&firk dh e`R;q osQ ckn lHkh iq=kksa esa leku :i ls c¡Vokjk
fd;k tkuk pkfg, ̄ drq T;s"B iq=k fo'ks"k Hkkx dk vf/dkjh FkkA fL=k;k¡
bl iSr`d lalk/u esa fgLlsnkjh dh ek¡x ugha dj ldrh FkhaA

¯drq fookg osQ le; feys migkjksa ij fL=k;ksa dk LokfeRo ekuk
tkrk Fkk vkSj bls L=kh/u (vFkkZr~ L=kh dk /u) dh laKk nh tkrh FkhA
bl laifÙk dks mudh larku fojklr osQ :i esa izkIr dj ldrh Fkh
vkSj bl ij muosQ ifr dk dksbZ vf/dkj ugha gksrk FkkA ¯drq euqLe`fr
fL=k;ksa dks ifr dh vkKk osQ fo#¼ ikfjokfjd laifÙk vFkok Lo;a
vius cgqewY; /u osQ xqIr lap; osQ fo#¼ Hkh psrkouh nsrh gSA

vkius ,d /uk<~; okdkVd efg"kh izHkkorh xqIr (vè;k; 2) osQ
ckjs esa i<+k gSA ¯drq vf/drj lk{;–vfHkys[kh; o lkfgfR;d–bl
ckr dh vksj b'kkjk djrs gSa fd ;|fi mPp oxZ dh efgyk,¡ lalkèkuksa
ij viuh iSB j[krh Fkha] lkekU;r% Hkwfe] i'kq vkSj /u ij iq#"kksa dk
gh fu;a=k.k FkkA nwljs 'kCnksa esa] L=kh vkSj iq#"k osQ chp lkekftd
gSfl;r dh fHkUurk lalk/uksa ij muosQ fu;a=k.k dh fHkUurk dh otg
ls vfèkd iz[kj gqbZA

nzkSinh osQ iz'u

,slk ekuk tkrk gS fd nzkSinh us ;qf/f"Bj
ls ;g iz'u fd;k Fkk fd og mls nk¡o
ij yxkus ls igys Lo;a dks gkj cSBs Fks
vFkok ughaA bl iz'u osQ mÙkj esa nks
fHkUu erksa dks izLrqr fd;k x;kA

izFke rks ;g fd ;fn ;qf/f"Bj us
Lo;a dks gkj tkus osQ i'pkr nzkSinh dks
nk¡o ij yxk;k rks ;g vuqfpr ugha
D;kasfd iRuh ij ifr dk fu;a=k.k lnSo
jgrk gSA

nwljk ;g fd ,d nklRo Lohdkj
djus okyk iq#"k (tSls ml {k.k ;qfèkf"Bj
Fks) fdlh vkSj dks nk¡o ij ugha
yxk ldrkA

bu eqíksa dk dksbZ fu"d"kZ ugha fudyk
vkSj varr% /`rjk"Vª us lHkh ikaMoksa vkSj
nzkSinh dks mudh futh Lora=krk iqu%
ykSVk nhA

lzksr 11

Ü D;k vkidks ,slk yxrk gS fd
;g izdj.k bl ckr dh vksj
bafxr djrk gS fd ifRu;ksa dks
ifr;ksa dh futh laifÙk
ekuk tk,\
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L=kh vkSj iq#"k fdl izdkj laifÙk
v£tr dj ldrs Fks\

iq#"kksa osQ fy, euqLe`fr dgrh gS fd /u v£tr djus osQ lkr
rjhosQ gSa % fojklr] [kkst] [kjhn] foftr djosQ] fuos'k] dk;Z }kjk rFkk
lTtuksa }kjk nh xbZ HksaV dks Lohdkj djosQA

fL=k;ksa osQ fy, laifÙk vtZu osQ N% rjhosQ gSa % oSokfgd vfXu osQ
lkeus rFkk o/wxeu osQ le; feyh HksaVA Lusg osQ izrhd osQ :i esa rFkk
Hkzkrk] ekrk vkSj firk }kjk fn, x, migkjA blosQ vfrfjDr ijorhZ dky
esa feyh HksaV rFkk og lc oqQN tks ¶vuqjkxh¸ ifr ls mls izkIr gksA

4.2 o.kZ vkSj laifÙk osQ vf/dkj
czkã.kh; xzaFkksa osQ vuqlkj laifÙk ij vf/dkj dk ,d vkSj vk/kj
(ySafxd vk/kj osQ vfrfjDr) o.kZ FkkA tSlk geus igys i<+k gS fd
'kwnzksa osQ fy, ,dek=k ^thfodk* ,slh lsok Fkh ftlesa ges'kk mudh
bPNk 'kkfey ugha gksrh FkhA gkyk¡fd rhu mPp o.kks± osQ iq#"kksa osQ fy,
fofHkUu thfodkvksa dh laHkkouk jgrh FkhA ;fn bu lc fo/kuksa dks
okLro esa dk;kZfUor fd;k tkrk rks czkã.k vkSj {kf=k; lcls /uh
O;fDr gksrsA ;g rF; oqQN gn rd lkekftd okLrfodrk ls esy
[kkrk FkkA lkfgfR;d ijaijk esa iqjksfgrksa vkSj jktkvksa dk o.kZu feyrk
gS ftlesa jktk vf/drj /uh fpf=kr gksrs gSa_ iqjksfgr Hkh lkekU;r%
èkuh n'kkZ, tkrs gSaA gkyk¡fd ;nk&dnk fu/Zu czkã.k dk Hkh fp=k.k
feyrk gSA

,d vkSj Lrj ij] tgk¡ lekt osQ czkã.kh; n`f"Vdks.k dks
èkeZlw=k vkSj /eZ'kkL=k esa lafgrkc¼ fd;k tk jgk Fkk vU;
ijaijkvksa us o.kZ O;oLFkk dh vkykspuk izLrqr dhA buesa s ls
loZfofnr vkykspuk,¡ izkjafHkd ckS¼ /eZ esa (yxHkx NBh 'krkCnh
bZ-iw- ls] vè;k; 4) fodflr gqb±A ckS¼ksa us bl ckr dks vaxhdkj
fd;k fd lekt esa fo"kerk ekStwn Fkh ¯drq ;g Hksn u rks uSl£xd
Fks vkSj u gh LFkk;hA ckS¼ksa us tUe osQ vk/kj ij lkekftd
izfr"Bk dks vLohdkj fd;kA

lzksr 12

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ

Ü L=kh vkSj iq#"k fdl izdkj /u izkIr
dj ldrs Fks bldh rqyuk dhft, o
varj Hkh Li"V dhft,A
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,d /uk<~; 'kwnz

;g dgkuh ikfy Hkk"kk osQ ckS¼ xzaFk efT>efudk; ls gS tks ,d jktk
vofUriq=k vkSj cq¼ osQ vuq;k;h dPpu osQ chp gq, laokn dk fgLlk
gSA ;|fi ;g dgkuh v{kj'k% lR; ugha Fkh rFkkfi ;g ckS¼ksa osQ o.kZ
laca/h joS;s dks n'kkZrh gSA

vofUriq=k us dPpu ls iwNk fd czkã.kksa osQ bl er osQ ckjs esa
mudh D;k jk; gS] fd os loZJs"B gSa vkSj vU; tkfr;k¡ fuEu dksfV
dh gSa_ czkã.k dk o.kZ 'kqHkz gS vkSj vU; tkfr;k¡ dkyh gSa_ osQoy
czkã.k ifo=k gaS vU; ugha_ czkã.k czãk osQ iq=k gSa] czãk osQ eq[k ls
tUes gSa] muls gh jfpr gSa rFkk czãk osQ oa'kt gSaA

dPpu us mÙkj fn;k% ¶D;k ;fn 'kwnz /uh gksrk--- nwljk 'kwnz---
vFkok {kf=k; ;k fiQj czkã.k vFkok oS';--- mlls fouhr Loj esa
ckr djrk\¸

vofUriq=k us izR;qÙkj esa dgk fd ;fn 'kwnz osQ ikl /u vFkok
vukt] Lo.kZ ;k fiQj jtr gksrh og nwljs 'kwnz dks vius vkKkdkjh
lsod osQ :i esa izkIr dj ldrk Fkk] tks mlls igys mBs vkSj
mlosQ ckn foJke djs_ tks mldh vkKk dk ikyu djs] fouhr
opu cksys_ vFkok og {kf=k;] czkã.k ;k fiQj oS'; dks Hkh
vkKkokgh lsod cuk ldrk FkkA

dPpu us iwNk] ¶;fn ,slk gS] rks D;k fiQj ;g pkjkas o.kZ ,dne
leku ugha gSa\¸

vofUriq=k us ;g Lohdkj fd;k fd bl vk/kj ij pkjksa o.kks± esa
dksbZ Hksn ugha gSA

4.3 ,d oSdfYid lkekftd :ijs[kk % laifÙk esa Hkkxhnkjh
vHkh rd ge mu ifjfLFkfr;ksa dk ijh{k.k djrs jgs gSa tgk¡ yksx
viuh laifÙk osQ vk/kj ij lkekftd izfr"Bk dk nkok djrs Fks] ;k
fiQj mUgsa og fLFkfr iznku dh tkrh FkhA ¯drq lekt esa vU;
laHkkouk,¡ Hkh FkhaA og fLFkfr tgk¡ nku'khy vkneh dk lEeku fd;k
tkrk Fkk rFkk o`Qi.k O;fDr vFkok og tks Lo;a vius fy, laifÙk laxzg
djrk Fkk] ?k`.kk dk ik=k gksrk FkkA izkphu rfeyde~ ,d ,slk gh {ks=k
Fkk tgk¡ mijksDr vkn'kks± dks latks;k tkrk FkkA tSlk geus igys i<+k
(vè;k; 2)] bl {ks=k esa 2000 o"kZ igys vusd ljnkfj;k¡ FkhaaA ;g
ljnkj viuh iz'kalk xkus okys pkj.k vkSj dfo;ksa osQ vkJ;nkrk gksrs
FksA rfey Hkk"kk osQ laxe lkfgfR;d laxzg esa lkekftd vkSj vk£Fkd
lacaèkksa dk vPNk fp=k.k gS tks bl vksj bafxr djrk gS fd gkyk¡fd

lzksr 13

Ü vofUriq=k osQ igys oDrO; dks nqckjk
if<+,A blesa dkSu ls fopkj ,sls gSa tks
czkã.kh; xzaFkksa@ ijaijkvksa ls fy, x, gSa\
D;k vki buesa ls fdlh fopkj osQ lzksr
dh igpku dj ldrs gSa\ bl xzaFk osQ
vuqlkj lkekftd vlekurk osQ fy, D;k
Li"Vhdj.k fn;k tk ldrk gS\
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Ü ppkZ dhft,...
orZeku lektksa esa lkekftd fj'rs fdl rjg
ifjpkfyr gksrs gSa\ D;k ;g vrhr osQ lkekftd
fj'rksa ls feyrs&tqyrs gSa] vFkok fHkUu gSa\

èkuh vkSj fu/Zu osQ chp fo"kerk,¡ Fkha] ftu yksxksa dk lalkèkuksa ij
fu;a=k.k Fkk muls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd os fey&ck¡V dj mldk
mi;ksx djsaxsA

fu/Zu nkuh ljnkj

;g jpuk iq#uk#: ls m¼`r gS tks rfey laxe lkfgR; (yxHkx izFke
'krkCnh bZloh) dh ,d i|koyh gSA bl jpuk esa ,d pkj.k vius
vkJ;nkrk dk fp=k.k vU; dfo;ksa osQ le{k bl Hkk¡fr dj jgk gS %

mlosQ (vFkkZr~ vkJ;nkrk) ikl gj jks”k nwljksa ij [kpkZ djus osQ
fy, /u ugha gSA

¯drq og bruk vksNk Hkh ugha gS fd ;g dgdj] fd esjs ikl
oqQN ugha gS] nku nsus ls euk dj ns!---

og bjarbZ (,d LFkku) esa jgrk gS vkSj nkufiz; gSA og pkj.kksa dh
{kq/k dk 'k=kq gSA

;fn rqe viuh xjhch dks lekIr djuk pkgks rks esjs
lkFk vkvks] rqe lHkh pkj.k ftuosQ gksaB brus n{k gSa!

;fn ge mlls izkFkZuk djsaxs vkSj viuh Hkw[k ls {kh.k
gqbZ ilfy;k¡ mls fn[kk,¡xs] rks og vius xk¡o osQ yksgkj
osQ ikl tk,xk vkSj ml l{ke gkFk okys ls dgsxk%
¶eq>s ;q¼ osQ fy, ,d yack Hkkyk rS;kj dj nks] ,d
,slk Hkkyk ftldk lh/k iQyd gks!¸

lzksr  14

Ü pkj.k us ljnkj dks nkuh crkus osQ fy,
fdl rjg osQ nk¡o&isap viuk,\
/u v£tr djus osQ fy, ljnkj dks D;k djuk
gksrk Fkk ftlls og mldk oqQN va'k pkj.k dks
ns losQ\

fp=k 3.7

,d ljnkj vkSj mldk vuq;k;h_ iRFkj dh
ew£r] vejkorh (vka/z izns'k) yxHkx nwljh
'krkCnh bZloh

Ü ew£rdkj us ljnkj o mlosQ
vuq;k;h osQ chp varj dks oSQls
n'kkZ;k gS\

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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5. lkekftd fo"kerkvksa dh O;k[;k
,d lkekftd vuqca/

ckS¼ksa us lekt esa iSQyh fo"kerkvksa osQ lanHkZ esa ,d vyx vo/kj.kk
izLrqr dhA lkFk gh lekt esa iSQys var£ojks/ksa dks fu;fer djus osQ
fy, ftu laLFkkuksa dh vko';drk Fkh] ml ij Hkh viuk n`f"Vdks.k
lkeus j[kkA lqÙkfiVd uked xzaFk esa ,d feFkd o£.kr gS tks ;g
crkrk gS fd izkjaHk esa ekuo iw.kZr;k fodflr ugha FksA ouLifr txr
Hkh vfodflr FkkA lHkh tho 'kkafr osQ ,d fuckZ/ yksd esa jgrs Fks
vkSj izo`Qfr ls mruk gh xzg.k djrs Fks ftruh ,d le; osQ Hkkstu dh
vko';drk gksrh gSA

¯drq ;g O;oLFkk Øe'k% iru'khy gqbZA euq"; vf/dkf/d ykyph]
izfr¯gld vkSj diVh gks x,A bl fLFkfr esa mUgksaus fopkj fd;k fd%
¶D;k ge ,d ,sls euq"; dk p;u djsa tks mfpr ckr ij Øksf/r gks]
ftldh izrkM+uk dh tkuh pkfg, mldks izrkfM+r djs vkSj ftls
fu"dkflr fd;k tkuk gks mls fu"dkflr djs\ cnys esa ge mls
pkoy dk va'k nsaxs--- lc yksxkas }kjk pqus tkus osQ dkj.k mls
egklEeÙk dh mikf/ izkIr gksxhA¸

blls ;g Kkr gksrk gS fd jktk dk in yksxksa }kjk pqus tkus ij
fuHkZj djrk FkkA ^dj* og ewY; Fkk tks yksx jktk dh bl lsok osQ
cnys mls nsrs FksA ;g feFkd bl ckr dks Hkh n'kkZrk gS fd vk£Fkd
vkSj lkekftd laca/ksa dks cukus esa ekuoh; deZ dk cM+k gkFk FkkA
blosQ oqQN vkSj vk'k; Hkh gSaA mnkgj.kr% ;fn euq"; Lo;a ,d
iz.kkyh dks cuk, j[kus osQ fy, f”kEesnkj Fks rks Hkfo"; esa mlesa
ifjorZu Hkh yk ldrs FksA

6. lkfgfR;d lzksrksa dk bLrseky
bfrgkldkj vkSj egkHkkjr

;fn vki bl vè;k; osQ lzksrksa dh vksj xkSj djsa rks vki ik,¡xs fd
bfrgkldkj fdlh xzaFk dk fo'ys"k.k djrs le; vusd igyqvksa ij
fopkj djrs gSa rFkk bl ckr dk ijh{k.k djrs gSa fd xzaFk fdl Hkk"kk
esa fy[kk x;k % ikfy] izko`Qr vFkok rfey] tks vke yksxksa }kjk cksyh
tkrh Fkh vFkok laLo`Qr tks fof'k"V :i ls iqjksfgrksa vkSj [kkl oxZ }kjk
iz;ksx esa ykbZ tkrh FkhA bfrgkldkj xazFk osQ izdkj ij Hkh è;ku nsrs gSaA
D;k ;g xzaFk ^ea=k* Fks tks vuq"BkudrkZvksa }kjk i<+s vkSj mPpfjr fd,
tkrs Fks vFkok ;s ̂ dFkk* xazFk Fks ftUgsa yksx i<+ vkSj lqu ldrs Fks rFkk
fnypLi gksus ij ftUgsa nqckjk lquk;k tk ldrk Fkk\ blosQ vykok

Reprint 2025-26



73

bfrgkldkj ys[kd(dksa) osQ ckjs esa Hkh tkuus dk iz;kl djrs gSa
ftuosQ n`f"Vdks.k vkSj fopkjksa us xzaFkksa dks :i fn;kA bu xzaFkksa osQ
Jksrkvksa dk Hkh bfrgkldkj ijh{k.k djrs gSa D;ksafd ys[kdksa us viuh
jpuk djrs le; Jksrkvksa dh vfHk#fp ij è;ku fn;k gksxkA bfrgkldkj
xzaFk osQ laHkkfor ladyu@jpuk dky vkSj mldh jpukHkwfe dk Hkh
fo'ys"k.k djrs gSaA bu lc eqíksa dk tk;”kk ysus osQ ckn gh bfrgkldkj
fdlh Hkh xzaFk dh fo"k;oLrq dk bfrgkl osQ iqu£uekZ.k osQ fy,
bLrseky djrs gSaA egkHkkjr tSls fo'kky vkSj tfVy xazFk osQ lanHkZ esa]
vki dYiuk dj ldrs gSa fd ;g dk;Z fdruk dfBu gksxkA

6.1 Hkk"kk ,oa fo"k;oLrq
vc ge xzaFk dh Hkk"kk dh vksj ns[krs gSaA egkHkkjr dk tks ikB ge
bLrseky dj jgs gSa og laLòQr esa gS (;|fi vU; Hkk"kkvksa esa Hkh blosQ
laLdj.k feyrs gSaa)A ¯drq egkHkkjr esa iz;qDr laLòQr osnksa vFkok
iz'kfLr;ksa (vè;k; 2 esa p£pr) dh laLòQr ls dgha vfèkd ljy gSA
vr% ;g laHko gS fd bl xzaFk dks O;kid Lrj ij le>k tkrk FkkA

bfrgkldkj bl xzaFk dh fo"k;oLrq dks nks eq[; 'kh"kZdksaµvk[;ku
rFkk mins'kkRed&osQ varxZr j[krs gSaaA vk[;ku esa dgkfu;ksa dk laxzg
gS vkSj mins'kkRed Hkkx esa lkekftd vkpkj&fopkj osQ ekunaMksa dk
fp=k.k gSA ¯drq ;g foHkktu iwjh rjg vius esa ,dkadh ugha
gS&mins'kkRed va'kksa esa Hkh dgkfu;k¡ gksrh gSa vkSj cgqèkk vk[;kuksa esa
lekt osQ fy, ,d lcd fufgr jgrk gSA vf/drj bfrgkldkj bl
ckr ij ,der gSa fd egkHkkjr oLrqr% ,d Hkkx esa ukVdh; dFkkud
Fkk ftlesa mins'kkRed va'k ckn esa tksM+s x,A

fp=k 3.8

Jho`Q".k vtqZu dks mins'k nsrs gq,
egkHkkjr dk lcls egRoiw.kZ mins'kkRed va'k
Hkxon~xhrk gS tgk¡ oqQ#{ks=k dh ;q¼Hkwfe esa
Jho`Q".k vtqZu dks mins'k nsrs gSaA bl n`'; dks
fp=kksa vkSj ew£rdyk esa dbZ ckj n'kkZ;k x;k gSA
bl fp=k dk dky vBkjgoha 'krkCnh gSA

mins'kkRed 'kCn dk rkRi;Z gS funsZ'k
vFkok f'k{kk nsukA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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vkjafHkd laLo`Qr ijaijk esa egkHkkjr dks ^bfrgkl* dh Js.kh esa j[kk
x;k gSA bl 'kCn dk vFkZ gS % ̂ ,slk gh FkkA* D;k egkHkkjr esa] lpeqp
esa gq, fdlh ;q¼ dk Lej.k fd;k tk jgk Fkk\ bl ckjs esa ge fuf'pr
:i ls oqQN ugha dg ldrsA oqQN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd
Lotuksa osQ chp gq, ;q¼ dh Le`fr gh egkHkkjr dk eq[; dFkkud gSA
vU; bl ckr dh vksj bafxr djrs gSa fd gesa ;q¼ dh iqf"V fdlh
vkSj lk{; ls ugha gksrhA

6.2 ys[kd (,d ;k dbZ) vkSj frfFk;k¡
;g xazFk fdlus fy[kk\ bl iz'u osQ dbZ mÙkj gSaA laHkor% ewy dFkk
osQ jpf;rk HkkV lkjFkh Fks ftUgsa ̂ lwr* dgk tkrk FkkA ;s {kf=k; ;ks¼kvksa
osQ lkFk ;q¼{ks=k esa tkrs Fks vkSj mudh fot; o miyfC/;ksa osQ ckjs
esa dfork,¡ fy[krs FksA bu jpukvksa dk izs"k.k ekSf[kd :i esa gqvkA
ik¡poha 'krkCnh bZ-iw- ls czkã.kksa us bl dFkk ijaijk ij viuk vf/dkj
dj fy;k vkSj bls fy[kkA ;g og dky Fkk tc oqQ# vkSj ikapky
ftuosQ bnZ&fxnZ egkHkkjr dh dFkk ?kwerh gS] ek=k ljnkjh ls jktra=k
osQ :i esa mHkj jgs FksA D;k u, jktk vius bfrgkl dks vf/d

fp=k 3.9

fyfid Jhx.ks'k
ijaijk osQ vuqlkj O;kl us bl xzaFk dks
Jhx.ks'k dks fy[kok;kA ;g fp=k
egkHkkjr osQ iQkjlh vuqokn (yxHkx
1740-50) ls fy;k x;k gSA

Reprint 2025-26



75

fu;fer :i ls fy[kuk pkgrs Fks\ ;g Hkh laHko gS fd u, jkT;ksa dh
LFkkiuk osQ le; gksus okyh mFky&iqFky osQ dkj.k iqjkus lkekftd
ewY;ksa osQ LFkku ij uohu ekunaMksa dh LFkkiuk gqbZ ftudk bl dgkuh
osQ oqQN Hkkxksa esa o.kZu feyrk gSA

yxHkx 200 bZ-iw- ls 200 bZloh osQ chp ge bl xzaFk osQ
jpukdky dk ,d vkSj pj.k ns[krs gSaA ;g og le; Fkk tc fo".kq
nsork dh vkjk/uk izHkkoh gks jgh Fkh] rFkk Jho`Q".k dks tks bl
egkdkO; osQ egRoiw.kZ uk;dksa esa ls gSa] mUgsa fo".kq dk :i crk;k tk
jgk FkkA dkykarj esa yxHkx 200-400 bZloh osQ chp euqLe`fr ls
feyrs&tqyrs c`gr mins'kkRed izdj.k egkHkkjr esa tksM+s x,A bu lc
ifjo/Zuksa osQ dkj.k ;g xzaFk tks vius izkjafHkd :i esa laHkor%
10,000 'yksdksa ls Hkh de jgk gksxk] c<+ dj ,d yk[k 'yksdksa
okyk gks x;kA lkfgfR;d ijaijk esa bl c`gr jpuk osQ jpf;rk ½f"k
O;kl ekus tkrs gSaA

6.3 ln`'krk dh [kkst
egkHkkjr esa vU; fdlh Hkh izeq[k egkdkO; dh Hkk¡fr ;q¼ksa] ouksa]
jktegyksa vkSj cfLr;ksa dk vR;ar thoar fp=k.k gSA 1951-52 esa
iqjkrRoosÙkk ch-ch- yky us esjB f”kys (m-iz-) osQ gfLrukiqj uked
,d xk¡o esa mR[kuu fd;kA D;k ;g xk¡o egkdkO; esa o£.kr
gfLrukiqj Fkk\ gkyk¡fd ukeksa dh lekurk ek=k ,d la;ksx gks ldrk
gS ¯drq xaxk osQ Åijh nksvkc okys {ks=k esa bl iqjkLFky dk gksuk tgk¡
oqQ# jkT; Hkh fLFkr Fkk] bl vksj bafxr djrk gS fd ;g iqjkLFky
oqQ#vksa dh jktèkkuh gfLrukiqj gks ldrh Fkh ftldk mYys[k egkHkkjr
esa vkrk gSA

ch-ch- yky dks ;gk¡ vkcknh osQ ik¡p Lrjksa osQ lk{; feys Fks ftuesa
ls nwljk vkSj rhljk Lrj gekjs fo'ys"k.k osQ fy, egRoiw.kZ gSA nwljs
Lrj (yxHkx ckjgoha ls lkroha 'krkCnh bZ-iw-) ij feyus okys ?kjksa osQ
ckjs esa yky dgrs gSa % ¶ftl lhfer {ks=k dk mR[kuu gqvk ogk¡ ls
vkokl x`gksa dh dksbZ fuf'pr ifj;kstuk ugha feyrh ¯drq fe^h dh
cuh nhokjsa vkSj dPph fe^h dh b±Vsa vo'; feyrh gSaA ljoaQMs dh
Nki okys fe^h osQ iyLrj dh [kkst bl ckr dh vksj b'kkjk djrh
gS fd oqQN ?kjksa dh nhokjsa ljoaQMksa dh cuh Fkha ftu ij feêðh dk
iyLrj p<+k fn;k tkrk FkkA¸ rhljs Lrj (yxHkx NBh ls rhljh
'krkCnh bZ-iw-) osQ fy, yky dgrs gSa% ¶r`rh; dky osQ ?kj dPph
vkSj oqQN iDdh b±Vksa osQ cus gq, FksA buesa 'kks"kd&?kV vkSj b±Vksa osQ ukys
xans ikuh osQ fudkl osQ fy, bLrseky fd, tkrs Fks] rFkk oy;&owQiksa
dk bLrseky] oqQvksa vkSj ey dh fudklh okys xrks±] nksuksa gh :iksa esa
fd;k tkrk FkkA¸

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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D;k uxj dk ;g fp=k.k egkdkO; osQ eq[; dFkkud esa ckn esa
(bZlk iwoZ NBh 'krkCnh osQ i'pkr) tksM+ fn;k x;k tc bl {ks=k esa
uxjksa dk fodkl gqvk\ vFkok ;g ek=k dfo;ksa dh dYiuk dh mM+ku
Fkh ftldh vU; fdlh Hkh lk{; osQ lkFk rqyuk dj mls izekf.kr ugha
fd;k tk ldrkA

,d vkSj mnkgj.k ij xkSj dhft,A egkHkkjr dh lcls pqukSrhiw.kZ
midFkk nzkSinh ls ikaMoksa osQ fookg dh gSA ;g cgqifr fookg dk
mnkgj.k gS tks egkHkkjr dh dFkk dk vfHkUu vax gSA ;fn ge
egkdkO; osQ bl va'k dk fo'ys"k.k djsa rks ;g fofnr gksrk gS fd
ys[kd(dksa) us fofHkUu rjhdksa ls bldk Li"Vhdj.k nsus dk iz;kl
fd;k gSA

nzkSinh dk fookg

ikapky ujs'k nzqin us ,d Lo;aoj dk vk;kstu fd;k ftlesa ;g 'krZ j[kh
xbZ fd /uq"k dh pki p<+k dj fu'kkus ij rhj ekjk tk,_ fotsrk mudh
iq=kh nzkSinh ls fookg djus osQ fy, pquk tk,xkA vtqZu us ;g izfr;ksfxrk
thrh vkSj nzkSinh us mls ojekyk igukbZA ikaMo mls ysdj viuh ekrk
oqaQrh osQ ikl x, ftUgksaus fcuk ns[ks gh mUgsa ykbZ xbZ oLrq dks vkil
esa ck¡V ysus dks dgkA tc oqaQrh us nzkSinh dks ns[kk rks mUgas viuh Hkwy
dk ,glkl gqvk] ¯drq mudh vkKk dh vogsyuk ugha dh tk ldrh
FkhA cgqr lksp&fopkj osQ ckn ;qf/f"Bj us ;g fu.kZ; fy;k fd nzkSinh
mu ik¡pksa dh iRuh gksxhA

tc nzqin dks ;g crk;k x;k rks mUgksaus bldk fojks/ fd;kA ¯drq
½f"k O;kl us mUgsa bl rF; ls voxr djk;k fd ikaMo okLro esa banz
osQ vorkj Fks vkSj mudh iRuh us gh nzkSinh osQ :i esa tUe fy;k FkkA
vr% fu;fr us gh mu lcdk lkFk fuf'pr dj fn;k FkkA

O;kl us ;g Hkh crk;k fd ,d ckj ;qok L=kh us ifr izkfIr osQ fy,
f'ko dh vkjk/uk dh vkSj mRlkg osQ vfrjsd esa ,d osQ ctk; ik¡p
ckj ifr izkfIr dk oj ek¡x fy;kA blh L=kh us nzkSinh osQ :i esa tUe
fy;k rFkk f'ko us mldh izkFkZuk dks ifjiw.kZ fd;k gSA bu dgkfu;ksa ls
larq"V gksdj nzqin us bl fookg dks viuh lgefr iznku dhA

fp=k 3.10

gfLrukiqj esa mR[kfur ,d nhokj dk va'k

gfLrukiqj

egkHkkjr osQ vkfnioZu~ esa bl uxj dk
fp=k.k bl izdkj feyrk gS %

;g uxj tks leqnz dh Hkk¡fr Hkjk
gqvk Fkk] tks lSdM+ksa izklknksa ls
laoqQfyr FkkA blosQ ¯lg}kj] rksj.k
vkSj oaQxwjs l?ku cknyksa dh rjg
?kqeM+ jgs FksA ;g banz dh uxjh osQ
leku 'kksHkk;eku FkkA

lzksr 15

lzksr 16

Ü D;k vkidks yxrk gS fd yky
dh [kkst vkSj egkdkO; esa o£.kr
gfLrukiqj esa lekurk gSA

Ü vkidks D;ksa yxrk gS fd ys[kd(dksa) us ,d gh izdj.k osQ
fy, rhu Li"Vhdj.k izLrqr fd,\
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orZeku bfrgkldkjksa dk ;g lq>ko gS fd ys[kd(dksa) }kjk cgqifr
fookg laca/ dk fp=k.k bl ckr dh vksj bafxr djrk gS fd laHkor%
;g izFkk 'kkldksa osQ fof'k"V oxZ esa fdlh dky esa ekStwn FkhA ¯drq
lkFk gh bl izdj.k osQ fofHkUu Li"Vhdj.k bl ckr dks Hkh O;aftr
djrs gSa fd le; osQ lkFk cgqifr izFkk mu czkã.kksa esa vekU; gks xbZ
ftUgksaus dbZ 'krkfCn;ksa osQ nkSjku bl xzaFk dks iqu£u£er fd;kA

oqQN bfrgkldkj bl rF; dh vksj Hkh è;ku fnykrs gSa fd ;|fi
czkã.kksa dh n`f"V esa cgqifr izFkk vekU; vkSj vokafNr Fkh] ;g
fgeky; {ks=k esa izpyu esa Fkh (vkSj vkt Hkh gS)A ;g Hkh dgk
tkrk gS fd ;q¼ osQ le; fL=k;ksa dh deh osQ dkj.k cgqifr izFkk dks
viuk;k x;kA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ladV dh fLFkfr esa bls
viuk;k x;kA

oqQN vkjafHkd lzksr bl rF; dh iqf"V djrs gSa fd cgqifr izFkk u
rks ,dek=k fookg i¼fr Fkh vkSj u gh ;g lcls vf/d izpfyr FkhA
fiQj D;ksa bl xzaFk osQ jpukdkj(jksa) us bl izFkk dks egkHkkjr osQ izeq[k
ik=kksa osQ lkFk vfHkUu :i ls tksM+dj ns[kk\ gesa ;g ckr è;ku esa
j[kuh pkfg, fd l`tukRed lkfgR; dh viuh dFkk lacaèkh ”k:jrsa
gksrh gSa tks ges'kk lekt esa ekStwn okLrfodrkvksa dks ugha n'kkZrhaA

7. ,d xfr'khy xzaFk
egkHkkjr dk fodkl laLo`Qr osQ ikB osQ lkFk gh lekIr ugha gks x;kA
'krkfCn;ksa ls bl egkdkO; osQ vusd ikBkUrj fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa esa
fy[ks x,A ;s lc ml laokn dks n'kkZrs Fks tks buosQ ys[kdksa] vU;
yksxksa vkSj leqnk;ksa osQ chp dk;e gq,A vusd dgkfu;k¡ ftudk
mn~Hko ,d {ks=k fo'ks"k esa gqvk vkSj ftudk [kkl yksxksa osQ chp izlkj
gqvk] os lc bl egkdkO; esa lekfgr dj yh xb±A lkFk gh bl
egkdkO; dh eq[; dFkk dh vusd iquO;kZ[;k,¡ dh xb±A blosQ izlaxksa
dks ew£rdyk vkSj fp=kksa esa Hkh n'kkZ;k x;kA bl egkdkO; us ukVdksa
vkSj u`R; dykvksa osQ fy, Hkh fo"k;&oLrq iznku dhA

bl egkdkO; dh iquO;kZ[;kvksa esa eq[; dFkkoLrq dks cgqr gh
l`tukRed <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA ge ,sls gh ,d mnkgj.k dk
mYys[k djrs gSaaA egkHkkjr osQ ,d izlax dk :ikarj.k lelkef;d
ckaXyk ysf[kdk egk'osrk nsoh us fd;k gS] tks 'kks"k.k osQ fo#¼ viuh
vkok”k mBkus osQ fy, izfl¼ gSaA bl mnkgj.k esa mUgksaus egkHkkjr dh

Ü ppkZ dhft,...
bl vè;k; esa egkHkkjr ls m¼̀r va'kksa dks
,d ckj fiQj if<+,A buesa ls izR;sd osQ
fo"k; esa ;g ppkZ dhft, fd D;k os
okLro esa lR; FksA ;s m¼j.k gesa egkdkO;
osQ jpf;rkvksa] ikBdksa ;k fiQj Jksrkvkssa osQ
fo"k; esa D;k crkrs gSa\

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ
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eq[; dFkkoLrq osQ fy, vU; fodYi [kksts gSa vkSj mu iz'uksa dh vksj
è;ku [khapk gS ftu ij laLo`Qr ikB iw.kZr;k ewd gSA

laLòQr ikB esa nq;ksZ/u }kjk ikaMoksa dks Ny ls yk{kkx̀g esa tykdj ekj
nsus dk mYys[k vkrk gSA ¯drq igys ls feyh psrkouh osQ dkj.k ikaMo
ml x`g esa lqjax [kksndj Hkkx fudyrs gSaA ml le; oqaQrh ,d Hkkst dk
vk;kstu djrh gS ftlesa czkã.k vkeaf=kr gksrs gSa] ¯drq ,d fu"kknh Hkh
vius ik¡p iq=kksa osQ lkFk mlesa vkrh gSA [kk&ihdj os xgjh uhan esa lks tkrs
gSa vkSj ikaMoksa }kjk yxkbZ xbZ vkx esa os mlh yk{kkx`g esa HkLe gks tkrs gSaA
tc ml fu"kknh vkSj mlosQ iq=kksa osQ tys 'ko feyrs gSa rks yksx ;g lksprs
gSa fd ikaMoksa dh èR;q gks xbZ gSA

viuh y?kq dFkk ftldk 'kh"kZd ¶oqaQrh vks fu"kknh¸ gS] egk'osrk nsoh
us dFkkud dk izkjaHk ogk¡ ls fd;k gS tgk¡ egkHkkjr osQ bl izlax dk var
gksrk gSA mUgksaus viuh dgkuh dk la;kstu ,d ouizkarj esa fd;k gS tgk¡
egkHkkjr osQ ;q¼ osQ ckn oqqaQrh jgus yxrh gSaA oqaQrh osQ ikl vc vius
vrhr osQ fo"k; esa lkspus dk le; gSA i`Foh tks izo`Qfr dh izrhd gS
mlls ckrsa djrs gq, og viuh =kqfV;ksa dks vaxhdkj djrh gSaA izfrfnu og
fu"kknksa dks ns[krh gSa tks ou esa ydM+h] 'kgn] oaQnewy vkfn ,df=kr djus
vkrs gSaA ,d fu"kknh cgq/k oqaQrh dks i`Foh ls ckr djrs gq, lqurh gSA

,d fnu okrkoj.k esa oqQN Fkk_ tkuoj taxy NksM+dj Hkkx jgs FksA oqaQrh
us ns[kk fd fu"kknh mUgsa rkd jgh gS] tc mlus ;g iwNk fd D;k mUgsa
yk{kkx`g dh ;kn gS] rks oqaQrh ldidk xbZA mUgsa ;kn FkkA D;k mUgsa ,d
o`¼k fu"kknh vkSj mlosQ ik¡p iq=k ;kn Fks\ vkSj bldh Le`fr Fkh fd oqaQrh
us mUgsa efnjk fiykbZ Fkh] bruh fd os lc cslq/ gks x, Fks tcfd og
Lo;a vius iq=kksa osQ lax cpdj fudy xbZ FkhaA oqaqQrh us iwNk D;k rqe og
fu"kknh gks\ mlus mÙkj fn;k fd ejh gqbZ fu"kknh mldh lkl FkhA lkFk gh
og cksyh fd vius vrhr ij fopkj djrs le; rqEgsa ,d ckj Hkh mu
N% funksZ"k yksxksa dh ;kn ugha vkbZ ftUgsa izk.kksa ls gkFk /ksuk iM+k Fkk] D;ksafd
rqe viuh vkSj vius iq=kksa dh tku cpkuk pkgrh FkhaA ftl le; os nksuksa
ckras dj jgh Fkha vkx dh yiVsa djhc vk jgh FkhaA fu"kknh rks vius izk.k
cpkdj fudy xbZ fdUrq oqaQrh tgk¡ [kM+h Fkh ogha jg xbZA
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dkyjs[kk 1
izeq[k lkfgfR;d ijaijk,¡

yxHkx 500 bZ- iw- ikf.kfu dh v"Vkè;k;h] laLo`Qr O;kdj.k

yxHkx 500-200 bZ- iw- izeq[k /eZlw=k (laLo`Qr esa)

yxHkx 500-100 bZ- iw- vkjafHkd ckS¼ xzaFk f=kfiVd lfgr (ikfy esa)

yxHkx 500 bZ- iw--400 bZloh jkek;.k vkSj egkHkkjr (laLo`Qr esa)

yxHkx 200 bZ- iw--200 bZloh euqLe`fr (laLo`Qr esa)] rfey laxe lkfgR; dh jpuk vkSj ladyu

yxHkx 100 bZloh pjd vkSj lqJqr lafgrk] vk;qosZn osQ xazFk (laLo`Qr esa)

yxHkx 200 bZloh ls iqjk.kksa dk ladyu (laLo`Qr esa)

yxHkx 300 bZloh Hkjreqfu  dk ukV~;'kkL=k (laLo`Qr esa)

yxHkx 300-600 bZloh vU; /eZ'kkL=k (laLo`Qr esa)

yxHkx 400-500 bZloh laLo`Qr ukVd dkfynkl osQ lkfgR; lfgr_ [kxksy o xf.kr 'kkL=k ij vk;ZHk^

vkSj ojkgfefgj osQ xzaFk (laLo`Qr esa)_ tSu xzaFkksa dk laxzg.k (izko`Qr esa)

dkyjs[kk 2
egkHkkjr osQ vè;;u esa izeq[k dh£reku

chloha 'krkCnh

1919-66 egkHkkjr osQ lekykspukRed laLdj.k dh ifjdYiuk vkSj izdk'ku

1973 ts-,-ch- oSu fc;qVsusu }kjk lekykspukRed laLdj.k dk vaxzs”kh vuqokn vkjaHk_
1978 esa mudh e`R;q osQ ckn ;g ifj;kstuk v/wjh jg xbZA
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mÙkj nhft, (yxHkx 100-150 'kCnksa esa)

1. Li"V dhft, fd fof'k"V ifjokjksa esa fir`oaf'kdrk D;ksa egRoiw.kZ
jgh gksxh\

2. D;k vkjafHkd jkT;ksa esa 'kkld fuf'pr :i ls {kf=k; gh gksrs Fks\
ppkZ dhft,A

3. nzks.k] fgfMEck vkSj ekrax dh dFkkvksa esa /eZ osQ ekunaMksa dh
rqyuk dhft, o muosQ varj dks Hkh Li"V dhft,A

4. fdu ek;uksa esa lkekftd vuqca/ dh ckS¼ vo/kj.kk lekt
osQ ml czkã.kh; n`f"Vdks.k ls fHkUu Fkh tks ^iq#"klwDr* ij
vkèkkfjr FkkA

5. fuEufyf[kr vorj.k egkHkkjr ls gS ftlesa T;s"B ikaMo ;qf/f"Bj
nwr lat; dks lacksf/r dj jgs gSa %

lat; /`rjk"Vª x`g osQ lHkh czkã.kksa vkSj eq[; iqjksfgr dks esjk
fouhr vfHkoknu nhft,xkA eSa xq# nzks.k osQ lkeus ureLrd
gksrk gw¡--- eSa o`Qikpk;Z osQ pj.k Li'kZ djrk gw¡--- (vkSj) oqQ#
oa'k osQ iz/ku Hkh"e osQA eSa o`¼ jktk (/`rjk"Vª) dks ueu
djrk gw¡A eSa muosQ iq=k nq;ksZ/u vkSj muosQ vuqtksa osQ LokLF;
osQ ckjs esa iwNrk gw¡ rFkk mudks 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡--- eSa mu lc
;qok oqQ# ;ks¼kvksa dk vfHkuanu djrk gw¡ tks gekjs HkkbZ] iq=k
vkSj ikS=k gSa--- loksZifj eSa mu egkefr fonqj dks (ftudk tUe
nklh ls gqvk gS) ueLdkj djrk gw¡ tks gekjs firk vkSj ekrk
osQ ln`'k gSa--- eSa mu lHkh o`¼k fL=k;ksa dks iz.kke djrk gw¡ tks
gekjh ekrkvksa osQ :i esa tkuh tkrh gSaA tks gekjh ifRu;k¡ gSa
muls ;g dfg,xk fd] ¶eSa vk'kk djrk gw¡ fd os lqjf{kr
gSa̧ --- esjh vksj ls mu oqQyo/qvksa dk tks mÙke ifjokjksa esa
tUeh gSa vkSj cPpksa dh ekrk,¡ gSa] vfHkuanu dhft,xk rFkk
gekjh iqf=k;ksa dk vk¯yxu dhft,xk--- lqanj] lqxaf/r] lqosf'kr
xf.kdkvksa dks 'kqHkdkeuk,¡ nhft,xkA nkfl;ksa vkSj mudh
larkuksa rFkk o`¼] fodykax vkSj vlgk; tuksa dks Hkh esjh vksj
ls ueLdkj dhft,xk---

bl lwph dks cukus osQ vk/kjksa dh igpku dhft, & mez] ¯yx]
Hksn o ca/qRo osQ lanHkZ esaA D;k dksbZ vU; vk/kj Hkh gaS\ izR;sd
Js.kh osQ fy, Li"V dhft, fd lwph esa mUgsa ,d fo'ks"k LFkku ij
D;ksa j[kk x;k gS\
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;fn vki vkSj tkudkjh pkgrs gSa rks
bUgsa if<+, %
mek pØorhZ] 2006

,ojhMs ykbO”k] ,ojhMs fgLVªh”k]
rwfydk] u;h fnYyhA

bjkorh dkosZ] 1968

fduf'ki vkxZukbZ”ks'ku bu bafM;k]
,f'k;k ifCy¯'kx gkml] ckWEcsA

vkj-,l- 'kekZ] 1983

ilZisfDVo bu lks'ky ,aM bdksukWfed
fgLVªh vkWI+kQ vyhZ bafM;k]
eqa'khjke euksgj yky] u;h fnYyhA

oh-,l- lqdFkkadj]  1957

vkWu n eh¯ux vkWI+kQ n egkHkkjr]
,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWI+kQ ckWEcs] ckWEcsA

jksfeyk Fkkij] 2000

dYpjy ikLV~l% ,sls”k bu vyhZ bafM;u
fgLVªh] vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl]
u;h fnYyhA

ca/qRo] tkfr rFkk oxZ

vf/d tkudkjh osQ fy, vki
fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa
http://bombay.indology.info/
mahabharata/statement.html

fuEufyf[kr ij ,d y?kq fuca/ fyf[k,
(yxHkx 500 'kCnksa esa)

6. Hkkjrh; lkfgR; osQ izfl¼ bfrgkldkj ekSfjl ¯oVjfoV~”k us
egkHkkjr osQ ckjs esa fy[kk Fkk fd% ¶pw¡fd egkHkkjr laiw.kZ lkfgR;
dk izfrfuf/Ro djrk gS--- cgqr lkjh vkSj vusd izdkj dh ph”ksa
blesa fufgr gSa--- (og) Hkkjrh;ksa dh vkRek dh vxk/ xgjkbZ dks
,d varnZ̀f"V iznku djrk gSA¸ ppkZ dhft,A

7. D;k ;g laHko gS fd egkHkkjr dk ,d gh jpf;rk Fkk\ ppkZ
dhft,A

8. vkjafHkd lekt esa L=kh&iq#"k osQ laca/ksa dh fo"kerk,¡ fdruh
egRoiw.kZ jgh gksaxh\ dkj.k lfgr mÙkj nhft,A

9. mu lk{;ksa dh ppkZ dhft, tks ;g n'kkZrs gSa fd ca/qRo vkSj
fookg laca/h czkã.kh; fu;eksa dk loZ=k vuqlj.k ugha gksrk FkkA

ekufp=k dk;Z

10. bl vè;k; osQ ekufp=k dh vè;k; 2 osQ ekufp=k 1 ls rqyuk
dhft,A oqQ#&ikapky {ks=k osQ ikl fLFkr egktuinkas vkSj uxjksa dh
lwph cukb,A

ifj;kstuk dk;Z (dksbZ ,d)

11. vU; Hkk"kkvksa esa egkHkkjr dh iquO;kZ[;k osQ ckjs esa tkfu,A bl
vè;k; esa o£.kr egkHkkjr osQ fdUgha nks izlaxksa dk bu fHkUu Hkk"kk
okys xzaFkksa esa fdl rjg fu:i.k gqvk gS mudh ppkZ dhft,A tks
Hkh lekurk vkSj fofHkUurk vki bu o`Ùkkar esa ns[krs gSa mUgsa Li"V
dhft,A

12. dYiuk dhft, fd vki ,d ys[kd gSa vkSj ,dyO; dh dFkk
dks vius n`f"Vdks.k ls fyf[k,A
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bl vè;k; esa ge ,d g”kkj lky yach ;k=kk ij tk,¡xsA blesa ge nk'kZfudksa
osQ ckjs esa i<+saxs vkSj ;g tkuus dh dksf'k'k djsaxs fd mUgksaus lekt esa viuh
fLFkfr dks le>us osQ D;k iz;kl fd,A ge ;g Hkh ns[ksaxs fd muosQ fopkj
fdl rjg ls ekSf[kd vkSj fyf[kr ijaijkvksa esa laxzfgr gq, rFkk mUgsa LFkkiR;
vkSj ew£rdyk osQ ekè;e ls oSQlh vfHkO;fDr feyhA ;s lc turk ij bu
fopkjdksa osQ LFkk;h izHkko dks n'kkZrs gSaA gkyk¡fd ge ckS¼ /eZ dk fo'ks"k
vè;;u djsaxs] ;g è;ku nsus dh ckr gS fd ;g ijaijk vosQyh fodflr ugha
gqbZA nwljh dbZ ijaijk,¡ Fkha tks ,d&nwljs osQ lkFk yxkrkj okn&fookn vkSj
laokn pyk jgh FkhaA

bu jksekapd fopkjksa vkSj fo'oklksa dh nqfu;k osQ iqu£uekZ.k osQ fy,
bfrgkldkj ftu lzksrksa dk bLrseky djrs gSa muesa ckS¼] tSu vkSj ckã.k xzaFkksa
osQ vykok bekjrksa vkSj vfHkys[kksa tSls izHkwr ek=kk esa miyC/ HkkSfrd lk{;
Hkh 'kkfey gSaA ml ;qx dh cph gqbZ bekjrksa esa lcls lqjf{kr gS lk¡ph dk
LrwiA ;g Lrwi bl vè;k; osQ vè;;u dk ,d izeq[k osaQnz&¯cnq gSA

1. lk¡ph dh ,d >yd

lk¡ph mUuhloha lnh esa

Hkksiky jkT; osQ izkphu vo'ks"kksa esa lcls vn~Hkqr lk¡ph du[ksM+k dh
bekjrsa gSaA Hkksiky ls chl ehy mÙkj&iwoZ dh rjI+kQ ,d igkM+h dh
rygVh esa cls bl xk¡o dks ge dy ns[kus x, FksA geus iRFkj dh
oLrqvksa] cq¼ dh ew£r;ksa vkSj ,d izkphu rksj.k}kj dk fujh{k.k
fd;k--- ;s vo'ks"k ;wjksi osQ lTtuksa dks fo'ks"k #fpdj yxrs gSa ftuesa
estj vysD”kSaMj d¯u?ke ,d gaSA estj vysD”kSaMj d¯u?ke us--- bl
bykOksQ esa dbZ g +Ýrksa rd #d dj bu vo'ks"kksa dk fujh{k.k fd;kA
mUgksaus bl txg osQ fp=k cuk,] ogk¡ osQ vfHkys[kksa dks i<+k vkSj
xqacnuqek <k¡ps osQ chpksachp [kqnkbZ dhA mUgksaus bl [kkst osQ fu"d"kks± dks
,d vaxzs”kh iqLrd esa fy[kk gS---

Hkksiky dh uokc ('kkludky 1868-1901)] 'kkgtgk¡ csxe dh
vkRedFkk rkt&my&bOkQcky rkjh[k Hkksiky (Hkksiky dk bfrgkl) lsA
1876 esa ,p-Mh- ckj~LVks us bldk vuqokn fd;kA

T HEME  T WO

fp=k 4.1

lk¡ph dh ,d ew£r

fp=k 4.2

'kkgtgk¡ csxe

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
lkaLo`Qfrd fodkl

(bZlk iwoZ 600  600  600  600  600 ls bZlk laor~ 600 600 600 600 600 rd)

fo"k;
pkj
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mUuhloha lnh osQ ;wjksfi;ksa esa lk¡ph osQ Lrwi dks ysdj dkI+kQh
fnypLih FkhA izQkalhfl;ksa us lcls vPNh gkyr esa cps lk¡ph osQ iwohZ
rksj.k}kj dks izQkal osQ laxzgky; esa izn£'kr djus osQ fy, 'kkgtgk¡
csxe ls izQkal ys tkus dh btkT+kr ek¡xhA oqQN le; osQ fy, vaxzsT+kksa
us Hkh ,slh gh dksf'k'k dhA lkSHkkX;o'k izQkafllh vkSj vaxzsT+k nksuksa gh
cM+h lko/kuh ls cukbZ IykLVj izfro`Qfr;ksa ls larq"V gks x,A bl izdkj
ewy o`Qfr Hkksiky jkT; esa viuh txg ij gh jghA

Hkksiky osQ 'kkldksa] 'kkgtgk¡ csxe vkSj mudh mÙkjkf/dkjh
lqYrkutgk¡ csxe] us bl izkphu LFky osQ j[k&j[kko osQ fy, /u dk
vuqnku fn;kA vk'p;Z ugha fd tkWu ek'kZy us lk¡ph ij fy[ks vius
egRoiw.kZ xzaFkksa dks lqYrkutgk¡ dks le£ir fd;kA lqYrkutgk¡ csxe us
ogk¡ ij ,d laxzgky; vkSj vfrfFk'kkyk cukus osQ fy, vuqnku fn;kA
ogk¡ jgrs gq, gh tkWu ek'kZy us mi;qZDr iqLrosaQ fy[khaA bl iqLrd osQ
fofHkUu [kaMksa osQ izdk'ku esa Hkh lqYrkutgk¡ csxe us vuqnku fn;kA
blfy, ;fn ;g Lrwi lewg cuk jgk gS rks blosQ ihNs oqQN foosdiw.kZ
fu.kZ;ksa dh cM+h Hkwfedk gSA 'kk;n ge bl ekeys esa Hkh HkkX;'kkyh jgs
gSa fd bl Lrwi ij fdlh jsy BsosQnkj ;k fuekZrk dh uT+kj ugha iM+hA
;g mu yksxksa ls Hkh cpk jgk tks ,slh ph”kksa dks ;wjksi osQ laxzgky;ksa
esa ys tkuk pkgrs FksA ckS¼ /eZ osQ bl egRoiw.kZ osaQnz dh [kkst ls
vkjafHkd ckS¼ /eZ osQ ckjs esa gekjh le> esa egRoiw.kZ cnyko vk,A
vkt ;g txg Hkkjrh; iqjkrkfRod losZ{k.k osQ liQy ejEer vkSj
laj{k.k dk thrk tkxrk mnkgj.k gSA

fp=k 4.3

lk¡ph dk egku Lrwi
;fn vki fnYyh ls Hkksiky dh jsy;k=kk djsaxs
rks vki ,d igkM+h osQ Åij ,d eqoqQV tSls
bl [kwclwjr Lrwi dks ns[ks axsA ;fn vki xkMZ
dks lwfpr djsaxs rks og lk¡ph osQ NksVs ls
LVs'ku ij nks feuV osQ fy, xkM+h dks jksd
nsaxs & cl bruk le; fd vki xkM+h ls
mrj tk,¡A igkM+h ij p<+rs gq, vki iwjs
Lrwi lewg dks ns[k ldrs gSa & ,d fo'kky
xksyk/Z <k¡pk vkSj dbZ nwljh bekjrsa ftuesa
ik¡poha lnh esa cuk ,d eafnj Hkh 'kkfey gSA

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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vkf[kj bl bekjr dk D;k egÙo gS\ ;g Vhyk D;ksa cuk;k x;k
vkSj blosQ vanj D;k Fkk\ blosQ pkjksa vksj iRFkj dh js̄ yx D;ksa cukbZ
xbZ\ bl Lrwi&lewg dks fdlus cuok;k ;k blosQ fy, /u fdlus
fn;k\ bldh ¶[kkst¸ dc dh xbZ\ xzaFkksa] ew£r;ksa] LFkkiR; dyk vkSj
vfHkys[kksa osQ vè;;u osQ }kjk ge bl jkspd bfrgkl dh [kkst dj
ldrs gSaA vkb,] ge izkjafHkd ckS¼ /eZ dh i`"BHkwfe osQ vUos"k.k ls
'kq#vkr djrs gSaA

2. ì"BHkwfe
;K vkSj fookn

bZlk iwoZ izFke lgÏkfCn dk dky fo'o bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ
eksM+ ekuk tkrk gSA bl dky esa bZjku esa tjFkqL=k tSls ¯prd] phu esa
[kqaxRlh] ;wuku esa lqdjkr] IysVks] vjLrq vkSj Hkkjr esa egkohj] cq¼
vkSj dbZ vU; ¯prdksa dk mn~Hko gqvkA mUgksaus thou osQ jgL;ksa dks
le>us dk iz;kl fd;kA lkFk&lkFk os bulkuksa vkSj fo'o O;oLFkk osQ
chp fj'rs dks le>us dh dksf'k'k dj jgs FksA ;gh og le; Fkk tc
xaxk ?kkVh esa u, jkT; vkSj 'kgj mHkj jgs Fks vkSj lkekftd ,oa
vk£Fkd thou esa dbZ rjg osQ cnyko vk jgs Fks (vè;k; 2

rFkk 3)A ;s euh"kh bu cnyrs gkykr dks Hkh le>us dh dksf'k'k dj
jgs FksA

2.1 ;Kksa dh ijaijk
¯pru] /k£ed fo'okl vkSj O;ogkj dh dbZ /kjk,¡ izkphu ;qx ls gh
pyh vk jgh FkhaA iwoZ oSfnd ijaijk ftldh tkudkjh gesa 1500 ls
1000 bZlk iwoZ esa ladfyr ½Xosn ls feyrh gS] oSlh gh ,d izkphu
ijaijk FkhA ½Xosn vfXu] banz] lkse vkfn dbZ nsorkvksa dh Lrqfr
dk laxzg gSA ;Kksa osQ le; bu lzksrksa dk mPpkj.k fd;k tkrk Fkk vkSj
yksx eos'kh] csVs] LokLF;] yach vk;q vkfn osQ fy, izkFkZuk djrs FksA

'kq:&'kq: esa ;K lkewfgd :i ls fd, tkrs FksA ckn esa (yxHkx
1000 bZlk iwoZ -500 bZlk iwoZ) oqQN ;K ?kjksa osQ ekfydksa }kjk fd,
tkrs FksA jktlw; vkSj v'oes/ tSls tfVy ;K ljnkj vkSj jktk fd;k
djrs FksA buosQ vuq"Bku osQ fy, mUgsa czkã.k iqjksfgrksa ij fuHkZj jguk
iM+rk FkkA

2.2 u, iz'u
mifu"knksa (NBh lnh bZ-iw- ls) esa ikbZ xbZ fopkj/kjkvksa ls irk pyrk
gS fd yksx thou dk vFkZ] e`R;q osQ ckn thou dh laHkkouk vkSj
iqutZUe osQ ckjs esa tkuus osQ fy, mRlqd FksA D;k iqutZUe vrhr osQ

vfXu dh izkFkZuk

;gk¡ ij ½Xosn ls fy, x, nks Nan
gSa ftuesa vfXunso dk vkg~oku
fd;k x;k gS %

gs 'kfDr'kkyh nso] vki gekjh
vkgqfr nsorkvksa rd ys tk,¡A gs
cqf¼ear] vki rks lcosQ nkrk gSaA
gs iqjksfgr] ges [kwc lkjs [kk|
inkFkZ nasA

gs vfXu ;K osQ }kjk gekjs fy,
izpqj /u yk nsaA gs vfXu] tks
vkidh izkFkZuk djrk gS mlosQ fy,
vki lnk osQ fy, iqf"Vo/Zd
vn~Hkqr xk; yk nsaA gesa ,d iq=k
feys tks gekjs oa'k dks vkxs
c<+k,---

bl rjg osQ Nan ,d [kkl rjg
dh laLo`Qr esa jps x, Fks ftls
oSfnd laLo`Qr dgk tkrk FkkA ;s
lzksr iqjksfgr ifjokjksa osQ yksxksa dks
ekSf[kd :i esa fl[kk, tkrs FksA

Ü ppkZ dhft,...
'kkgtgk¡ csxe }kjk fd, x, o.kZu dh
rqyuk fp=k 3 ls dhft,A buesa vki D;k
lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡ ikrs gSaa\

Ü ;K osQ mís';ksa dh lwph
cukb,A

lzksr 1
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deks± osQ dkj.k gksrk Fkk\ ,sls eqíksa ij iqj”kksj cgl gksrh FkhA euh"kh
ije ;FkkFkZ dh izo`Qfr dks le>us vkSj vfHkO;Dr djus esa yxs FksA
oSfnd ijaijk ls ckgj osQ oqQN nk'kZfud ;g loky mBk jgs Fks fd
lR; ,d gksrk gS ;k vusdA yksx ;Kksa osQ egÙo osQ ckjs esa Hkh ¯pru
djus yxsA

2.3 okn&fookn vkSj ppkZ,¡
ledkyhu ckS¼ xzaFkksa esa gesa 64 laiznk;ksa ;k ¯pru ijaijkvksa dk
mYys[k feyrk gSA blls gesa thoar ppkZvksa vkSj fooknksa dh ,d
>k¡dh feyrh gSA f'k{kd ,d txg ls nwljh txg ?kwe&?kwe dj vius
n'kZu ;k fo'o osQ fo"k; esa viuh le> dks ysdj ,d&nwljs ls rFkk
lkekU; yksxksa ls roZQ&foroZQ djrs FksA ;s ppkZ,¡ oqQVkxkj'kkykvksa
('kCnkFkZ& uqdhyh Nr okyh >ksiM+h) ;k ,sls miouksa esa gksrh Fkha tgk¡
?kqeDdM+ euh"kh Bgjk djrs FksA ;fn ,d f'k{kd vius izfr}a}h dks
vius rdks± ls le>k ysrk Fkk rks og vius vuq;kf;;ksa osQ lkFk mldk
f'k"; cu tkrk Fkk blfy, fdlh Hkh laiznk; osQ fy, leFkZu le;
osQ lkFk c<+rk&?kVrk jgrk FkkA

buesa ls dbZ f'k{kd ftuesa egkohj vkSj cq¼ 'kkfey gSa] osnksa osQ
izHkqRo ij iz'u mBkrs FksA mUgksaus ;g Hkh ekuk fd thou osQ nq%[kksa ls
eqfDr dk iz;kl gj O;fDr Lo;a dj ldrk FkkA ;g le> czkã.kokn
ls fcyoqQy fHkUu FkhA tSlk fd geus ns[kk czkã.kokn ;g ekurk Fkk
fd fdlh O;fDr dk vfLrRo mldh tkfr vkSj ¯yx ls fu/kZfjr
gksrk FkkA

lzksr 2

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

mifu"kn dh oqQN iafDr;k¡

;gk¡ ij laLo`Qr Hkk"kk esa jfpr yxHkx NBh lnh bZlk iwoZ osQ NkanksX; mifu"kn ls nks 'yksd
fn, x, gSa %

vkRek dh izo`Qfr
esjh ;g vkRek /ku ;k ;o ;k ljlksa ;k cktjs osQ cht dh fxjh ls Hkh NksVh gSA eu
osQ vanj Nqih esjh ;g vkRek i`Foh ls Hkh fo'kky] f{kfrt ls Hkh foLr`r] LoxZ ls Hkh
cM+h gS vkSj bu lHkh yksdksa ls Hkh cM+h gSA

lPpk ;K
;g (iou) tks cg jgk gS] fu'p; gh ,d ;K gS--- cgrs&cgrs ;g lcdks ifo=k djrk
gS_ blfy, ;g okLro esa ;K gSA
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fp=k 4.4

laLo`Qr esa fy[kh ,d ckS¼ ikaMqfyfi] yxHkx 12oha 'krkCnh

ckS¼ xzaFk fdl izdkj rS;kj vkSj lajf{kr fd, tkrs Fks

cq¼ (vU; f'k{kdksa dh rjg) ppkZ vkSj ckrphr djrs gq, ekSf[kd f'k{kk nsrs FksA efgyk,¡ vkSj
iq#"k ('kk;n cPps Hkh) bu izopuksa dks lqurs Fks vkSj bu ij ppkZ djrs FksA cq¼ osQ fdlh Hkh
laHkk"k.k dks muosQ thou dky esa fy[kk ugha x;kA mudh e`R;q osQ ckn (ik¡poha&pkSFkh lnh
bZ-iw-) muosQ f'k";ksa us ^T;s"Bksa* ;k ”;knk ofj"B Je.kksa dh ,d lHkk oslyh (fcgkj fLFkr
oS'kkyh dk ikfy Hkk"kk esa :i) esa cqykbZA ogk¡ ij gh mudh f'k{kkvksa dk ladyu fd;k x;kA
bu laxzgksa dks ^f=kfiVd* ('kCnkFkZ fHkUu izdkj osQ xzaFkksa dks j[kus osQ fy, ^rhu Vksdfj;k¡* )
dgk tkrk FkkA igys mUgsa ekSf[kd :i ls gh laiszf"kr fd;k tkrk FkkA ckn esa fy[kdj fo"k;
vkSj yackbZ osQ vuqlkj oxhZdj.k fd;k x;kA

fou; fiVd esa la?k ;k ckS¼ eBksa esa jgus okys yksxksa osQ fy, fu;eksa dk laxzg FkkA cq¼ dh
f'k{kk,¡ lqÙk fiVd esa j[kh xb± vkSj n'kZu ls tqM+s fo"k; vfHk/Ee fiVd esa vk,A gj fiVd osQ
vanj dbZ xzaFk gksrs FksA ckn osQ ;qxksa esa ckS¼ fo}kuksa us bu xzaFkksa ij Vhdk,¡ fy[khaA
tc ckS¼ /eZ Jhyadk tSls u, bykOkQksa esa iSQyk nhioa'k (}hi dk bfrgkl) vkSj

egkoa'k (egku bfrgkl) tSls {ks=k&fo'ks"k osQ ckS¼ bfrgkl dks fy[kk x;kA buesa ls
dbZ jpukvksa esa cq¼ dh thouh fy[kh xbZ gSA T+;knkrj iqjkus xzaFk ikfy esa gSaA ckn osQ
;qxksa esa laLo`Qr esa xzaFk fy[ks x,A
tc ckS¼ /eZ iwoZ ,f'k;k esa iSQyk rc iQk&f'k,u vkSj 'oSu Rlkax tSls rhFkZ;k=kh

ckS¼ xzaFkksa dh [kkst esa phu ls Hkkjr vk,A ;s iqLrosaQ os vius ns'k ys x, tgk¡ fo}kuksa
us budk vuqokn fd;kA fgUnqLrku osQ ckS¼ f'k{kd Hkh nwj&njk”k osQ ns'kksa esa x,A cq¼
dh f'k{kkvksa dk izlkj djus osQ fy, os dbZ iqLrosaQ Hkh vius lkFk ys x,A dbZ lfn;ksa
rd ;s ikaMqfyfi;k¡ ,f'k;k osQ fHkUu&fHkUu bykOkQksa esa fLFkr ckS¼ fogkjksa esa lajf{kr FkhaA
ikfy] laLo`Qr] phuh vkSj frCcrh Hkk"kkvksa esa fy[ks bu xzaFkksa ls vk/qfud vuqokn rS;kj
fd, x, gSaA
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Ü ppkZ dhft,...
tc fyf[kr lkexzh miyC/ u gks vFkok
fdUgha otgksa ls cp u ikbZ gks rks ,slh
fLFkfr esa fopkjksa vkSj ekU;rkvksa osQ
bfrgkl dk iqu£uekZ.k djus esa D;k
leL;k,¡ lkeus vkrh gSa\

Ü D;k bu yksxksa dks fu;froknh ;k HkkSfrdoknh dguk
vkidks mfpr yxrk gS\

lzksr  3

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

fu;froknh vkSj HkkSfrdoknh

;gk¡ ge lqÙk fiVd ls fy;k x;k n`"Vkar ns jgs gSaA blesa ex/ osQ jktk
vtkrlÙkq vkSj cq¼ osQ chp ckrphr dk o.kZu fd;k x;k gSA

,d ckj jktk vtkrlÙkq cq¼ osQ ikl x, vkSj mUgksaus eD[kfy
xkslky uked ,d vU; f'k{kd dh ckrsa crkb± %

¶gkyk¡fd cqf¼eku yksx ;g fo'okl djrs gSa fd bl ln~xq.k
ls--- bl riL;k ls eSa deZ izkfIr d:¡xk--- ew[kZ mUgha dk;ks± dks djosQ
/hjs&/hjs deZ eqfDr dh mEehn djsxkA nksuksa esa ls dksbZ oqQN ugha
dj ldrkA lq[k vkSj nq[k ekuks iwoZ fu/kZfjr ek=kk esa eki dj fn,
x, gSaA bls lalkj esa cnyk ugha tk ldrkA bls c<+k;k ;k ?kVk;k ugha
tk ldrkA tSls /kxs dk xksyk isaQd nsus ij yq<+drs&yq<+drs viuh
iwjh yackbZ rd [kqyrk tkrk gS mlh rjg ew[kZ vkSj fo}ku nksuksa gh
iwoZ fu/kZfjr jkLrs ls gksrs gq, nq%[kksa dk funku djsaxsA¸

vkSj vthr osQloaQcfyu~ uked nk'kZfud us ;g mins'k fn;k %

¶gs jktu~! nku] ;K ;k p<+kok tSlh dksbZ phT+k ugha gksrh--- bl
nqfu;k ;k nwljh nqfu;k tSlh dksbZ phT+k ugha gksrh---

euq"; pkj rRoksa ls cuk gksrk gSA tc og ejrk gS rc fe^h okyk
va'k i`Foh esa] ty okyk fgLlk ty esa] xehZ okyk va'k vkx esa]
lk¡l dk va'k ok;q esa okfil fey tkrk gS vkSj mldh bafnz;k¡ varfj{k
dk fgLlk cu tkrh gSa---

nku nsus dh ckr ew[kks± dk fl¼kar gS] [kks[kyk >wB gS--- ew[kZ gks
;k fo}ku nksuksa gh dV dj u"V gks tkrs gSaA e`R;q osQ ckn dksbZ ugha
cprkA¸

izFke x|ka'k osQ mins'kd vkthfod ijaijk osQ FksA mUgsa vDlj
fu;froknh dgk tkrk gS&,sls yksx tks fo'okl djrs Fks fd lc oqQN
iwoZ fu/kZfjr gSA f}rh; x|ka'k osQ mins'kd yksdk;r ijaijk osQ Fks ftUgsa
lkekU;r% HkkSfrdoknh dgk tkrk gSA bu nk'kZfud ijaijkvksa osQ xzaFk u"V
gks x, gSaaA blfy, gesa vU; ijaijkvksa ls gh muosQ ckjs esa tkudkjh
feyrh gSA
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3. ykSfdd lq[kksa ls vkxs
egkohj dk lans'k
tSuksa osQ ewy fl¼kar NBh lnh bZlk iwoZ esa o/Zeku egkohj osQ tUe
ls igys gh mÙkj Hkkjr esa izpfyr FksA tSu ijaijk osQ vuqlkj egkohj
ls igys 23 f'k{kd gks pqosQ Fks] mUgsa rhFk±dj dgk tkrk gS % ;kuh fd
os egkiq#"k tks iq#"kksa vkSj efgykvksa dks thou dh unh osQ ikj
igq¡pkrs gSaA

tSu n'kZu dh lcls egRoiw.kZ vo/kj.kk ;g gS fd laiw.kZ fo'o
izk.koku gSA ;g ekuk tkrk gS fd iRFkj] pêðku vkSj ty esa Hkh thou
gksrk gSA thoksa osQ izfr v¯glk & [kkldj bulkuksa] tkuojksa] isM+&ikSèkksa
vkSj dhM+s&edksM+ksa dks u ekjuk tSu n'kZu dk osaQnz ¯cnq gSA oLrqr% tSu
v¯glk osQ fl¼kar us laiw.kZ Hkkjrh; ¯pru ijaijk dks izHkkfor fd;k gSA
tSu ekU;rk osQ vuqlkj tUe vkSj iqutZUe dk pØ deZ osQ }kjk
fuèkkZfjr gksrk gSA deZ osQ pØ ls eqfDr osQ fy, R;kx vkSj riL;k dh
”k:jr gksrh gSA ;g lalkj osQ R;kx ls gh laHko gks ikrk gSA blhfy,
eqfDr osQ fy, fogkjksa esa fuokl djuk ,d vfuok;Z fu;e cu x;kA
tSu lk/q vkSj lkèoh ik¡p ozr djrs Fks % gR;k u djuk] pksjh ugha
djuk] >wB u cksyuk] czãp;Z (ve`"kk) vkSj /u laxzg u djukA

fp=k 4.5

eFkqjk ls izkIr rhFk±dj dh ,d ew£r] yxHkx
rhljh 'krkCnh bZ-

Ü egkjkuh osQ }kjk fn;k x;k dkSu lk roZQ vkidks lcls ”;knk ;qfDr;qDr
yxrk gS\

lzksr  4

egy osQ ckgj dh nqfu;k

tSls cq¼ osQ mins'kksa dks muosQ f'k";ksa us ladfyr fd;k oSls gh egkohj osQ f'k";ksa us fd;kA vDlj ;s
mins'k dgkfu;ksa osQ :i esa izLrqr fd, tkrs Fks tks vke yksxksa dks vkd£"kr djrs FksA ;g mnkgj.k
mRrjkè;;u lw=k uked ,d xzaFk ls fy;k x;k gSA blesa deykorh uked ,d egkjkuh vius ifr dks
laU;kl ysus osQ fy, le>k jgh gS %

vxj laiw.kZ fo'o vkSj ogk¡ osQ lHkh [kT+kkus rqEgkjs gks tk,¡ rc Hkh rqEgsa larks"k ugha gksxk] u gh ;g
lkjk oqQN rqEgsa cpk ik,xkA gs jktu~! tc rqEgkjh e`R;q gksxh vkSj tc lkjk /u ihNs NwV tk,xk rc
fliZQ /eZ gh] vkSj oqQN Hkh ugha] rqEgkjh j{kk djsxkA tSls ,d fpfM+;k ̄ itjs ls uI+kQjr djrh gS oSls
gh eSa bl lalkj ls uI+kQjr djrh gw¡A eSa cky&cPps dks tUe u nsdj fu"dke Hkko ls] fcuk ykHk dh
dkeuk ls vkSj fcuk }s"k osQ ,d lkèoh dh rjg thou fcrkÅ¡xh---

ftu yksxksa us lq[k dk miHkksx djosQ mls R;kx fn;k gS] ok;q dh rjg Hkze.k djrs gaS] tgk¡ eu djs
Lora=k mM+rs gq, if{k;ksa dh rjg tkrs gSa---

bl fo'kky jkT; dk ifjR;kx djks--- bafnz; lq[kksa ls ukrk rksM+ks] fu"dke vifjxzgh cuks] rRi'pkr
rste; gks ?kksj riL;k djks---
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3.1 tSu /eZ dk foLrkj
/hjs&/hjs tSu /eZ Hkkjr osQ dbZ fgLlksa esa iSQy x;kA ckS¼ksa dh rjg
gh tSu fo}kuksa us izko`Qr] laLo`Qr] rfey tSlh vusd Hkk"kkvksa esa dkI+kQh
lkfgR; dk l`tu fd;kA lSdM+ksa o"kks± ls bu xzaFkksa dh ikaMqfyfi;k¡ eafnjksa
ls tqM+s iqLrdky;ksa esa lajf{kr gSaA

/k£ed ijaijkvksa ls tqM+h gqbZ lcls izkphu ew£r;ksa esa tSu rhFk±djksa
osQ mikldksa }kjk cuokbZ xbZ ew£r;k¡ Hkkjrh; miegk}hi osQ dbZ fgLlksa
esa ikbZ xbZ gSaA

4. cq¼ vkSj Kku dh [kkst
cq¼ ml ;qx osQ lcls izHkko'kkyh f'k{kdksa esa ls ,d FksA lSdM+ksa o"kks±
osQ nkSjku muosQ lans'k iwjs miegk}hi esa vkSj mlosQ ckn eè; ,f'k;k
gksrs gq, phu] dksfj;k vkSj tkiku] Jhyadk ls leqnz ikj dj E;k¡ekj]
FkkbySaM vkSj baMksusf'k;k rd iSQysA

ge cq¼ dh f'k{kkvksa osQ ckjs esa oSQls tkurs gSa\ budh iqujZpuk dk
vk/kj Fkk ckS¼ xzaFkksa dk cgqr ifjJe ls laiknu] vuqokn vkSj
fo'ys"k.k fd;k tkukA bfrgkldkjksa us muosQ thou osQ ckjs esa pfjr
ys[ku ls tkudkjh bdêòh dhA buesa ls dbZ xzaFk cq¼ osQ thou dky
ls yxHkx lkS o"kks± osQ ckn fy[ks x,A buesa bl egku /eksZins'kd dh
;kn dks cuk, j[kus dh dksf'k'k dh xbZ FkhA

bu ijaijkvksa osQ vuqlkj fl¼kFkZ (cq¼ osQ cpiu dk uke) 'kkD;
dchys osQ ljnkj osQ csVs FksA thou osQ dVq ;FkkFkks± ls nwj mUgsa egy
dh pkjnhokjh osQ vanj lc lq[kksa osQ chp cM+k fd;k x;kA ,d fnu

Ü ppkZ dhft,...
D;k chloha lnh esa v¯glk dh dksbZ
izklafxdrk gS\

larpfj=k fdlh lar ;k /k£ed usrk dh
thouh gSA larpfj=k lar dh miyfC/;ksa
dk xq.kxku djrs gSa] tks rF;kRed :i ls
iwjh rjg lgh ugha gksrsA ;s blfy, egRoiw.kZ
gSa fd ;s gesa ml ijaijk osQ vuq;kf;;ksa osQ
fo'oklksa osQ ckjs esa crkrs gSaA

Ü D;k vki bldh fyfi dks igpku ldrs gSa\

fp=k 4.6

pkSngoha lnh osQ tSu xazFk dh ikaMqfyfi dk ,d
iUuk

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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mUgksaus vius jFkdkj dks mUgsa 'kgj ?kqekus osQ fy, euk fy;kA ckgjh
nqfu;k dh mudh igyh ;k=kk dkI+kQh ihM+knk;d jghA ,d o`¼ O;fDr
dks] ,d chekj dks vkSj ,d yk'k dks ns[kdj mUgsa xgjk lnek igq¡pkA
mlh {k.k mUgsa ;g vuqHkwfr gqbZ fd euq"; osQ 'kjhj dk {k; vkSj var
fuf'pr gSA mUgksaus ,d x`gR;kx fd, laU;klh dks Hkh ns[kk mls ekuks
cq<+kis] chekjh vkSj e`R;q ls dksbZ ijs'kkuh ugha Fkh vkSj mlus 'kkafr izkIr
dj yh FkhA fl¼kFkZ us fu'p; fd;k fd os Hkh laU;kl dk jkLrk
viuk,¡xsA oqQN le; osQ ckn egy R;kx dj os vius lR; dh [kkst
esa fudy x,A

fl¼kFkZ us lk/uk osQ dbZ ekxks± dk vUos"k.k fd;kA buesa ,d Fkk
'kjhj dks vf/d ls vf/d d"V nsuk ftlosQ pyrs os ejrs&ejrs
cpsA bu vfroknh rjhdksa dks R;kxdj] mUgksaus dbZ fnu rd è;ku
djrs gq, varr% Kku izkIr fd;kA blosQ ckn ls mUgsa cq¼ vFkok
Kkuh O;fDr osQ uke ls tkuk x;k gSA ckdh thou mUgksaus /eZ

;k lE;d thou;kiu dh
f'k{kk nhA

fp=k 4.7

vejkorh (xqaVwj f”kyk] vka/z izns'k) esa yxHkx
200 bZloh dh ,d ew£r ftlesa cq¼ dks egy
ls tkrs gq, fn[kk;k x;k gSA

Ü ppkZ dhft,...
;fn vki cq¼ osQ thou osQ
ckjs esa ugha tkurs rks D;k
vki ew£r dks ns[kdj le>
ikrs fd mlesa D;k fn[kk;k
x;k gS\
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5. cq¼ dh f'k{kk,¡
cq¼ dh f'k{kkvksa dks lqÙk fiVd esa nh xbZ dgkfu;ksa osQ vk/kj ij
iqu£u£er fd;k x;k gSA gkyk¡fd oqQN dgkfu;ksa esa mudh vykSfdd
'kfDr;ksa dk o.kZu gS] nwljh dFkk,¡ fn[kkrh gSa fd vykSfdd 'kfDr;ksa
dh ctk; cq¼ us yksxksa dks foosd vkSj roZQ osQ vk/kj ij le>kus
dk iz;kl fd;kA mnkgj.k osQ fy,] tc ,d ejs gq, cPps dh
'kksdeXu ek¡ cq¼ osQ ikl vkbZ rks mUgksaus cPps dks thfor djus osQ
ctk; ml efgyk dks e`R;q osQ vo';aHkkoh gksus dh ckr le>k;hA ;s
dFkk,¡ vke turk dh Hkk"kk esa jph xbZ Fkha ftlls bUgsa vklkuh ls
le>k tk ldrk FkkA

ckS¼ n'kZu osQ vuqlkj fo'o vfuR; gS vkSj yxkrkj cny jgk gS]
;g vkRekfoghu (vkRek) gS D;ksafd ;gk¡ oqQN Hkh LFkk;h ;k 'kk'or
ugha gSA bl {k.kHkaxqj nqfu;k esa nq[k euq"; osQ thou dk var£ufgr
rRo gSA ?kksj riL;k vkSj fo"k;klfDr osQ chp eè;e ekxZ viukdj
euq"; nqfu;k osQ nq[kksa ls eqfDr ik ldrk gSA ckS¼ /eZ dh izkjafHkd
ijaijkvksa esa Hkxoku dk gksuk ;k u gksuk vizklafxd FkkA

O;ogkj esa ckS¼ /eZ

lqÙk fiVd ls fy, x, bl m¼j.k esa cq¼ flxy uke osQ ,d vehj
x`gifr dks lykg ns jgs gSa %

ekfyd dks vius ukSdjksa vkSj deZpkfj;ksa dh ik¡p rjg ls ns[kHkky
djuh pkfg,--- mudh {kerk osQ vuqlkj mUgsa dke nsdj] mUgsa Hkkstu
vkSj e”knwjh nsdj] chekj iM+us ij mudh ifjp;kZ djosQ] muosQ
lkFk lqLoknq Hkkstu ck¡Vdj vkSj le;&le; ij mUgsa Nqê ðh nsdj---

oqQy osQ yksxksa dks ik¡p rjg ls Je.kksa (ftUgksaus lkalkfjd thou dks
R;kx fn;k gS) vkSj czkã.kksa dh ns[kHkky djuh pkfg,--- deZ] opu
vkSj eu ls vuqjkx }kjk] muosQ Lokxr esa ges'kk ?kj [kqys j[kdj vkSj
mudh fnu&izfrfnu dh T+k:jrksa dh iw£r djosQA

flxy dks ekrk&firk] f'k{kd vkSj iRuh osQ lkFk O;ogkj osQ fy,
Hkh ,sls gh mins'k fn, x, gSaA

Ü vki lq>ko nhft, fd ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj iRuh osQ
fy, fdl rjg osQ funsZ'k fn, x, gksaxsA

lzksr 5

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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cq¼ ekurs Fks fd lekt dk fuekZ.k bulkuksa us fd;k Fkk u fd
bZ'oj usA blhfy, mUgksaus jktkvksa vkSj x`gifr;ksa (ns[ksa vè;k; 2) dks
n;koku vkSj vkpkjoku gksus dh lykg nhA ,slk ekuk tkrk Fkk fd
O;fDrxr iz;kl ls lkekftd ifjos'k dks cnyk tk ldrk FkkA

cq¼ us tUe&e`R;q osQ pØ ls eqfDr] vkRe&Kku vkSj fuokZ.k osQ
fy, O;fDr&osaQfnzr gLr{ksi vkSj lE;d deZ dh dYiuk dhA fuokZ.k
dk eryc Fkk vga vkSj bPNk dk [kRe gks tkuk ftlls x`gR;kx djus
okyksa osQ nq[k osQ pØ dk var gks ldrk FkkA ckS¼ ijaijk osQ vuqlkj
vius f'k";ksa osQ fy, mudk vafre funsZ'k Fkk] ¶rqe lc vius fy,
[kqn gh T;ksfr cuks D;ksafd rqEgsa [kqn gh viuh eqfDr dk jkLrk
<w¡<+uk gSA¸

6. cq¼ osQ vuq;k;h
/hjs&/hjs cq¼ osQ f'k";ksa dk ny rS;kj gks x;k] blfy, mUgksaus la?k dh
LFkkiuk dh] ,sls fHk{kqvksa dh ,d laLFkk tks /Ee osQ f'k{kd cu x,A
;s Je.k ,d lknk thou fcrkrs FksA muosQ ikl thou;kiu osQ fy,
vR;ko';d phT+kksa osQ vykok oqQN ugha gksrk FkkA tSls fd fnu esa ,d
ckj mikldksa ls Hkkstu nku ikus osQ fy, os ,d dVksjk j[krs FksA pw¡fd
os nku ij fuHkZj Fks blfy, mUgsa fHkD[kq dgk tkrk FkkA

'kq:&'kq: esa flI+kZQ iq#"k gh la?k esa lfEefyr gks ldrs FksA ckn esa
efgykvksa dks Hkh vuqefr feyhA ckS¼ xazFkksa osQ vuqlkj cq¼ osQ fiz;
f'k"; vkuan us cq¼ dks le>kdj efgykvksa osQ la?k esa vkus dh
vuqefr izkIr dhA cq¼ dh miekrk egkiztkifr xksreh la?k esa vkus
okyh igyh fHkD[kquh cuhaA dbZ fL=k;k¡ tks la?k esa vkb±] os /Ee dh
minsf'kdk,¡ cu xb±A vkxs pydj os Fksjh cuh ftldk eryc gS ,slh
efgyk,¡ ftUgksaus fuokZ.k izkIr dj fy;k gksA

cq¼ osQ vuq;k;h dbZ lkekftd oxks± ls vk,A buesa jktk] èkuoku]
x`gifr vkSj lkekU; tu deZdkj] nkl] f'kYih] lHkh 'kkfey FksA ,d
ckj la?k esa vk tkus ij lHkh dks cjkcj ekuk tkrk Fkk D;ksafd fHkD[kq
vkSj fHkD[kquh cuus ij mUgsa viuh iqjkuh igpku dks R;kx nsuk iM+rk
FkkA la?k dh lapkyu i¼fr x.kksa vkSj la?kksa dh ijaijk ij vkèkkfjr FkhA
blosQ rgr yksx ckrphr osQ ekè;e ls ,der gksus dh dksf'k'k djrs
FksA vxj ;g laHko ugha gksrk Fkk rks ernku }kjk fu.kZ; fy;k tkrk FkkA

Ü ppkZ dhft,...
cq¼ }kjk flxy dks nh xbZ lykg dh
rqyuk vlksd }kjk mldh iztk (vè;k;
2) dks nh xbZ lykg ls dhft,A D;k
vkidks oqQN lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡
u”kj vkrh gSa\
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Ü cq¼ dh dkSu&lh f'k{kk,¡ bl jpuk esa uT+kj
vkrh gSa\

lzksr  6

fp=k 4.8

ty ys tkus okyh ,d L=kh] eFkqjk] yxHkx
rhljh 'krkCnh bZ-

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

 FksjhxkFkk

;g vuwBk ckS¼ xzaFk lqÙk fiVd dk fgLlk gSA blesa fHkD[kqfu;ksa }kjk
jfpr Nanksa dk ladyu fd;k x;k gSA blls efgykvksa osQ lkekftd
vkSj vkè;kfRed vuqHkoksa osQ ckjs esa varn`Zf"V feyrh gSA iqUuk uke
dh ,d nklh vius ekfyd osQ ?kj osQ fy, izfrfnu lqcg unh dk
ikuh ykus tkrh FkhA ogk¡ og gj fnu ,d czkã.k dks Luku deZ djrs
gq, ns[krh FkhA ,d fnu mlus czkã.k ls ckr dhA fuEufyf[kr
i| dh jpuk iqUuk us dh Fkh ftlesa czkã.k ls mldh ckrphr dk
o.kZu gS %

eSa ty ys tkus okyh gw¡ %
fdruh Hkh BaM gks
eq>s ikuh esa mrjuk gh gS
lT+kk osQ Mj ls
;k Å¡ps ?kjkuksa dh fL=k;ksa osQ dVq okD;ksa osQ Mj lsA
gs czkã.k rqEgsa fdldk Mj gS]
ftlls rqe ty esa mrjrs gks
(tcfd) rqEgkjs vax BaM ls dk¡i jgs gSa\

czkã.k cksys %
eSa cqjkbZ dks jksdus osQ fy, vPNkbZ dj jgk gw¡_
cw<+k ;k cPpk
ftlus Hkh oqQN cqjk fd;k gks
ty esa Luku djosQ eqDr gks tkrk gSA

iqUuk us dgk %
;g fdlus dgk gS
fd ikuh esa ugkus ls cqjkbZ ls eqfDr feyrh gS\---
oSlk gks rks lkjs esa<d vkSj dNq, LoxZ tk,¡xs
lkFk esa ikuh osQ lk¡i vkSj exjePN Hkh!
blosQ cnys esa os deZ u djsa
ftudk Mj
vkidks ikuh dh vksj [khaprk gSA
gs czkã.k] vc rks #d tkvks!
vius 'kjhj dks BaM ls cpkvks---
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Ü D;k vki crk ldrs gSa fd ;s fu;e D;ksa cus\

Ü ppkZ dhft,...
iqUuk tSlh nklh la?k esa D;ksa tkuk pkgrh Fkh\

lzksr  7

fHk{kqvksa vkSj fHkD[kqfu;ksa osQ fy, fu;e

;s fu;e fou; fiVd esa feyrs gaS %

tc dksbZ fHkD[kq ,d u;k oaQcy ;k xyhpk cuk,xk rks mls bldk
iz;ksx de ls de N% o"kks± rd djuk iM+sxkA ;fn N% o"kZ ls de
vof/ esa og fcuk fHkD[kqvksa dh vuqefr osQ ,d u;k oaQcy ;k
xyhpk cuokrk gS rks pkgs mlus vius iqjkus oaQcy@xyhps dks NksM+
fn;k gks ;k ugha & u;k oaQcy ;k xyhpk mlls ys fy;k tk,xk vkSj
blosQ fy, mls vijk/ Lohdj.k djuk gksxkA

;fn dksbZ fHkD[kq fdlh x`gLFk osQ ?kj tkrk gS vkSj mls fVfd;k
;k iosQ vukt dk Hkkstu fn;k tkrk gS rks ;fn mls bPNk gks rks og
nks ls rhu dVksjk Hkj gh Lohdkj dj ldrk gSA ;fn og blls T+;knk
Lohdkj djrk gS rks mls viuk ̂ vijk/* Lohdkj djuk gksxkA nks ;k
rhu dVksjs idoku Lohdkj djus osQ ckn mls bUgsa vU; fHkD[kqvksa
osQ lkFk ck¡Vuk gksxkA ;gh lE;d vkpj.k gSA

;fn dksbZ fHkD[kq tks la?k osQ fdlh fogkj esa Bgjk gqvk gS] izLFkku
osQ igys vius }kjk fcNk, x, ;k fcNok, x, fcLrjs dks u gh
lesVrk gS] u gh lesVokrk gS] ;k ;fn og fcuk fonkbZ fy, pyk
tkrk gS rks mls vijk/ Lohdj.k djuk gksxkA

cq¼ osQ thoudky esa vkSj mudh e`R;q osQ ckn Hkh ckS¼ /eZ rs”kh
ls iSQykA bldk dkj.k ;g Fkk fd yksx ledkyhu /k£ed izFkkvksa ls
vlarq"V Fks vkSj ml ;qx esa rsT+kh ls gks jgs lkekftd cnykoksa us mUgsa
my>uksa esa ck¡/ j[kk FkkA ckS¼ f'k{kkvksa esa tUe osQ vk/kj ij Js"Brk
dh ctk; ftl rjg vPNs vkpj.k vkSj ewY;ksa dks egÙo fn;k x;k
mlls efgyk,¡ vkSj iq#"k bl /eZ dh rjI+kQ vkd£"kr gq,A [kqn ls NksVs
vkSj de”kksj yksxksa dh rjI+kQ fe=krk vkSj d#.kk osQ Hkko dks egÙo nsus
osQ vkn'kZ dkI+kQh yksxksa dks Hkk,A

Reprint 2025-26



95

7. Lrwi
geus ns[kk fd ckS¼ vkn'kZ vkSj O;ogkj czkã.k] tSu rFkk dbZ vU;
ijaijkvksa osQ lkFk laokn vkSj roZQ&foroZQ dh izfØ;k ls mHkjsA buesa
ls dbZ ijaijkvksa osQ fopkj vkSj vkpkj xzaFkksa esa ugha fy[ks x,A bl
rjg osQ esytksy dks ge ifo=k LFkyksa osQ mHkjus dh izfØ;k dks
ns[kdj Hkh le> ldrs gSaA

cgqr izkphu dky ls gh yksx oqQN txgksa dks ifo=k ekurs FksA
vDlj tgk¡ [kkl ouLifr gksrh Fkh] vuwBh p^kusa Fkha ;k foLe;dkjh
izko`Qfrd lkSan;Z Fkk] ogk¡ ifo=k LFky cu tkrs FksA ,sls oqQN LFkyksa
ij ,d NksVh&lh osnh Hkh cuh jgrh Fkha ftUgsa dHkh&dHkh pSR; dgk
tkrk FkkA

ckS¼ lkfgR; esa dbZ pSR;ksa dh ppkZ gSA blesa cq¼ osQ thou ls
tqM+h txgksa dk Hkh o.kZu gSµtgk¡ os tUes Fks (yqfEcuh)] tgk¡ mUgksaus

'konkg osQ ckn 'kjhj osQ oqQN vo'ks"k
Vhyksa ij lqjf{kr j[k fn, tkrs FksA vafre
laLdkj ls tqM+s ;s Vhys pSR; osQ :i esa
tkus x,A

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

ekufp=k 1
egRoiw.kZ ckS¼ LFky

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA

caxky dh [kkM+h

vjc
lkxj

vejkorh
ukxktqZudksaMk

ukfld
tqUukj

dkysZ

vtark

lk¡ph

Hkjgqr
cks/x;k
cjkcj

ueZnk

xksnkojh

egkunh

òQ".kk

JkoLrh
yqfEcuh

oqQ'khuxj

lkjukFk

¯l/
q

xaxk
;equk
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Ü fp=k 4.15 dks ns[kdj D;k
vki buesa ls oqQN jhfr&fjokT+kksa dks
igpku ldrs gSa\

Kku izkIr fd;k (cks/x;k)] tgk¡ mUgksaus izFke mins'k fn;k (lkjukFk)
vkSj tgk¡ mUgksaus fuCcku izkIr fd;k (oqQ'khuxj)A /hjs&/hjs ;s lkjh
txgsa ifo=k LFky cu xb±A gesa ;g ekywe gS fd cq¼ osQ le; ls
yxHkx nks lkS o"kks± ckn vlksd us yqfEcuh dh viuh ;k=kk dh ;kn
esa ,d LraHk cuok;kA

7.1 Lrwiksa dk fuekZ.k D;ksa fd;k tkrk Fkk\
,slh dbZ vU; txgsa Fkha ftUgsa ifo=k ekuk tkrk FkkA bu txgksa ij cq¼
ls tqM+s oqQN vo'ks"k tSls mudh vfLFk;k¡ ;k muosQ }kjk iz;qDr lkeku
xkM+ fn, x, FksA bu Vhyksa dks Lrwi dgrs FksA

Lrwi cukus dh ijaijk cq¼ ls igys dh jgh gksxh] ysfdu og ckS¼
/eZ ls tqM+ xbZA pw¡fd muesa ,sls vo'ks"k jgrs Fks ftUgsa ifo=k le>k
tkrk Fkk] blfy, lewps Lrwi dks gh cq¼ vkSj ckS¼ /eZ osQ izrhd osQ
:i esa izfr"Bk feyhA v'kksdkonku uked ,d ckS¼ xzaFk osQ vuqlkj
vlksd us cq¼ osQ vo'ks"kksa osQ fgLls gj egRoiw.kZ 'kgj esa ck¡V dj
muosQ Åij Lrwi cukus dk vkns'k fn;kA bZlk iwoZ nwljh lnh rd
Hkjgqr] lk¡ph vkSj lkjukFk tSlh txgksa ij (ekufp=k 1) Lrwi cuk,
tk pqosQ FksA

7.2 Lrwiksa dk fuekZ.k dSls gqvk\
Lrwiksa dh osfndkvksa vkSj LraHkksa ij feys vfHkys[kksa ls bUgsa cukus vkSj
ltkus osQ fy, fn, x, nku dk irk pyrk gSA oqQN nku jktkvksa osQ
}kjk fn, x, Fks (tSls lkrokgu oa'k osQ jktk)] rks oqQN nku f'kYidkjksa
vkSj O;kikfj;ksa dh Jsf.k;ksa }kjk fn, x,A mnkgj.k osQ fy,] lk¡ph osQ
,d rksj.k}kj dk fgLlk gkFkh nk¡r dk dke djus okys f'kYidkjksa osQ
nku ls cuk;k x;k FkkA lSdM+ksa efgykvksa vkSj iq#"kksa us nku osQ
vfHkys[kksa esa viuk uke crk;k gSA dHkh&dHkh os vius xk¡o ;k 'kgj
dk uke crkrs gSa vkSj dHkh&dHkh viuk is'kk vkSj fj'rsnkjksa osQ uke
Hkh crkrs gSaA bu bekjrksa dks cukus esa fHkD[kqvksa vkSj fHkD[kqfu;ksa us Hkh
nku fn;kA

7.3 Lrwi dh lajpuk
Lrwi (laLo`Qr vFkZ Vhyk) dk tUe ,d xksyk/Z fy, gq, feêðh osQ
Vhys ls gqvk ftls ckn esa vaM dgk x;kA /hjs&/hjs bldh lajpuk
T+;knk tfVy gks xbZ ftlesa dbZ pkSdksj vkSj xksy vkdkjksa dk larqyu
cuk;k x;kA vaM osQ Åij ,d g£edk gksrh FkhA ;g NTts tSlk <k¡pk
nsorkvksa osQ ?kj dk izrhd FkkA g£edk ls ,d eLrwy fudyrk Fkk
ftls ;f"V dgrs Fks ftl ij vDlj ,d N=kh yxh gksrh FkhA Vhys osQ

Lrwi D;ksa cuk, tkrs Fks\

;g m¼j.k egkifjfuCcku lqÙk ls fy;k
x;k gS tks lqÙk fiVd dk fgLlk gS %

ifjfuokZ.k ls iwoZ vkuan us iwNk%

Hkxoku ge rFkkxr (cq¼ dk
nwljk uke) osQ vo'ks"kksa dk D;k
djsaxs\

cq¼ us dgk] ¶rFkkxr osQ vo'ks"kksa
dks fo'ks"k vknj nsdj [kqn dks er
jksdksA /eksZRlkgh cuks] viuh HkykbZ
osQ fy, iz;kl djksA¸

ysfdu fo'ks"k vkxzg djus ij
cq¼ cksys %

¶mUgsa rFkkxr osQ fy, pkj egkiFkksa
osQ pkSd ij Fkwi (Lrwi dk ikfy
:i) cukuk pkfg,A tks Hkh ogk¡ èkwi
;k ekyk p<+k,xk--- ;k ogk¡ flj
uok,xk] ;k ogk¡ ij ân; esa 'kkafr
yk,xk] mu lcosQ fy, og fpj
dky rd lq[k vkSj vkuan dk dkj.k
cusxkA¸

lzksr 8
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fp=k 4.9

lk¡ph dk ,d nkukRed vfHkys[k
,sls lSdM+ksa vfHkys[k Hkjgqr vkSj vejkorh esa
Hkh feys gSaA

fp=k 4.10 (d)
lk¡ph osQ egkLrwi dh ;kstuk
;g ml bekjr dk leryh; ifjizs{; fn[kkrk gSA

fp=k 4.10 ([k)
egkLrwi dh Å¡pkbZ
ÅèoZLFk ifjizs{; esa

Ü bl bekjr dh dkSu&lh
fo'ks"krk,¡ uD'ks esa lcls ”;knk
Li"V gSa\ dkSu&lh fo'ks"krk,¡
ÅèoZLFk ifjizs{; ls ns[kus ij T+;knk
Li"V gksrh gSa\

Ü ppkZ dhft,...
lk¡ph osQ egkLrwi osQ ekifp=k
(fp=k 4.10 d) vkSj Nk;kfp=k
(fp=k 4.3) esa D;k lekurk,¡ vkSj I+kQoZQ gSa\

pkjksa vksj ,d osfndk gksrh Fkh tks ifo=k LFky dks lkekU; nqfu;k ls
vyx djrh FkhA

lk¡ph vkSj Hkjgqr osQ izkjafHkd Lrwi fcuk vyadj.k osQ gSa flok,
blosQ fd muesa iRFkj dh osfndk,¡ vkSj rksj.k}kj gSaA ;s iRFkj dh
osfndk,¡ fdlh ck¡l osQ ;k dkB osQ ?ksjs osQ leku Fkha vkSj pkjksa
fn'kkvksa esa [kM+s rksj.k}kj ij [kwc uDdk'kh dh xbZ FkhA mikld iwohZ
rksj.k}kj ls izos'k djosQ Vhys dks nkb± rji+ Q j[krs gq, nf{k.kkorZ
ifjØek djrs Fks] ekuks os vkdk'k esa lw;Z osQ iFk dk vuqdj.k dj jgs
gksaA ckn esa Lrwi osQ Vhys ij Hkh vyadj.k vkSj uDdk'kh dh tkus
yxhA vejkorh vkSj is'kkoj (ikfdLrku) esa 'kkg th dh <sjh esa Lrwiksa esa
rk[k vkSj ew£r;k¡ mRdh.kZ djus dh dyk osQ dkI+kQh mnkgj.k
feyrs gSaA

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

fiQV ehVj
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8. Lrwiksa dh ^[kkst*
vejkorh vkSj lk¡ph dh fu;fr

tSlk fd geus ns[kk gj Lrwi dk viuk bfrgkl gSA oqQN bfrgkl gesa
crkrs gSa fd os oSQls cusA lkFk&lkFk budh [kkst dk Hkh bfrgkl gSA
vc ge budh [kkst osQ bfrgkl ij ,d uT+kj MkysaA 1796 esa ,d
LFkkuh; jktk dks tks eafnj cukuk pkgrs Fks] vpkud vejkorh osQ Lrwi
osQ vo'ks"k fey x,A mUgksaus mlosQ iRFkjksa osQ bLrseky djus dk
fu'p; fd;kA mUgsa ,slk yxk fd bl NksVh lh igkM+h esa laHkor% dksbZ
[kT+kkuk Nqik gksA oqQN o"kks± osQ ckn dkWfyu esosaQT+kh uked ,d vaxzsT+k
vf/dkjh bl bykosQ ls xq”kjs (vè;k; 7 Hkh nsf[k,)A gkyk¡fd mUgksaus
dbZ ew£r;k¡ ikb± vkSj mudk foLr`r fp=kkadu Hkh fd;k] ysfdu mudh
fjiksVs± dHkh Nih ughaA

1854 esa xqaVwj (vka/z izns'k) osQ dfe'uj us
vejkorh dh ;k=kk dhA mUgksaus dbZ ew£r;k¡ vkSj
mRdh.kZ iRFkj tek fd, vkSj os mUgsa enzkl ys x,A
(bUgsa muosQ uke ij ,fy;V laxejej osQ uke ls
tkuk tkrk gS)A mUgksaus if'peh rksj.k}kj dks Hkh [kkst
fudkyk vkSj bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd vejkorh dk
Lrwi ckS¼ksa dk lcls fo'kky vkSj 'kkunkj Lrwi FkkA
1850 osQ n'kd esa vejkorh osQ mRdh.kZ iRFkj
vyx&vyx txgksa ij ys tk, tk jgs FksA oqQN iRFkj
dydÙkk esa ,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWI+kQ caxky ig¡qps]
rks oqQN enzkl esa bafM;k vkWfiQlA oqQN iRFkj yanu
rd igq¡p x,A dbZ vaxzs”k vf/dkfj;ksa osQ ckxksa esa
vejkorh dh ew£r;k¡ ikuk dksbZ vlkekU; ckr ugha
FkhA oLrqr% bl bykOksQ dk gj u;k vf/dkjh ;g
dgdj oqQN ew£r;k¡ mBk ys tkrk Fkk fd mlosQ igys
osQ vf/dkfj;ksa us Hkh ,slk fd;kA

iqjkrRoosÙkk ,p-,p- dksy mu eqêòh Hkj yksxksa esa
,d Fks tks vyx lksprs FksA mUgksaus fy[kk ¶bl ns'k
dh izkphu dykòQfr;ksa dh ywV gksus nsuk eq>s vkRe?kkrh
vkSj vleFkZuh; uhfr yxrh gSA¸ os ekurs Fks fd
laxzgky;ksa esa ew£r;ksa dh IykLVj izfro`Qfr;k¡ j[kh tkuh
pkfg, tcfd vlyh o`Qfr;k¡ [kkst dh txg ij gh

fp=k 4.11

lk¡ph dk iwohZ rksj.k}kj
ltho ew£r;ksa dks nsf[k,A
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j[kh tkuh pkfg,A nqHkkZX; ls dksy vfèkdkfj;ksa dks vejkorh ij bl
ckr osQ fy, jk”kh ugha dj ik,A ysfdu [kkst dh txg ij gh laj{k.k
dh ckr dks lk¡ph osQ fy, eku fy;k x;kA

lk¡ph D;ksa cp x;k tcfd vejkorh u"V gks x;k\ 'kk;n
vejkorh dh [kkst FkksM+h igys gks xbZ FkhA rc rd fo}ku bl ckr
osQ egÙo dks ugha le> ik, Fks fd fdlh iqjkrkfRod vo'ks"k dks
mBkdj ys tkus dh ctk; [kkst dh txg ij gh lajf{kr djuk fdruk
egRoiw.kZ FkkA 1818 esa tc lk¡ph dh [kkst gqbZ] blosQ rhu rksj.k}kj
rc Hkh [kM+s FksA pkSFkk ogha ij fxjk gqvk Fkk vkSj Vhyk Hkh vPNh
gkyr esa FkkA rc Hkh ;g lq>ko vk;k fd rksj.k}kjksa dks isfjl ;k yanu
Hkst fn;k tk,A varr% dbZ dkj.kksa ls lk¡ph dk Lrwi ogha cuk jgk vkSj
vkt Hkh cuk gqvk gS tcfd vejkorh dk egkpSR; vc fliZQ ,d
NksVk lk Vhyk gS ftldk lkjk xkSjo u"V gks pqdk gSA

9. ew£rdyk
geus vHkh&vHkh i<+k gS fd fdl rjg ls Lrwiksa ls
ew£r;ksa dks ;wjksi ys tk;k x;kA ,slk blfy, gqvk
D;ksafd ftu yksxksa us ew£r;ksa dks ns[kk mUgsa ;s
[+kwclwjr vkSj ewY;oku yxhaA blfy, os mUgsa vius
fy, j[kuk pkgrs FksA vkb,] ge bu ew£r;ksa dks è;ku
ls ns[ksaA

9.1 iRFkj esa x<+h dFkk,¡
vkius ,sls ?kqeDdM+ dFkkokpdksa dks ns[kk gksxk tks
vius lkFk diM+ksa ;k dkXkT+k ij cus fp=kksa (pkj.kfp=k)
dks ysdj ?kwers gSaA tc os dgkuh dgrs gSa rc os
bu fp=kksa dks fn[kkrs gSaA

fp=k 4.13 nsf[k,A igyh ckj ns[kus ij rks
bl ew£rdyk va'k esa iwQl dh >ksaiM+h vkSj isM+ksa
okys xzkeh.k n`'; dk fp=k.k fn[krk gSA ijarq os
dyk bfrgkldkj ftUgksaus lk¡ph dh bl ew£rdyk
dk xgjkbZ ls vè;;u fd;k gS] bls oslkUrj
tkrd ls fy;k x;k ,d n`'; crkrs gSaA ;g
dgkuh ,d ,sls nkuh jktoqQekj osQ ckjs esa gS
ftlus viuk lc oqQN ,d czkã.k dks lkSai
fn;k vkSj Lo;a viuh iRuh vkSj cPpksa osQ

Ü ppkZ dhft,...
[kaM ,d dks nqckjk if<+,A dkj.k crkb,
fd lk¡ph D;ksa cp x;kA

fp=k 4.12

rksj.k dk ,d fgLlk
D;k vkidks ,slk yxrk gS fd lk¡ph osQ r{kd
iVfp=k dks [kqyrs gq, n'kkZuk pkg jgs Fks\

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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lkFk taxy esa jgus pyk x;kA tSlk fd bl mnkgj.k ls Li"V gS
vDlj bfrgkldkj fdlh ew£rdyk dh O;k[;k fyf[kr lk{;ksa osQ
lkFk rqyuk osQ }kjk djrs gSaA

9.2 mikluk osQ izrhd
ckS¼ ew£rdyk dks le>us osQ fy, dyk bfrgkldkjksa dks cq¼ osQ
pfjr ys[ku osQ ckjs esa le> cukuh iM+hA ckS¼pfjr ys[ku osQ vuqlkj
,d o`{k osQ uhps è;ku djrs gq, cq¼ dks Kku izkfIr gqbZA dbZ izkjafHkd
ew£rdkjksa us cq¼ dks ekuo :i esa u fn[kkdj mudh mifLFkfr izrhdksa
osQ ekè;e ls n'kkZus dk iz;kl fd;kA mnkgj.kr%] fjDr LFkku (fp=k
4.14) cq¼ osQ è;ku dh n'kk rFkk Lrwi (fp=k  4.15) egkifjfuCcku
osQ izrhd cu x,A pØ dk Hkh izrhd osQ :i esa izk;% bLrseky fd;k
x;k (fp=k 4.16)A ;g cq¼ }kjk lkjukFk esa fn, x, igys mins'k dk
izrhd FkkA tSlk fd Li"V gS ,slh ew£rdyk dks v{kj'k% ugha le>k
tk ldrk gSA mnkgj.kr%] isM+ dk rkRi;Z osQoy ,d isM+ ugha Fkk oju~

fp=k 4.13

mÙkjh rksj.k}kj dk ,d fgLlk

fp=k 4.14 (uhps nkb± vksj)
cksf/ o`{k dh iwtk
fp=k esa o`{k] vklu vkSj mlosQ pkjksa vksj
tu&leqnk; osQ fp=k.k ij è;ku nhft,A
fp=k 4.15 (uhps eè; esa)
Lrwi dh iwtk
fp=k 4.16 (uhps ckb± vksj)
/eZpØ izorZu
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og cq¼ osQ thou dh ,d
?kVuk dk izrhd FkkA ,sls
izrhdksa dks le>us osQ fy,
;g ”k:jh gS fd bfrgkldkj
dyko`Qfr;ksa osQ fuekZrkvksa dh
ijaijkvksa dks tkusaA

9.3 yksd ijaijk,¡
lk¡ph esa mRdh£.kr cgqr lh vU;

ew£r;k¡ 'kk;n ckS¼ er ls lh/h tqM+h ugha
FkhaA buesa oqQN lqanj fL=k;k¡ Hkh ew£r;ksa esa

mRdh£.kr gSa tks rksj.k}kj osQ fdukjs ,d isM+
idM+ dj >wyrh gqbZ (fp=k 4.17) fn[krh gSaA
'kq:&'kq: esa fo}ku bl ew£r osQ egÙo osQ ckjs esa
FkksM+s vleatl esa FksA bl ew£r dk R;kx vkSj riL;k

ls dksbZ fj'rk uT+kj ugha vkrk Fkk ysfdu lkfgfR;d
ijaijkvksa osQ vè;;u ls os le> ik, fd ;g laLo`Qr Hkk"kk esa o£.kr
'kkyHkaftdk dh ew£r gSA yksd ijaijk esa ;g ekuk tkrk Fkk fd bl L=kh
}kjk Nq, tkus ls o`{kksa esa iwQy f[ky mBrs Fks vkSj iQy gksus yxrs FksA
,slk yxrk gS fd ;g ,d 'kqHk izrhd ekuk tkrk Fkk vkSj bl dkj.k
Lrwi osQ vyadj.k esa iz;qDr gqvkA 'kkyHkaftdk dh ew£r ls irk pyrk
gS fd tks yksx ckS¼ /eZ esa vk, mUgksaus cq¼&iwoZ vkSj ckS¼ /eZ ls
brj nwljs fo'oklksa] izFkkvksa vkSj èkkj.kkvksa ls ckS¼ èkeZ dks le`¼
fd;kA lk¡ph dh ew£r;ksa esa ik, x, dbZ izrhd ;k fpÉ fu'p;
gh bUgha ijaijkvksa ls mHkjs FksA mnkgj.k osQ fy,] tkuojksa
osQ oqQN cgqr [+kwclwjr mRdh.kZu ;gk¡ ij ik, x, gSaA
bu tkuojksa esa gkFkh] ?kksM+s] canj vkSj xk;&cSy 'kkfey
gSaaA gkyk¡fd lk¡ph esa tkrdksa ls yh xbZ tkuojksa dh
dbZ dgkfu;k¡ gSa] ,slk yxrk gS fd ;gk¡ ij yksxksa dks
vkd£"kr djus osQ fy, tkuojksa dk mRdh.kZu fd;k
x;k FkkA lkFk gh tkuojksa dks euq";ksa osQ xq.kksa osQ
izrhd osQ :i esa bLrseky fd;k tkrk FkkA mnkgj.k osQ
fy,] gkFkh 'kfDr vkSj Kku osQ izrhd ekus tkrs FksA

bu izrhdksa esa dey ny vkSj gkfFk;ksa osQ chp ,d

fp=k 4.18

lk¡ph esa ,d gkFkh

fp=k 4.17

rksj.k}kj ij ,d L=kh

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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fp=k 4.21

lk¡ph esa liZ

fp=k 4.19

xty{eh

fp=k 4.20

vtark ls ,d fp=k
cSBs gq, O;fDr vkSj muosQ lsodksa

ij X+kkSj dhft,A

vrhr ls izkIr fp=k

iRFkj dh dyko`Qfr;k¡ yacs le; rd lqjf{kr cp tkrh gSa aA blfy,
bfrgkldkjksa dks ;g vklkuh ls miyC/ gks tkrk gSA ysfdu vrhr
esa fp=kdkjh tSls laizs"k.k osQ nwljs ekè;e Hkh bLrseky fd, tkrs FksA
muesa tks lcls vPNh gkyr esa cps gq, gSa os xqiQkvksa dh nhokjksa ij
cus fp=k gSa aA buesa vtark (egkjk"Vª) dh fp=kdkjh dkI+kQh izfl¼ gSA

vtark osQ fp=k tkrdksa dh dFkk,¡ fn[kkrs gSaA buesa jkt njckj
dk thou] 'kksHkk ;k=kk,¡] dke djrs gq, L=kh&iq#"k vkSj R;kSgkj
eukus osQ fp=k fn[kk, x, gSaA dykdkjksa us f=kfoe :i nsus osQ fy,
vkHkkHksn rduhd dk iz;ksx fd;kA oqQN fp=k fcYoqQy LokHkkfod
vkSj ltho yxrs gSaA

efgyk dh ew£r izeq[k gS (fp=k 4.19)A ;s gkFkh muosQ Åij ty
fNM+d jgs gSa tSls os mudk vfHk"ksd dj jgs gksaA tgk¡ oqQN
bfrgkldkj mUgsa cq¼ dh ek¡ ek;k ls tksM+rs gSa rks nwljs bfrgkldkj
mUgsa ,d yksdfiz; nsoh xty{eh ekurs gSaaA xty{eh lkSHkkX; ykus
okyh nsoh Fkha ftUgsa izk;% gkfFk;ksa osQ lkFk tksM+k tkrk gSA ;g Hkh laHko
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gS fd bu mRdh£.kr ew£r;ksa dks ns[kus okys mikld bls ek;k vkSj
xty{eh nksukas ls tksM+rs FksA

dbZ LraHkksa ij fn[kk, x, liks± dks Hkh nsf[k, (fp=k 4.21)A ;g
izrhd Hkh ,slh yksd ijaijkvksa ls fy;k x;k izrhr gksrk gS ftudk xzaFkksa
esa ges'kk f”kØ ugha gksrk FkkA fnypLi ckr ;g gS fd dyk ij fy[kus
okys vkèkqfud bfrgkldkjksa esa ,d 'kq#vkrh bfrgkldkj tsEl iQxqZlu
us lk¡ph dks o`{k vkSj liZ iwtk dk osaQnz ekuk FkkA os ckS¼ lkfgR; ls
vufHkK FksA rc rd T+;knkrj ckS¼ xzaFkksa dk vuqokn ugha gqvk FkkA
blfy, mUgksaus flI+kZQ mRdh£.kr ew£r;ksa dk vè;;u djosQ vius
fu"d"kZ fudkys FksA

10. u;h /k£ed ijaijk,¡

10.1 egk;ku ckS¼ er dk fodkl
bZlk dh izFke lnh osQ ckn ckS¼ vo/kj.kkvksa vkSj O;ogkj esa
cnyko u”kj vkrs gSaA izkjafHkd ckS¼ er esa fuCcku osQ fy,
O;fDrxr iz;kl dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k FkkA cq¼ dks Hkh ,d
euq"; le>k tkrk Fkk ftUgksaus O;fDrxr iz;kl ls izcks/u vkSj
fuCcku izkIr fd;kA ijarq /hjs&/hjs ,d eqfDrnkrk dh dYiuk
mHkjus yxhA ;g fo'okl fd;k tkus yxk fd os eqfDr fnyok
ldrs FksA lkFk&lkFk cksf/lÙk dh vo/kj.kk Hkh mHkjus yxhA
cksf/lÙkksa dks ije d#.kke; tho ekuk x;k tks vius lRdk;ks± ls
iq.; dekrs FksA ysfdu os bl iq.; dk iz;ksx nqfu;k dks nq[kksa esa
NksM+ nsus osQ fy, vkSj fuCcku izkfIr osQ fy, ugha djrs FksA
cfYd os blls nwljksa dh lgk;rk djrs FksA cq¼ vkSj cksf/lÙkksa
dh ew£r;ksa dh iwtk bl ijaijk dk ,d egRoiw.kZ vax cu xbZA

¯pru dh bl u;h ijaijk dks egk;ku osQ uke ls tkuk x;kA
ftu yksxksa us bu fo'oklksa dks viuk;k mUgksaus iqjkuh ijaijk dks
ghu;ku uke ls lacksf/r fd;kA

Ü ppkZ dhft,...
ew£rdyk osQ fy, gfî ó;ksa] feêðh vkSj
èkkrqvksa dk Hkh bLrseky gksrk gSA buosQ
fo"k; esa irk dhft,A

fp=k 4.22

igyh lnh dh cq¼ ew£r] eFkqjk

ghu;ku ;k Fksjokn\

egk;ku osQ vuq;k;h nwljh ckS¼ ijaijkvksa osQ leFkZdksa dks
ghu;ku osQ vuq;k;h dgrs FksA ysfdu] iqjkru ijaijk osQ
vuq;k;h [kqn dks Fksjoknh dgrs FksA bldk eryc gS os yksx
ftUgksaus iqjkus] izfrf"Br f'k{kdksa (ftUgsa Fksj dgrs Fks) osQ
crk, jkLrs ij pyus okysA

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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10.2 ikSjkf.kd ¯gnw /eZ dk mn;
eqfDrnkrk dh dYiuk fliZQ ckS¼ /eZ rd lhfer ugha FkhA ge ikrs
gSa fd blh rjg osQ fo'okl ,d vyx <ax ls mu ijaijkvksa essa Hkh
fodflr gks jgs Fks ftUgsa vkt ̄ gnw /eZ osQ uke ls tkuk tkrk gSA blesa
oS".ko (og ¯gnw ijaijk ftlesa fo".kq dks lcls egRoiw.kZ nsork ekuk
tkrk gS) vkSj 'kSo (og ladYiuk ftlesa f'ko ijes'oj gS) ijaijk,¡
'kkfey gSaaA buosQ varxZr ,d fo'ks"k nsork dh iwtk dks [kkl egÙo
fn;k tkrk FkkA bl izdkj dh vkjk/uk esa mikluk vkSj bZ'oj osQ chp
dk fj'rk izse vkSj leiZ.k dk fj'rk ekuk tkrk FkkA bls HkfDr
dgrs gSaA

oS".kookn esa dbZ vorkjksa osQ bnZ&fxnZ
iwtk i¼fr;k¡ fodflr gqb±A bl ijaijk osQ
vanj nl vorkjksa dh dYiuk gSA ;g ekuk
tkrk Fkk fd ikfi;ksa osQ c<+rs izHkko osQ
pyrs tc nqfu;k esa vO;oLFkk vkSj uk'k dh
fLFkfr vk tkrh Fkh rc fo'o dh j{kk osQ
fy, Hkxoku vyx&vyx :iksa esa vorkj
ysrs FksA laHkor% vyx&vyx vorkj ns'k
osQ fHkUu&fHkUu fgLlksa esa yksdfiz; FksA bu
lc LFkkuh; nsorkvksa dks fo".kq dk :i eku
ysuk ,dho`Qr /k£ed ijaijk osQ fuekZ.k dk
,d egRoiw.kZ rjhdk FkkA

dbZ vorkjksa dks ew£r;ksa osQ :i esa fn[kk;k
x;k gSA nwljs nsorkvksa dh Hkh ew£r;k¡ cuhaA
f'ko dks muosQ izrhd ¯yx osQ :i esa
cuk;k tkrk FkkA ysfdu mUgsa dbZ ckj euq";
osQ :i esa Hkh fn[kk;k x;k gSA ;s lkjs fp=k.k
nsorkvksa ls tqM+h gqbZ fefJr vo/kj.kkvksa
ij vk/kfjr FksA mudh [kwfc;ksa vkSj izrhdksa
dks muosQ f'kjksoL=k] vkHkw"k.k] vk;q/ksa (gfFk;kj
vkSj gkFk esa /kj.k fd, x, vU; 'kqHk
vL=k) vkSj cSBus dh 'kSyh ls bafxr fd;k
tkrk FkkA

bu ew£r;ksa osQ vadu dk eryc le>us
osQ fy, bfrgkldkjksa dks buls tqM+h gqbZ
dgkfu;ksa ls ifjfpr gksuk iM+rk gSA dbZ
dgkfu;k¡ izFke lglzkfCn osQ eè; ls czkã.kksa

fp=k 4.23

fo".kq dk ojkg vorkj ftlesa mUgsa i`Foh nsoh
dks cpkrs gq, fn[kk;k x;k gSA (yxHkx NBh
lnh] ,gksy] dukZVd)

Ü ew£r esa nh xbZ vko`Qfr;ksa osQ vkilh
vuqikr esa I+kQoZQ ls D;k ckr le> esa
vkrh gS\
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}kjk jfpr iqjk.kksa esa ikbZ tkrh gSaA buesa cgqr ls fdLls ,sls gSa tks
lSdM+ksa o"kZ igys jpus osQ ckn lqus&lquk, tkrs jgs FksA buesa nsoh&nsorkvksa
dh Hkh dgkfu;k¡ gSaA lkekU;r% bUgsa laLo`Qr 'yksdksa esa fy[kk x;k FkkA
bUgsa Å¡ph vkok”k esa i<+k tkrk Fkk ftls dksbZ Hkh lqu ldrk FkkA
efgyk,¡ vkSj 'kwnz ftUgsa oSfnd lkfgR; i<+us&lquus dh vuqefr ugha
Fkh] iqjk.kksa dks lqu ldrs FksA

iqjk.kksa dh ”;knkrj dgkfu;k¡ yksxksa osQ vkilh esy&feyki ls
fodflr gqb±A iqtkjh] O;kikjh vkSj lkekU; L=kh&iq#"k ,d ls nwljh
txg vkrs&tkrs gq, vius fo'oklksa vkSj vo/kj.kkvksa dk vknku&iznku
djrs FksA mnkgj.k osQ fy,] ge ;g tkurs gSa fd oklqnso&o`Q".k eFkqjk
bykosQ osQ egRoiw.kZ nsork FksA dbZ 'krkfCn;ksa osQ nkSjku mudh iwtk ns'k
osQ nwljs bykdksa esa Hkh iSQy xbZA

10.3 eafnjksa dk cuk;k tkuk

ftl le; lk¡ph tSlh txgksa esa Lrwi vius fodflr :i esa vk x, Fks
mlh le; nsoh&nsorkvksa dh ew£r;ksa dks j[kus osQ fy, lcls igys
eafnj Hkh cuk, x,A 'kq: osQ eafnj ,d pkSdksj dejs osQ :i esa Fks ftUgsa
xHkZx̀g dgk tkrk FkkA buesa ,d njok”kk gksrk Fkk ftlls mikld
ew£r dh iwtk djus osQ fy, Hkhrj izfo"V gks ldrk FkkA /hjs&/hjs
xHkZx̀g osQ Åij ,d Å¡pk <k¡pk cuk;k tkus yxk ftls f'k[kj dgk

fp=k 4.24

egkcyhiqje~ (rfeyukMq) esa nqxkZ dh ,d ew£r
(NBh lnh)

Ü dykdkjksa us fdl izdkj xfr dks
fn[kkus dh dksf'k'k dh gS\ bl ew£r esa
crkbZ dgkuh osQ ckjs esa tkudkjh bdêòh
dhft,A

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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tkrk FkkA eafnj dh nhokjksa ij vDlj fHkfÙk fp=k mRdh.kZ fd, tkrs
FksA ckn osQ ;qxksa esa eafnjksa osQ LFkkiR; dk dkI+kQh fodkl gqvkA vc
eafnjksa osQ lkFk fo'kky lHkkLFky] Å¡ph nhokjsa vkSj rksj.k Hkh tqM+ x,A
ty vkiw£r (nsf[k, vè;k; 7) dk bar”kke Hkh fd;k tkus yxkA

'kq:&'kq: osQ eafnjksa dh ,d [kkl ckr ;g Fkh fd buesa ls oqQN
igkfM+;ksa dks dkV dj [kks[kyk djosQ o`Qf=ke xqiQkvksa osQ :i esa cuk,
x, FksA o`Qf=ke xqiQk,¡ cukus dh ijaijk dkI+kQh iqjkuh Fkh (fp=k 4.27)A

fp=k 4.25

,d eafnj] nsox<+ (mÙkj izns'k)] ik¡poha lnh

Ü xHkZx`g osQ izos'k}kj vkSj f'k[kj osQ
vo'ks"kksa dks igpkusaA

fp=k 4.26

'ks"kukx ij vkjke djrs fo".kq dh ew£r] nsox<+
(mÙkj izns'k)] ik¡poha lnh
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lcls izkphu o`Qf=ke xqiQk,¡ bZlk iwoZ rhljh lnh esa vlksd osQ vkns'k
ls vkthfod laiznk; osQ larksa osQ fy, cukbZ xbZ FkhaA

;g ijaijk vyx&vyx pj.kksa esa fodflr gksrh jghA bldk lcls
fodflr :i gesa vkBoha lnh osQ oSQyk'kukFk (f'ko dk ,d uke) osQ
eafnj esa u”kj vkrk gS ftlesa iwjh igkM+h dkVdj mls eafnj dk :i
ns fn;k x;k FkkA

,d rkezi=k vfHkys[k ,yksjk osQ izeq[k r{kd }kjk bldk fuekZ.k
lekIr djus osQ ckn mlosQ vk'p;Z dks O;Dr djrk gS ¶gs Hkxoku
;g eSaus oSQls cuk;k!¸

11. D;k ge lc oqQN ns[k&le> ldrs gSa\
vc rd vkidks gekjs vrhr dh le`¼ n`'; ijaijkvksa dh ,d
>yd fey pqdh gSA ;s ijaijk,¡ b±V vkSj iRFkj ls fu£er LFkkiR;
dyk] ew£r dyk vkSj fp=kdyk osQ :i esa gekjs lkeus vkb± gSaA geus
ik;k fd le; osQ cgko esa cgqr oqQN u"V gks x;k gSA ysfdu tks cpk
gS vkSj lajf{kr gS og gesa bu HkO; dyko`Qfr;ksa osQ fuekZrkvksa&dykdkjksa]
ew£rdkjksa] jktxhjksa vkSj okLrqdkjksa dh n`f"V ls ifjfpr djkrk gSA
ysfdu D;k ge muosQ lans'k dks fcuk nqfo/k osQ vius&vki le>
ldrs gSa\ D;k ge dHkh ;g iwjh rjg ls le> ik,¡xs fd tks yksx bu
izfro`Qfr;ksa dks ns[krs vkSj iwtrs Fks muosQ fy, budk D;k egÙo Fkk\

11.1  vutkus dks le>us dh dksf'k'k
;g Lej.kh; gS fd ;wjksi osQ fo}kuksa us mUuhloha lnh esa tc
nsoh&nsorkvksa dh ew£r;k¡ ns[kha rks os mudh i`"BHkwfe vkSj egÙo dks
ugha le> ik,A dbZ fljksa] gkFkksa okyh ;k euq"; vkSj tkuoj osQ :iksa

fp=k 4.28

oSQyk'kukFk eafnj] ,yksjk (egkjk"Vª)
;g lkjk <k¡pk ,d p^ku dks dkVdj rS;kj
fd;k x;k gSA

fp=k 4.27

cjkcj (fcgkj) dh xqiQk,¡] yxHkx rhljh lnh
bZlk iwoZ

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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dks feykdj cukbZ xbZ ew£r;k¡ mUgsa foo`Qr yxrh Fkha vkSj dbZ ckj os
?k`.kk ls Hkj tkrs FksA

bu 'kq:&'kq: osQ fo}kuksa us ,slh vthcksxjhc ew£r;ksa dh le>
cukus osQ fy, mudh rqyuk ,d ,slh ijaijk ls dh ftlls os
ifjfpr FksA ;g Fkh izkphu ;wuku dh dyk ijaijkA gkyk¡fd
os izkjafHkd Hkkjrh; ew£rdyk dks ;wuku dh dyk ls fuEu
Lrj dk ekurs Fks] cq¼ vkSj cksf/lÙk dh ew£r;ksa dh [kkst
ls os dkI+kQh mRlkfgr gq,A ,slk blfy, gqvk fd ;s ew£r;k¡
;wukuh izfrekuksa ls izHkkfor FkhaA ;s ew£r;k¡ ”;knkrj r{kf'kyk
vkSj is'kkoj tSls mÙkj&if'pe osQ uxjksa esa feyh FkhaA bu
bykdksa esa bZlk ls nks lkS lky igys Hkkjrh;&;wukuh
'kkldksa us jkT; cuk, FksA ;s ew£r;k¡ ;wukuh ew£r;ksa ls
dkI+kQh feyrh&tqyrh FkhaA pw¡fd ;s fo}ku ;wukuh ijaijk
ls ifjfpr Fks] blfy, mUgksaus bUgsa Hkkjrh; ew£r dyk
dk loZJs"B uewuk ekukA ifj.kker% bu fo}kuksa us bl
dyk dks le>us osQ fy, ,d rjhdk viuk;k tks ge
lc vDlj viukrs gSa & ifjfpr ph”kksa osQ vk/kj ij
vifjfpr ph”kksa dks le>us dk iSekuk rS;kj djukA

11.2 ;fn fyf[kr vkSj n`'; dk esy u gks---
,d vkSj leL;k ij u”kj Mkfy,A geus ik;k fd fdlh
ew£r dk egÙo vkSj lanHkZ le>us osQ fy, dyk osQ
bfrgkldkj vDlj fyf[kr xzaFkksa ls tkudkjh bdêòh djrs
gSaA Hkkjrh; ew£r;ksa dh ;wukuh ew£r;ksa ls rqyuk dj fu"d"kZ
fudkyus dh vis{kk ;g fu'p; gh ”;knk csgrj rjhdk
gSA ysfdu ;g cgqr vklku ughaA bldk lcls fnypLi
mnkgj.k gS egkcyhiqje (rfeyukMq) esa ,d fo'kky
pêðku ij mRdh.kZ ew£r;k¡A

fu'p; gh fp=k 4.30 esa fdlh dFkk dk ltho
fp=k.k fd;k x;k gSA ysfdu ;g dkSu&lh dFkk gS\
dyk bfrgkldkjksa us iqjk.kksa osQ lkfgR; esa bl dFkk dks

igpkuus osQ fy, dkI+kQh [kkstchu dh gSA ysfdu muesa dkI+kQh

fp=k 4.29

xka/kj dk ,d cksf/lÙk
muosQ diM+ksa vkSj osQ'k foU;kl ij è;ku nhft,A
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erHksn gSaA oqQN dk ekuuk gS fd blesa xaxk unh osQ LoxZ ls vorj.k
dk fp=k.k gSA pê ðku dh lrg osQ eè; izko`Qfrd njkj 'kk;n unh dks
fn[kk jgh gSA ;g dFkk egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa esa o£.kr gSA nwljs fo}ku
ekurs gSa fd ;gk¡ ij fnO;kL=k izkIr djus osQ fy, egkHkkjr esa nh xbZ
vtqZu dh riL;k dks fn[kk;k x;k gSA os ew£r;ksa osQ chp ,d lk/q dks
osaQnz esa j[ks tkus dh ckr dks egÙo nsrs gSaA

varr% gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd cgqr ls jhfr&fjokt] /k£ed
fo'okl vkSj O;ogkj bekjrksa] ew£r;ksa ;k fp=kdyk osQ }kjk LFkk;h ǹ';
ekè;eksa osQ :i esa n”kZ ugha fd, x,A buesa fnu&izfrfnu vkSj fof'k"V
voljksa osQ jhfr&fjokt 'kkfey gSaA dbZ yksxksa vkSj leqnk;ksa dks
fpjLFkk;h fooj.k j[kus dh ”k:jr eglwl ugha gqbZ gksA laHko gS fd
/k£ed xfrfof/;ksa vkSj nk'kZfud ekU;rkvksa dh mudh lfØ; ijaijk
jgh gksA oLrqr% geus bl vè;k; esa ftu 'kkunkj mnkgj.kksa dks pquk
gS os ,d fo'kky Kku jkf'k dh ek=k Åijh ijr gSaA

fp=k 4.30

egkcyhiqje~ esa 'kSy f'kYi dk lewg

Ü ppkZ dhft,...
vkius dksbZ Hkh /k£ed vuq"Bku ns[kk gks rks
mldk o.kZu dhft,A D;k bls fdlh :i
esa ges'kk osQ fy, n”kZ fd;k tkrk gS\

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa
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dkyjs[kk 1
egRoiw.kZ /k£ed cnyko

yxHkx 1500-1000 bZ- iw- izkjafHkd oSfnd ijaijk,¡

yxHkx 1000-500 bZ- iw- mÙkj oSfnd ijaijk,¡

yxHkx NBh lnh  bZ- iw- izkjafHkd mifu"kn] tSu /eZ] ckS¼ /eZ

yxHkx rhljh lnh  bZ- iw- vkjafHkd Lrwi

yxHkx nwljh lnh bZlk iwoZ ls vkxs egk;ku ckS¼ er dk fodkl] oS".kookn] 'kSookn vkSj
nsoh iwtu ijaijk,¡

yxHkx rhljh lnh bZloh lcls iqjkus eafnj

dkyjs[kk 2
izkphu bekjrksa vkSj ew£r;ksa dh [kkst vkSj laj{k.k

osQ egRoiw.kZ pj.k
mUuhloha lnh

1814 bafM;u E;wf”k;e] dydÙkk dh LFkkiuk

1834 jkejktk fyf[kr ,ls”k vkWu n vk£dVSDpj vkWI+kQ n ¯gnw”k dk izdk'ku_
d¯u?ke us lkjukFk osQ Lrwi dh Nkuchu dh

1835-1842 tsEl iQXkqZlu us egRoiw.kZ iqjkrkfRod LFkyksa dk losZ{k.k fd;k

1851 xouZesaV E;wf”k;e] enzkl dh LFkkiuk

1854 vysDtSaMj d¯u?ke us fHkylk VksIl fy[kh tks lk¡ph ij fy[kh xbZ lcls
izkjafHkd iqLrdksa esa ls ,d gS

1878 jktsanz yky fe=k dh iqLrd] cq¼ x;k % n gsfjVs”k vkWI+kQ 'kkD; eqfu dk izdk'ku

1880 ,p-,p- dksy dks izkphu bekjrksa dk laxzgkè;{k cuk;k x;k

1888 Vªs”kj&Vªkso ,DV dk cuk;k tkukA blosQ vuqlkj ljdkj iqjkrkfRod egÙo dh
fdlh Hkh ph”k dks gLrxr dj ldrh Fkh

chloha lnh

1914 tkWu ek'kZy vkSj vYizsQM iwQls dh n ekWU;qesaV~l vkWI+kQ lk¡ph iqLrd dk izdk'ku

1923 tkWu ek'kZy dh iqLrd oaQtosZ'ku eSuqvy dk izdk'ku

1955 iz/kuea=kh tokgjyky usg: us jk"Vªh; laxzgky;] u;h fnYyh dh uhao j[kh

1989 lk¡ph dks ,d fo'o dyk nk; LFkku ?kksf"kr fd;k x;k
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fp=k 4.31

lk¡ph dh ,d ew£r

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

mÙkj nhft, (yxHkx 100-150 'kCnksa esa)

1. D;k mifu"knksa osQ nk'kZfudksa osQ fopkj fu;frokfn;ksa vkSj HkkSfrdokfn;ksa
ls fHkUu Fks\ vius tokc osQ i{k esa roZQ nhft,A

2. tSu /eZ dh egRoiw.kZ f'k{kkvksa dks la{ksi esa fyf[k,A

3. lk¡ph osQ Lrwi osQ laj{k.k esa Hkksiky dh csxeksa dh Hkwfedk dh ppkZ
dhft,A

4. fuEufyf[kr laf{kIr vfHkys[k dks if<+, vkSj tokc nhft, %

egkjktk gqfo"d (,d oqQ"kk.k 'kkld) osQ rSarhlosa lky esa xeZ
ekSle osQ igys eghus osQ vkBosa fnu f=kfiVd tkuus okys fHkD[kq
cy dh f'k";k] f=kfiVd tkuus okyh cq¼ferk osQ cgu dh csVh
fHkD[kquh /uorh us vius ekrk&firk osQ lkFk e/qoud esa
cksfèklÙk dh ew£r LFkkfir dhA

(d) /uorh us vius vfHkys[k dh rkjh[k oSQls fuf'pr dh\

([k) vkiosQ vuqlkj mUgksaus cksf/lÙk dh ew£r D;ksa LFkkfir dh\

(x) os vius fdu fj'rsnkjksa dk uke ysrh gSa\

(?k) os dkSu&ls ckS¼ xzaFkksa dks tkurh Fkha\

(M-) mUgksaus ;s ikB fdlls lh[ks Fks\

5. vkiosQ vuqlkj L=kh&iq#"k la?k esa D;ksa tkrs Fks\
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fp=k 4.32

fp=k 4.33

fuEufyf[kr ij ,d laf{kIr fuca/ fyf[k,
(yxHkx 500 'kCnksa esa)

6. lk¡ph dh ew£rdyk dks le>us esa ckS¼ lkfgR; osQ Kku ls dgk¡
rd lgk;rk feyrh gS\

7. fp=k 4.32 vkSj 4.33 esa lk¡ph ls fy, x, nks ifjn`'; fn, x,
gSaaA vkidks buesa D;k u”kj vkrk gS\ okLrqdyk] isM+&ikS/s] vkSj
tkuojksa dks è;ku ls ns[kdj rFkk yksxksa osQ dke&/a/ksa dks igpku
dj ;g crkb, fd buesa ls dkSu ls xzkeh.k vkSj dkSu ls 'kgjh
ifjn`'; gSa\

8. oS".kookn vkSj 'kSookn osQ mn; ls tqM+h okLrqdyk vkSj ew£rdyk
osQ fodkl dh ppkZ dhft,A

9. Lrwi D;ksa vkSj oSQls cuk, tkrs Fks\ ppkZ dhft,A
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;fn vki vkSj tkudkjh pkgrs gSa rks
bUgsa if<+, %
,-,y- ck'ke] 1985

n oaMj nSV ok”k bafM;k]
:ik] dydÙkkA

,u-,u- Hk^kpk;Z] 1996

bafM;u fjfyft;l fgLVksfj;ksxzkI+kQh]
eqa'khjke euksgjyky]
u;h fnYyhA

,e-osQ- /koyhdj] 2003

ekWU;qesaVy yhxslh vkWi+ Q lk¡ph]
vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl]
u;h fnYyhA

ikWy MaqMkl] 1992

n tSul~]
:Vyst] yanuA

xsfou ÝyM] 2004

baVªksMD'ku Vw fgUnqbTe]
oSaQfczt ;wfuo£lVh izsl]
oSaQfcztA

fjpkMZ ,IkQ- xksfEczp]  1988

Fksjokn cqf¼Te % , lks'ky fgLVªh izQkWe
,af'k;saV cukjl Vw ekWMuZ dksyacks]
:Vyst ,aM osQxu ikWy] yanuA

csatkfeu jkWySaM] 1967

n vkVZ ,aM vk£dVsDpj vkWiQ bafM;k %
cqf¼LV@ ¯gnw @ tSu]
iasfXou cqDl] gkeZUM~loFkZA

fopkjd] fo'okl vkSj bekjrsa

”;knk tkudkjh osQ fy, vki
fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa
http://dsal.uchicago.edu/

images/aiis/

ekufp=k dk;Z

10. fo'o osQ js[kkafdr ekufp=k ij mu bykdksa ij fu'kku yxkb, tgk¡
ckS¼ /eZ dk izlkj gqvkA miegk}hi ls bu bykdksa dks tksM+us okys
ty vkSj LFky ekxks± dks fn[kkb,A

ifj;kstuk dk;Z (dksbZ ,d)

11. bl vè;k; esa p£pr /k£ed ijaijkvksa esa ls D;k dksbZ ijaijk
vkiosQ vM+ksl&iM+ksl esa ekuh tkrh gS\ vkt fdu /k£ed xazFkksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ mUgsa oSQls lajf{kr vkSj laizsf"kr fd;k
tkrk gS\ D;k iwtk esa ew£r;ksa dk iz;ksx gksrk gS\ ;fn gk¡ rks D;k
;s ew£r;k¡ bl vè;k; esa fy[kh xbZ ew£r;ksa ls feyrh&tqyrh gSa ;k
vyx gSa\ /k£ed o`QR;ksa osQ fy, iz;qDr bekjrksa dh rqyuk
izkjafHkd Lrwiksa vkSj eafnjksa ls dhft,A

12. bl vè;k; esa o£.kr /k£ed ijaijkvksa ls tqM+s vyx&vyx dky
vkSj bykdksa dh de ls de ik¡p ew£r;ksa vkSj fp=kksa dh rlohjsa
bdêòh dhft,A muosQ 'kh"kZd gVkdj izR;sd rlohj nks yksxksa dks
fn[kkb, vkSj mUgsa blosQ ckjs esa crkus dks dfg,A muosQ o.kZuksa dh
rqyuk djrs gq, viuh [kkst dh fjiksVZ fyf[k,A
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fp=kksa gsrq Js;

fo"k; 1

fp=k 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.8, 1.11, 1.12, 1.13, 1.14,

1.15, 1.16, 1.20, 1.22, 1.23, 1.26, 1.28, 1.29, fp=k 1.30  vH;kl
dk;Z
Hkkjrh; iqjkrkfRod losZ{k.k rFkk Hkkjrh; laxzgky;] u;h fnYyh

fp=k 1.7, 1.9, 1.10, 1.17, 1.18, 1.19, 1.21, 1.24:

izksI+ksQlj xzsxksjh ,y- iks'ksy
fp=k 1.27:

lkaLo`Qfrd lzksr ,oa izf'k{k.k osaQnz] u;h fnYyh

fo"k; 2

fp=k  2.1: vesfjdu baLVhV~;wV vkWI+kQ bafM;u LVMh”k] xqM+xk¡o
fp=k  2.2, 2.6: Hkkjrh; iqjkrkfRod losZ{k.k
fp=k  2.3, 2.5, 2.10:

lkaLo`Qfrd lzksr ,oa izf'k{k.k osaQnz] u;h fnYyh
fp=k 2.4, 2.7, 2.9, 2.12, 2.13: Hkkjrh; laxzgky;] u;h fnYyh
fp=k 2.8: okbdhihfM;k

fo"k; 3

fp=k 3.1, 3.10: Hkkjrh; iqjkrkfRod losZ{k.k
fp=k 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9: Hkkjrh; laxzgky;] u;h fnYyh

fo"k; 4

fp=k 4.1, 4.5, 4.8, 4.9, 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 4.16, 4.17,

4.18, 4.19, 4.21, 4.22, 4.23, 4.24, 4.25, 4.26, 4.27, 4.29,

4.31, fp=k 4.32 vkSj 33 vH;kl dk;Z esa
vesfjdu baLVhV~;wV vkWI+kQ bafM;u LVMh”k] xqM+xk¡o

fp=k 4.2: okbdhihfM;k
fp=k 4.3, 4.11, 4.28, 4.30:

lkaLo`Qfrd lzksr ,oa izf'k{k.k osaQnz] u;h fnYyh
fp=k 4.4, 4.6, 4.7, 4.20: Hkkjrh; laxzgky;] u;h fnYyh
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